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ให6แก1อาหารท6องถิ่นในทศวรรษ 2500-2540 
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บทคัดย0อ  

บทความนี้ต,องการศึกษาผลกระทบนโยบายของรัฐที่มีต=ออาหารท,องถิ่นในการสร,าง

ตัวตน โดยจะศึกษาผ=านมุมมองทางประวัติศาสตรGในช=วงเวลาตั้งแต=ทศวรรษ 2500-2540 ผล

การศึกษาพบว=า นโยบายรัฐช=วงก=อนทศวรรษ 2500 ได,ปรับเปลี่ยนอาหารการกินตามหลัก

สาธารณสุขสมัยใหม= ซึ่งนำไปสู=การลดความสำคัญของภูมิปYญญาของอาหารท,องถิ่น ต=อมาหลัง

ทศวรรษ 2500 แผนพัฒนาเศรษฐกิจแห=งชาติและการขยายตัวของการคมนาคมได,ช=วยให,การ

ท=องเที่ยวเติบโต อันนำไปสู=ทำให,ตระหนักถึงตัวตนของอาหารท,องถิ่น พอเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ 

2540 กระแสการโหยหาอดีตและการรื้อฟ^_นภูมิปYญญาท,องถิ่นมีความเข,มข,นยิ่งขึ้น นโยบายรัฐ

ได,สนับสนุนให,อาหารท,องถิ่นได,กลายเป`นสินค,าและเป`นอัตลักษณGของท,องถิ่น   

 

คำสำคัญ: อาหารท,องถิ่น, อัตลักษณG, นโยบายรัฐไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
* สำเร็จการศึกษาปริญญาตรีจากภาควิชาประวัติศาสตร8 คณะมนุษยศาสตร8 มหาวิทยาลัยเชียงใหมC

ในพ.ศ.2566 



วารสารประวตัศิาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่ระดบัปริญญาตรี 
 

 30 

บทนำ  

 หากพิจารณา “อาหาร” ผ=านมุมมองประวัติศาสตรG จะพบว=าอาหารนั้นเชื่อมโยงกับ

ผู,คนที่แตกต=างหลากหลายไปตามพื้นที่และเวลา ดังนั้นวัฒนธรรมการกินจึงสามารถเลื่อนไหล

และสัมพันธGกับวิถีชีวิตของผู,คนในสังคม และเปลี่ยนแปลงไปตามบริบทหนึ่งๆ ทั้งการเมือง 

เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม อนึ่งกล=าวได,ว=าการศึกษาความเปลี่ยนแปลงในประวัติศาสตรG

ผ=านมุมมองของ “อาหาร” นั้นจะทำให,เห็นถึงวิถีชีวิตและการบริโภค และนโยบายรัฐเองก็มีส=วน

ไม=น,อยในการกำหนดนโยบายอาหารการกินของสังคม ผลกระทบทางนโยบายนั้นอาจกว,างไปถึง

ระดับท,องถิ่น ทีไ่ด,สร,างตัวตนหรืออัตลักษณGของท,องถิ่นผ=านอาหารขึ้นมาด,วย 

 บทความชิ้นนี้มีวัตถุประสงคGเพื่อที่จะศึกษาเหตุปYจจัยในการสร,างตัวตนของอาหาร

ท,องถิ่น โดยพิจารณาจากนโยบายของรัฐในช=วงทศวรรษ 2500-2540 ที่ส=งผลให,เกิดความ

เปลี่ยนแปลงอย=างกว,างขวางในสังคมทั้งทางตรงและทางอ,อม พร,อมทั้งเชื่อมโยงถึงผลกระทบ

ต=างๆ ที่เกิดจากความเปลี่ยนแปลงในสังคมจนนำไปสู=การสร,างตัวตนให,แก=อาหารท,องถิ่น โดย

จะนำประเด็นที่เป`นผลมาจากนโยบายของรัฐในทศวรรษ 2500-2540 เช=น นโยบายแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห=งชาติ โครงสร,างสาธารณูปโภค การขยายตัวของอุตสาหกรรม การศึกษา 

การท=องเที่ยว ทั้งนี้ยังรวมถึงผลกระทบทางอ,อมด,วย เช=น ผู,คน (แรงงานและชนชั้นกลาง) และ 

การปรับตัวของท,องถิ่นโดยการสร,างอัตลักษณGทางวัฒนธรรมของแต=ละท,องถิ่น 

เรื่องราวเกี่ยวกับอาหารอาจถูกหยิบยกขึ้นมาศึกษาผ=านความเปลี่ยนแปลงหรือผ=าน

แขนงอื่นที่ต=างกันออกไป แต=ในเชิงของการศึกษาผ=านนโยบายรัฐที่ส0งผลต0อการพัฒนาอาหาร

นั้นเห็นจากงานศึกษาของชาติชาย มุกสง เรื่อง การปฏิวัติที่ปลายลิ้น ซึ่งเป`นการศึกษาในเชิง

ประวัติศาสตรGอาหารอันเกี่ยวข,องกับการแพทยGสมัยใหม=และสาธารณสุขที่ถูกทำให,กลายเป`น

เครื่องมือของรัฐผ=านการสร,างนโยบายให,รัฐไทยกลายเป`น “รัฐเวชกรรม” ในพ.ศ.2477 โดย

มุ=งหวังให,ประชาชนมีสุขภาพแข็งแรงเพื่อเป`นกำลังในการพัฒนาประเทศ ส=งผลให,ความรู,

เกี่ยวกับเรื่องสุขภาพขยายตัว คนไทยตื่นตัวและสนใจเรื่องการบริโภคอาหาร และเกิดการวาง

นโยบายโภชนาการอื่นๆ ตามมาซึ่งส=งผลต=อการเลือกกินอาหารในชีวิตประจำวันแก=คนไทย1  

งานศึกษาอีกชิ้นที่ตอกย้ำเรื ่องนโยบายของรัฐต=ออาหารคืองานศึกษาเรื ่อง “การ

วิวัฒนาการงานโภชนาการ” งานชิ้นนี้พูดถึงความเป`นมาของงานโภชนาการในช=วงพ.ศ.2469-

2545 และปYญหาภาวะโภชนาการ เช=น โรคขาดสารอาหาร โรคขาดโปรตีน โรคขาดไวตามิน 

 
1 ชาติชาย มุกสง, ปฏิวัติที่ปลายลิ้น (กรุงเทพฯ: มติชน, 2565).  



ปีที; 1 ฉบบัที; 1 (มกราคม-มิถนุายน 2566) 
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และอื่นๆ ทำให,ต,องมีการวางแผนโครงสร,างงานโภชนาการแห=งชาติเพื่อแก,ไขปYญหาด,านสุขภาพ

ของประชาชน จึงได,จัดให,มีระบบควบคุมอาหาร รวมไปถึงการวิจัยและศึกษาเรื่องอาหาร2 

นอกจากนี้ ยังมีงานศึกษาเกี่ยวกับการท=องเที่ยวที่เกี่ยวพันกับนโยบายอาหาร งานศึกษาของ ปmnน

เพชร จำปา เกี ่ยวกับวัฒนธรรมการท=องเที ่ยวไทยที ่สะท,อนให,เห็นความเปลี ่ยนแปลงอัน

เนื่องมาจากการพัฒนาประเทศสู=สังคมอุตสาหกรรมสมัยใหม=หลังช=วงพ.ศ.2500 และในพ.ศ.

2503 รัฐบาลได,มีนโยบายเข,ามาสนับสนุนและส=งเสริมการท=องเที่ยวและดึงดูดนักท=องเที่ยว3 

สำหรับงานในกลุ=มแรกนี้เกี่ยวข,องกับความสำคัญของนโยบายรัฐที่ส=งผลต=ออาหาร แม,จะไม=ได,

เกิดจากนโยบายที่เกี่ยวข,องกับอาหารอย=างโดยตรงชัดเจน แต=สิ่งเหล=านั้นส=งผลต=อการพัฒนา

อาหารในสังคม 

การศึกษาเรื่องราวของอาหารในเชิงนโยบายรัฐนั้นยังสามารถศึกษาการพัฒนาอาหาร

จากการศึกษากลุ=มอื่นด,วย คือ การศึกษาความเปลี่ยนแปลงในสังคมที่ส0งผลต0อการพัฒนา

อาหาร (ทั้งนี้ความเปลี่ยนแปลงนั้นอาจมาจากรัฐด,วยเช=นกัน) ซึ่งจะเห็นจากการศึกษาเรื่อง 

“ความหลากหลายของกลุ=มผู,ย,ายถิ่นในประเทศไทย: มุมมองทางประชากรและสังคม” โดย ปYง

ปอนดG รักอำนวยกิจ และศิริพงศG ปาลกะวงศG ณ อยุธยา บทความนี้เป`นการศึกษาที่เกี่ยวกับ

ปรากฏการณGการย,ายถิ่นที่มีความเกี่ยวพันกับความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และ

การเมือง ผู,คนที่ย,ายถิ่นต,องการหาโอกาสในเมืองใหญ= หรือเพื่อการเลื่อนชนชั้นทางสถานะและ

มุ=งหาความก,าวหน,าในชีวิต4 การย,ายถิ่นของผู,คนนั้นมักจะนำวัฒนธรรมหนึ่งๆ จากที่หนึ่งไปยัง

อีกที่หนึ่งด,วย อาหารก็เป`นวัฒนธรรมที่ติดไปกับผู,คนที่ย,ายถิ่น อาหารจึงเคลื่อนย,ายไปยังทีต่=างๆ 

ตามการอพยพของผู,คน  

อาหารอีสานที่ถูกเคลื่อนย,ายตามผู,คนจนกระทั่งเกิดเป`นร,านอาหารอีสานขึ้นในเมือง

ใหญ= ในช=วงทศวรรษ 2490-2500 ร,านอาหารอีสานที ่เกิดขึ ้นหลายแห=งในกรุงเทพฯ เพื่อ

 
2 วีณะ วีระไวทยะ และสงCา ดามาพงษ8, วิวัฒนาการงานโภชนาการ (กรุงเทพฯ: กองโภชนาการ กรม

อนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2545), https://anyflip.com/rxocc/lpdl/basic  

(สืบคjนเมือ 15 มีนาคม 2566) 
3 ปlmนเพชร จำปา, “วัฒนธรรมการทCองเที่ยวไทย พ.ศ.2393-2544” (วิทยานิพนธ8 สาขา

ประวัติศาสตร8 คณะศิลปศาสตร8 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร8, 2545). 
4 ปuงปอนด8 รักอำนวยกิจ และ ศิริพงศ8 ปาลกะวงศ8 ณ อยุธยา, “ความหลากหลายองกลุCมผูjยjายถิ่น

ในประเทศไทย: มุมมองทางประชากรและสังคม,” พัฒนาการเศรษฐกิจปริทรรศน< 13, ฉ.2 (กรกฎาคม 2562), 

https://so06.tci-thaijo.org/index.php/NER/article/view/213524/148547 
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ตอบสนองความต,องการของกลุ=มผู,ย,ายถิ่นที่เข,าสู=เมืองใหญ= แต=กระนั้นอาหารเหล=านี้ก็ยังคง

แพร=กระจายอย=างจำกัด ดังจะเห็นได,จากงานศึกษาเรื่อง “‘อุดมการณGชาติพันธุGไทย’: ความเป`น

ไทยที่ (เคย) กดทับ อาหารเจtก อาหารลาว” โดยอาสา คำภา ที่ใช,กรอบความคิดการเมือง

วัฒนธรรมในการวิเคราะหGมิติอาหารไทยร=วมสมัยโดยที่พิจารณาและเชื่อมโยงกับอุดมการณGชาติ

พันธุGไทย5 งานศึกษานี้ได,ยกตัวอย=างอาหารจีน อาหารลาว และอาหารอีสานที่ไม=ถูกยอมรับและ

ไร,ตัวตน แต=ต=อมาเมื่อถูกยอมรับและมีตัวตนแล,วนั้นกลับมีสถานะที่ต=างกัน นั่นคือ อาหารจีนที่

เคยถูกมองว=าไม=ไทยและถูกกดทับ เมื่อได,รับการผสมผสานเข,ามาในสังคมไทยแล,วได,ถูกยกให,

เป`นอาหารของชนชั้นสูง ซึ่งมีภาพลักษณGความหรูหราและมีราคาแพง แต=ในทางกลับกัน อาหาร

อีสานเป`นอาหารที่ถูกทำให,ด,อยค=ากว=าอาหารจีน เนื่องจากอาหารอีสานถูกมองว=าเป`นอาหารชน

ชั้นล=างและไม=น=ารับประทานในช=วงเวลานั้น อันเนื่องมาจากภาพลักษณGเรื่องความสะอาด แต=

ต=อมาภาพลักษณGอันต่ำต,อยของอาหารอีสานก็ได,เบาบางลง เนื่องจากการถูกยอมรับในระดับ

หนึ่งจากกลุ=มชนชั้นนำ เช=น การมีพื้นที่ในบทเพลงพระราชนิพนธG “ส,มตำ” ของกรมสมเด็จ

พระเทพฯ6 ด,วยอำนาจของชนชั้นนำ อาหารที่เคยอยู=ชายขอบ จึงเริ่มถูกยอมรับเป`นที่รู,จักและ

ได,รับความนิยมอย=างกว,างขวางมากขึ้น  

กระแสรื ้อฟ^ _นภูมิปYญญาท,องถิ ่นในช=วงพ.ศ.2540 ทำให,อาหารอีสานนั ้นค=อยๆ 

เปลี่ยนแปลงเป`นส=วนหนึ่งของการกินและรสนิยมของผู,คน งานศึกษาของพจมาลยG พุดมี ว=าด,วย

เรื่องชนชั้นกลางกับการสื่อสารรสนิยมในการบริโภคส,มตำ ซึ่งการบริโภคได,รับการปรับแปลงให,

มีรสนิยมชนชั้นกลางเพิ่มเข,าไป เช=น รสนิยมความมีสุขอนามัย รสนิยมความสะดวกสบาย 

รสนิยมความหรูหรา รสนิยมความแปลกใหม= แต=สุดท,ายนั้นก็ยังคงเก็บอัตลักษณGความเป`น

อาหารท,องถิ ่นของอีสานไว, เช=น การใช,เครื ่องมือในการทำส,มตำ ชื ่อของส,มตำ รสชาติ 

เครื่องปรุง แต=กระนั้นก็ไม=ลืมที่จะแสดงความแตกต=างรสนิยมชนชั้นกลางไว,ด,วย ดังเช=น ปลาร,าที่

ต,องต,มสุก7 กล=าวคือ อาหารท,องถิ่นได,ถูกยอมรับพร,อมทั้งถูกปรับให,เข,ากับรสนิยมในพื้นที่นั้นๆ 

 
5 อาสา คำภา, “การเมืองวัฒนธรรม “อุดมการณ8ชาติพันธุ8ไทย”: ความเป�นไทยที(่เคย)กดทับ 

อาหารเจ�ก อาหารลาว,” วารสารศิลปศาสตร< มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร< 21 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 

2564), https://doi.org/10.14456/lartstu.2021.34 
6 เรื่องเดียวกัน.  
7 พจมาลย8 พุดม,ี “ชนชั้นกลางกับการสื่อสารรสนิยมในการบริโภคสjมตำ,” (วิทยานิพนธ8

มหาบัณฑิต, สาขาวิชาสื่อสารมวลชน คณะวารสารศาสตร8และสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร8, 

2558), http://digital.library.tu.ac.th/tu_dc/frontend/Info/item/dc:93558  
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แต=ก็ยังคงความเป`นอาหารท,องถิ่นไว, อันที่จริง เป`นเรื่องค=อนข,างน=าประหลาดใจที่อาหารท,องถิ่น

ถูกยอมรับและมีผู,คนเข,าไปลิ้มลองมากขึ้นเพียงเพราะถูกปรับให,เข,ากับรสนิยมของชนชั้น น=าคิด

ต=อไปอีกเช=นกันว=าอาหารท,องถิ่นบางชนิดที่ถูกผูกโยงเข,ากับความเป`นไทยนั้นมักที่ถูกหยิบมา

เพียงแค=บางอย=าง เช=น ชื่อ วิธีการทำ วัตถุดิบ แต=สิ่งเหล=านั้นต,องถูกปรับเพื่อในเข,ากับแต=ละชน

ชั้น  

นอกจากนี้ ยังมีงานศึกษาเรื่อง “ผู,ประกอบอาชีพทำอาหารในสังคมไทย ช=วงทศวรรษ 

2490-2550” โดย ญาณทวี เสือสืบพันธุG ซึ่งได,กล=าวถึงการตั้งกองทัพในประเทศไทยซึ่งถือเป`น

การอพยพคนต=างวัฒนธรรมจำนวนมาก เสมือนเป`นการเปmดประเทศไทยให,เป`นที่รู,จัก ทั้งภาครัฐ

และเอกชนได,เล็งเห็นช=องทางการสร,างเม็ดเงินจากการท=องเที่ยว อีกทั้งในช=วงนั้นยังเป`นช=วงของ

แผนพัฒนาเศรษฐกิจแบบทุนนิยมที่เน,นพัฒนาอุตสาหกรรมเพื่อทดแทนการนำเข,า จึงเป`นผลให,

ระบบเศรษฐกิจไทยขยายตัวรวดเร็วและเป`นจุดเริ่มต,นของการอพยพแรงงานจำนวนมากจาก

ต=างจังหวัดเข,ามาทำงานในกรุงเทพเพื่อหางานทำในโรงงานอุตสาหกรรมซึ่งเป`นแรงงานไร,ฝvมือ 

และทำให,แรงงานไทยเข,าสู=อาชีพเชฟ พ=อครัว แต=เมื่อเข,าสู=พ.ศ.2540 กระแสนิยมการกินอาหาร

ไทยได,สร,างมาตรฐานและเพิ่มทักษะฝvมือพ=อครัว ในขณะที่ภาครัฐเองก็ใช,กระแสนิยมการกิน

อาหารไทยผลักดันนโยบายครัวไทยสู=ครัวโลก8 ดังนั้น สิ่งที่น=าสนใจคือการทำอาหารในทศวรรษ 

2540 ได,เปลี่ยนแปลงไปจากทศวรรษ 2500 เป`นอย=างมาก  

ในช=วงหลังวิกฤตเศรษฐกิจพ.ศ.2540 ได,เกิดกระแสการโหยหาอดีต งานศึกษาของ

นิพัทธพงศG พุมมา และณรงคGกรรณ รอดทรัพยG อภิปรายถึงการโหยหาอดีตกับกระแสการ

ท=องเที่ยวไทย ผ=านการสร,างความทรงจำในอดีตที่ถูกประกอบสร,างทางสังคมโดยเชื่อมโยงกับ

ความต,องการของปYจจุบันและเกิดการผลิตซ้ำ ถูกสร,างให,เป`นความทรงจำร=วมกับอัตลักษณGของ

ชาติและท,องถิ่น เช=น การเสนอภาพลักษณGท,องถิ่น การพยายามสร,างจุดขายทางการตลาดของ

แหล=งท=องเที่ยว การสร,างภาพลักษณGของท,องถิ่นให,เป`นสินค,าในการท=องเที่ยว และการเสนอ

ภาพลักษณGของประเทศเช=นการเสนอเอกลักษณGไทย 

 อาหารไทยได,แทรกตัวเข,าไปในการท=องเที่ยวระดับชุมชนเพื่อสร,างการเรียนรู,อาหาร

การกินของท,องถิ่น และการเสนออัตลักษณGไทยก็คือการสร,างความเป`นตัวตนที่เป`นไทยให,

เด=นชัด (นั่นคือ การสร,างความเป`นตัวตนของท,องถิ่น) เพื่อที่จะดึงดูดนักท=องเที่ยว การโหยหา

 
8 ญาณทวี เสือสืบพันธุ8, “ผูjประกอบอาชีพทำอาหารในสังคมไทยชCวงทศวรรษ 2490 ถึง 2550,” 

(วิทยานิพนธ8มหาบัณฑิต,สาขาวิชาประวัติศาสตร8 ภาควิชาประวัติศาสตร8 ปรัชญา และวรรณคดีอังกฤษ คณะ

ศิลปศาสตร8 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร8, 2561), http://digital.library.tu.ac.th/tu_dc/frontend/Search  
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อดีตก็พยายามที่จะดึงสิ่งที่เคยมีนั้นกลับมา อย=างเช=น ตำรับอาหารชาววัง ดังนั้นการท=องเที่ยว

แบบโหยหาอดีตจึงเป`นการท=องเที่ยวที่นักท=องเที่ยวสามารถมีส=วนร=วมในการรักษาคุณค=าและ

เอกลักษณGของวัฒนธรรมท,องถิ่น9 จากงานศึกษาชิ้นนี้ได,ทำให,เห็นถึงการท=องเที่ยวไทยที่โอบรับ

ปรากฏการณGโหยหาอดีต เช=นเดียวกับการท=องเที่ยวในท,องถิ่นเองด,วยเช=นกัน ดังเห็นได,จากการ

ทำให,ท,องถิ่นเป`นสินค,าในเชิงวัฒนธรรม  

จากงานศึกษาทั้งสองกลุ=มที่กล=าวมานั้นช=วยทำให,เห็นถึงการศึกษาประวัติศาสตรG

อาหารที่หลากหลายแง=มุม ตั้งแต=นโยบายของรัฐที่ให,ความสำคัญต=อการโภชนาการเพื่อให,

ประชาชนมีสุขภาพที่ดี หรือจะเป`นการที่เกิดนโยบายต=างๆ จนส=งผลกระทบไปสู=อาหารได, เช=น 

นโยบายท=องเที ่ยวที่ช =วยขับเคลื ่อนการท=องเที ่ยวไทยผ=านท,องถิ ่นที ่มีความเป`นอื ่นอย=าง

หลากหลาย ทั้งประวัติศาสตรGจังหวัด สภาพภูมิประเทศ รวมถึงอาหารด,วยเช=นกัน และการเกิด

นโยบายรัฐที่หลากหลายในช=วงเวลานั้นเองก็ได,ส=งผลต=อการเปลี่ยนแปลงต=างๆ ในสังคม เช=น 

การเคลื ่อนย,ายผู ,คนจากต=างจังหวัดเข,ามาสู =เมืองเนื ่องจากเป`นช=วงเวลาของการพัฒนา

อุตสาหกรรม ก=อให,เกิดการเคลื่อนย,ายทางวัฒนธรรมเข,าไปสู=เมืองและนำไปสู=การเกิดรสนิยม

ทางชนชั้นผ=านอาหารการกิน แต=เมื่อเข,าสู=ช=วงเวลาหนึ่ง ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและภาครัฐ

ได,ส=งผลต=อกระแสใหม=ๆ อาทิ กระแสนิยมกินอาหารไทย และกระแสรื้อฟ^_นภูมิปYญญาท,องถิ่น 

ซึ่งก็ส=งผลต=อการพัฒนาอาหารท,องถิ่น เช=น การสนับสนุนให,อาหารท,องถิ่นกลายเป`นสินค,าจาก

การท=องเที่ยว หรืออาหารท,องถิ่นถูกกล=าวถึงมากขึ้นเพื่อคอยดึงดูดให,น=าสนใจ เช=น ในเพลง 

“ของกิ๋นคนเมือง” (จรัล มโนเพ็ชร) ประเด็นในงานศึกษาที่กล=าวมาข,างต,นนี้ช=วยให,เห็นถึงความ

เปลี่ยนแปลงต=างๆ จากนโยบายรัฐและผลต=อชีวิตและวัฒนธรรมของผู,คน รวมไปถึงวัฒนธรรม

อาหารการกิน ที่อาหารถูกสร,างตัวตนในระดับท,องถิ่นขึ้นมา และการมีตัวตนของท,องถิ่นนี้ก็ได,

ผ=านการถูกจัดวางตำแหน=งแห=งที่และให,ความหมายจากรัฐผ=านจานอาหารท,องถิ่นที่ไม=ขัดแย,ง

กับความหมายของความเป`นไทยที่รัฐมุ=งหวัง 

 

การสรHางอัตลักษณ': นัยความหมายของอาหารไทย 

 อาหารการกินในไทยนั้นเดิมถูกให,ความสำคัญและเข,าถึงได,เพียงแค=คนบางกลุ=มและ

จำกัดอยู=เพียงแค=บางชนชั้นเท=านั้น จนมาถึงจุดเปลี่ยนในเรื่องราวของอาหารและการกินในสมัย

 
9 นิพัทธพงศ8 พุมมา และณรงค8กรรณ รอดทรัพย8, “การโหยหาอดีตในอุตสาหกรรมทCองเที่ยวไทย,” 

วารสารอารยธรรมศึกษาโขง-สาละวิน, ฉ. 3 (มกราคม-ธันวาคม 2555), https://so04.tci-

thaijo.org/index.php/jnuks/article/ view/55798 
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รัชกาลที่ 5 ผ=านการถ=ายทอดเกี่ยวกับความรู,กับข,าวชาววังไปสู=นอกวังโดยผ=านการใช,ตำรา

อาหารซึ่งถูกตีพิมพGเผยแพร=เป`นจำนวนมากในสมัยดังกล=าว เช=น คอลัมนG “ปากะวิชา คือตำรา

หุงกับเข,าของกินอย=างไทย” เขียนโดยท=านผู,หญิงเปลี่ยน ภาสกรวงศG ในวารสารประติทินบัตร 

แลจดหมายเหตุ ในพ.ศ.2431 และได,รวบรวมคอลัมนGต=างๆ เข,าด,วยกันจนเป`นตำรากับข,าว แม3

ครัวหัวป6าก710 ตำราอาหารนั้นไม=เพียงแต=เป`นการเผยแพร=ความรู, หากแต=ยังเป`นการสร,างอัต

ล ักษณ Gของชาต ิด ,วย ด ั ง เช =นในงานศ ึกษาเร ื ่ อง How to Make a National Cuisine: 

Cookbooks in contemporary India โดย Arjun Appadurai ท ี ่ช ี ้ ให ,เห ็นว =าการสร,างอัต

ลักษณGของชาตินั้นอาจทำผ=านตำราอาหารที่บอกเล=าเรื่องราวของอาหารในชาติเพราะความรู,

ด,านอาหารนั้นผูกติดอยู=กับความรู,ของคนกลุ=มหนึ่งๆ11 และตำราอาหารนั้นยังทำหน,าที่ให,คนใน

ชาติเกิดความรู,สึกร=วมกับการสร,างอัตลักษณGและยอมรับถึงการสร,างอัตลักษณGนั้น ดังนั้นแล,ว

การเกิดตำราอาหารนั ้นคือการถ=ายทอดความรู ,เร ื ่องราวของอาหารจากวังสู =ส ังคม แต=

ขณะเดียวกันก็สร,างอัตลักษณGและพื้นที่แก=อาหารไทยในช=วงก=อนพ.ศ. 2475  

 การเกิดขึ้นของตำราอาหารชาววังนั้นไม=เพียงแต=เป`นการถ=ายทอดความรู,ทางด,าน

อาหารและการสร,างอัตลักษณGของชาติเท=านั้น แต=ยังถูกผูกโยงกับการสร,างความเป`นศิวิไลซG 

เนื่องจากการที่มีตำราอาหารในชาตินั้นคือการยกระดับอาหารในชาติเนื่องจากเป`นตัวสะท,อนถึง

ความรู,อาหารไทยพร,อมทั้งใช,แบบมาตราฐานตะวันตก เช=น การใช,วิธีการชั่ง ตวง ทั้งยังเป`นการ

กำหนด และนิยามความเป`นอาหารไทยจากตำรากับข,าวชาววัง การสร,างความเป`นศิวิไลซGนั้นได,

เชื่อมโยงกับเงื่อนไขของความสัมพันธGเชิงอำนาจของชนชั้น เนื่องจากการทำอาหารชาววังนั้น

ต,องมีรสชาติที่กลมกล=อม ไม=มีรสโดด ประณีตซับซ,อน ใช,เวลา ใช,แรงคนเป`นจำนวนมากในการ

ทำ และวัตถุดิบที่หลากหลายสดใหม= แน=นอนว=าสิ่งเหล=านี้ไม=สามารถเกิดขึ้นได,ในห,องครัวของ

ประชาชนทั ่วไปเนื ่องจากไม=มีเวลา ไม=มีกำลังคน และไม=มีเง ินมากพอที ่จะซื ้อวัตถุดิบที่

หลากหลายจำนวนมาก สดใหม= และแปลกตา ดังที่ปmแอรG บูรGดิเยอ (Pierre Bourdieu) ได,

กล=าวถึงแนวคิดรสนิยมและทุนทางวัฒนธรรมรวมถึงพฤติกรรมทางสังคมในการเลือกชนชั้น โดย

 
10 อภิลักษณ8 เกษมผลกูล, “‘ตำรากับขjาวชาววัง’ ออกสูCโลกกวjาง:กำเนิดและพัฒนาการของ ‘ตำรา

กับขjาวชาววัง’ ในสมัยรัชกาลที ่5 จนถึงการตั้งโรงเรียนสตร”ี (2560), https://so06.tci-

thaijo.org/index.php/VANNAVIDAS/article/view/107539/85093.  
11 เนตรดาว เถาถวิล, “การสำรวจแนวคิดและทฤษฎีทางสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาเบื้องตjนวCา

ดjวยการบริโภคอาหารและการสรjางอัตลักษณ8,” ใน อยูHดี กินดี มีสุข มิติทางสังคมและวัฒนธรรมของสุขภาพ, 

บก. ปณิตา สระวาสี, พิมพ8ครั้งที1่ (กรุงเทพฯ: ศูนย8มานุษยวิทยาสิรินธร, 2562), 307-308. 



วารสารประวตัศิาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่ระดบัปริญญาตรี 
 

 36 

ได,อธิบายถึงความแตกต=างในการบริโภคอาหารของชนชั้นสูงกับชนชั้นแรงงาน ดังนี้คือ (1) ชน

ชั้นสูงให,คุณค=ากับความรื่นรมยG ส=วนชนชั้นแรงงานบริโภคเพื่อความพอใจ (2) อาหารของชน

ชั้นสูงยุ=งยากและใช,เวลานานในการปรุง ส=วนอาหารของชนชั้นแรงงานนั้นง=ายและรวดเร็ว และ 

(3) วัฒนธรรมของชนชั้นสูงนั้นให,ความสำคัญกับรูปแบบ ส=วนวัฒนธรรมของชนชั้นแรงงานนั้น

เน,นการใช,สอย12 จะเห็นได,ว=าชนชั้นทางสังคมนั้นมีอิทธิพลต=อการบริโภคอาหาร เนื่องจากฐานะ

ของผู,คนที่ต=างกันนั้นได,แบ=งกลุ=มผู,คนออกจากกันและกำหนดการเข,าถึงอาหารแบบต=างๆ  

ตำราอาหารส=วนใหญ=ล,วนถูกเขียนและอ=านโดยชนชั้นสูง ผู,มีฐานะ เจ,าขุนมูลนาย ชน

ชั้นกลาง ซึ่งผู,คนเหล=านั้นมักเชื่อมกันโยงผ=านฐานะ ผ=านสังคมที่อยู=ร=วมกัน ดังนั้นอาจสรุปได,ว=า

การเกิดตำราอาหารของไทยโดยมีรากฐานมาจากอาหารชาววังนั้นคือองคGความรู,หนึ่งๆ ที่มี

บทบาทสำคัญไม=เพียงแต=เป`นการถ=ายทอดองคGความรู,ทางด,านอาหารเท=านั้น แต=ยังคงเป`นภาพ

สะท,อนของการสร,างความเป`นชาติไทยแบบใหม= หรือแบบสมัยใหม= (ศิวิไลซG) ขึ้นมา โดยอิงตาม

แบบตะวันตกซึ่งเชื่อมโยงไปกับการที่ชนชั้นสูงต,องการบริโภคความเป`นไทยสมัยใหม= ตำรา

อาหารจึงกลายเป`นสัญญะของความเป`นสมัยใหม=และชนชั้นได,ในเวลาเดียวกัน และเป`นจุดที่

แสดงถึงอัตลักษณGของความเป`นไทยแบบศิวิไลซG นับว=าในช=วงก=อนพ.ศ.2475 ความหมายของ

อาหารและความสำคัญของอาหารนั้นถูกหยิบยกขึ้นมาเพื่อสร,างอัตลักษณGของความเป`นไทย 

และถือว=าเป`นการสร,างอัตลักษณGของความเป`นไทยผ=านเรื่องราวของอาหารในทศวรรษแรกๆ 

ของประเทศไทย  

ความเป`นสมัยใหม= (ศิวิไลซG) ขณะนั้นไม=ได,เกิดความเปลี่ยนแปลงเพียงเรื่องวัฒนธรรม

อาหารเท=านั ้น แต=ยังคงมีรูปแบบของตะวันตกเข,ามาในด,านอื ่นๆ เช=น การปรับปรุงทาง

การแพทยGทั ้งเรื ่องขององคGความรู , การจัดการ และโภชนาการ ที่เกี ่ยวข,องกับสุขภาพของ

ประชาชน เห็นได,จากการสร,างโรงพยาบาลศิริราชในพ.ศ.2431 ซึ่งเป`นตัวบ=งชี้ได,ว=าความรู,

ทางด,านการแพทยGนั้นได,เริ่มเข,าสู=สังคมไทยรวมถึงความรู,เรื่องโภชนาการเช=นกัน แต=เมื่อเป`น

ความรู,ใหม=และเพิ่งเริ่มเข,าสู=สังคมไทยย=อมเป`นเรื่องไม=ง=ายที่ผู,คนจะยอมรับโดยทันที จนกระทั่ง

ในช=วงทศวรรษ 2475-2500 รัฐได,ให,ความสำคัญในเรื่องโภชนาการซึ่งแสดงให,เห็นผ=านทาง

นโยบายที่เกิดขึ้นในพ.ศ.2477 โดยมี นโยบายสร,างให,รัฐไทยกลายเป`น “รัฐเวชกรรม” โดยได,นำ

องคGความรู,ของการแพทยGสมัยใหม=มาพัฒนาและสนับสนุนงานของรัฐและเข,ามาช=วยเหลือด,าน

สุขภาพของประชาชนซึ ่งก็ได,มีการจัดตั ้งโรงพยาบาล สุขศาลา และสถานีบำบัดโรค ทั่ว

 
12 เรื่องเดียวกัน, 316-317. 
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ประเทศ13 จึงส=งผลให,การแพทยGและการสาธารณสุขขยายตัวและประชาชนเกิดความตื่นตัว เมื่อ

งานด,านโภชนาการเริ่มแพร=หลายมากขึ้นทางรัฐเองก็ได,มีการจัดตั้งองคGการส=งเสริมอาหารขึ้นใน

พ.ศ.2481 และได,ใช,สื่อเข,ามามีส=วนช=วยเพื่อให,ประชาชนสนใจในเรื่องการกินมากขึ้น เช=น การ

รณรงคGทางวิทยุ สื่อสิ่งพิมพG14  

ในช=วงทศวรรษ 2480 ปYญหาด,านสุขภาพของคนไทยคือขาดโปรตีน ขาดวิตามินและ

เกลือแร=บ,างเล็กน,อย ส=วนใหญ=มักเกิดที่ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทำให,เกิดการ

เยี่ยมเยียนชาวบ,านเพื่อให,ความรู,ในการบริโภคแก=ประชาชนต=างจังหวัด และส=งเสริมให,กิน

โปรตีน ผัก และผลไม,มากยิ่งขึ้นรวมทั้งยังให,ระมัดระวังในเรื่องของความสะอาดทั้งจากภาชนะ 

และอาหาร เช=นอาหารบูดเน=า สกปรก รวมถึงอาหารอุตริ เช=น งู หนู สัตวGเลื ่อนคลาน15 

ขณะเดียวกันนั้นในพ.ศ.2482 ที่อยู=ในภาวะสงคราม รัฐได,มีนโยบายส=งเสริมการทำสวนครัวและ

เลี้ยงสัตวGขึ้นเพื่อให,ประชาชนสามารถช=วยเหลือตนเองได,16 และในพ.ศ.2485 รัฐได,ชักชวนให,คน

ไทยกินก�วยเตี๋ยวที่ใช,ผลผลิตในประเทศเพื่อความเจริญก,าวหน,าของชาต ิโดยประชาสัมพันธGผ=าน

คำปราศรัยทางวิทยุ เนื ่องจากการส=งเสริมให,คนไทยกินก�วยเตี ๋ยวนั ้นมีความเชื ่อมโยงกับ

ประโยชนGทางเศรษฐกิจโดยถือเป`นการสร,างอาชีพให,แก=คนในชาติ  

อาหารสามารถเชื่อมโยงไปถึงการบูรณาการงานต=างๆ ที่รัฐดำเนินการ เช=น การปลูก

ผัก เลี้ยงสัตวG รวมถึงสร,างอาชีพค,าขายให,ประชาชน รัฐรณรงคGให,คนไทยหันมากินก�วยเตี๋ยว ทั้ง

การประชาสัมพันธGผ=านวิทยุ เพลง และการแนะนำวิธีการทำก�วยเตี๋ยวในหนังสือพิมพG การตั้ง

คณะกรรมการเรื่องก�วยเตี๋ยว และสนับสนุนให,คนไทยขายก�วยเตี๋ยว โดยให,หน=วยงานที่เกี่ยวข,อง

สนับสนุนเรื่องของวัตถุดิบ และการให,ทุนกู,ยืมแก=ผู,ที่จะขาย17 ทั้งนีการสนับสนุนให,คนไทยกิน

ก�วยเตี๋ยวนั้นยังสอดคล,องกับการที่รัฐส=งเสริมให,คนไทยมีงานทำ โดยมีนโยบายสนับสนุนให,คน

 
13 กลับบางแสน (นามแฝง), “นโยบายสรjาง “รัฐเวชกรรม”ของคณะราษฎรสูCการกำเนิด 

“โรงพยาบาล” ทั่วประเทศ,” ศิลปวัฒนธรรม, สืบคjนเมือวันที่ 14 กุมภาพันธ8 2566, https://www.silpa-

mag.com/history/article_88821. 
14 ชาติชาย มุกสง, ปฏิวัติที่ปลายลิ้น (กรุงเทพฯ: มติชน, 2565), 46-49. 
15 วีณะ วีระไวทยะ และ สงCา ดามาพงษ8, วิวัฒนาการงานโภชนาการ (กรุงเทพฯ: กองโภชนาการ 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2545), https://anyflip.com/rxocc/lpdl/basic (สืบคjนเมือ 15 มีนาคม 

2566) 
16 ชาติชาย มุกสง, ปฏิวัติที่ปลายลิ้น (กรุงเทพฯ: มติชน, 2565), 56-60. 
17 เรื่องเดียวกัน, 70-88. 
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ไทยขยันทำมาหากินพร,อมทั้งสงวนอาชีพสำหรับคนไทย 27 ชนิด ซึ่งอาชีพขายก�วยเตี๋ยวคือหนึ่ง

ในนั้น อาชีพนี้ถือเป`นหนึ่งในแนวทางการร=วมกันสร,างชาติของประชาชนในทัศนะของรัฐบาล 

สังเกตได,จากการส=งเสริมให,คนไทยพยายามใช,สิ่งต=างๆ ที่ผลิตขึ้นในประเทศ เช=น การบริโภคแต=

อาหารที่ปรุงจากสิ่งที่ทำขึ้นในประเทศ18 ดังนั้นจึงเป`นภาพสะท,อนของอาหารกับความเป`น

ชาตินิยม เนื่องจากการสนับสนุนให,กินและขาย รวมถึงการงสงวนอาชีพบางอย=างไว,เฉพาะคน

ไทย อาหารจึงเป`นส=วนหนึ่งในการประกอบสร,างความรู,สึกร=วมของความเป`นชาตินิยม และการ

พยายามสร,างชาตินิยมนั้นไปกระตุ,นสำนึกความเป`นไทยอย=างมาก ทำให,คนไทยในภูมิภาคอื่น

นั้นเริ่มมีความรู,สึกร=วม เช=น คนไทยในภาคเหนือพยายามกลืนตัวเองให,เป`นคนไทยขณะเดียวกัน

ก็ยงัคงอตัลักษณGความเป`นท,องถิ่นนั้นๆ ของตนไว,ด,วย19 

 จะเห็นได,ว=านโยบายรัฐต=างๆ ในช=วงทศวรรษ 2475-2500 ที ่กล=าวไปข,างต,นนั้น

สะท,อนให,เห็นว=านโยบายรัฐได,เริ่มเข,ามากำกับในเรื่องอาหารการกินของประชาชนอย=างมาก 

และนโยบายทั ้งหลายนั ้นล,วนมีจุดมุ =งหมายในการสร,างชาติ ไม=ว =าจะเป`นเรื ่องเกี ่ยวกับ

สาธารณสุข เช=น นโยบายสร,างรัฐไทยให,เป`นรัฐเวชกรรม โดยผ=านการใช,องคGความรู ,เรื ่อง

โภชนาการที่มีจุดมุ =งหมายในการกระจายความรู ,เกี ่ยวกับโภชนาการ ส=งผลให,มีการจัดตั้ง

โรงพยาบาล สุขศาลา และสถานีบำบัดโรคทั่วประเทศ ถือว=าเป`นการกระจายความรู ,ด,าน

สาธารณสุขให,แก=คนท,องถิ ่นและย=อมเข,าไปเปลี่ยนแปลงการกินซึ่งเป`นสิ ่งที ่รัฐต,องการให,

ประชาชนมีสุขภาพที่ดี คนในท,องถิ่นจึงถูกปรับเปลี่ยนวิถีการกิน เพื่อที่จะให,มีสุขภาพที่ดีและ

เป`นกำลังในการสร,างชาติ เมื่อพูดถึงการสร,างชาตินั้นนโยบายส=งเสริมการทำสวนครัวและเลี้ยง

สัตวGที่ในช=วงสงครามโลกก็เพื่อจะให,ประชาชนมีความเป`นอยู=ได,โดยตนเองและไม=เป`นภาระต=อ

ชาติ รวมทั้งยังเป`นการช=วยสร,างอาชีพแก=คนในชาติด,วย  

นโยบายรัฐด,านอาหารยังเกี่ยวข,องกับการกระจายองคGความรู,ด,านโภชนาการให,แก=

ประชาชน ซึ่งหนึ่งในนั้นคือการศึกษาอาหารประจำท,องถิ่น วิธีการประกอบอาหารท,องถิ่น 

ตลอดจนการวิเคราะหGคุณค=าอาหารท,องถิ่น ดังนั้นอาจมองได,ว=าการที่รัฐนำความเป`นสมัยใหม= 

ความรู,ใหม=ๆ ที่มาจากนโยบายของรัฐเข,าสู=ท,องถิ่นทำให,ความรู,ในเรื่องของอาหารถูกทำให,

เปลี่ยนไปจากเดิม จากที่อาหารเป`นเรื่องของชนชั้นสูง อาหารในวัง การกินแบบมีอารยะ แต=

ความรู,แบบใหม=ที่รัฐพยายามผลักเข,าสู=ท,องถิ่นนั้นมาพร,อมกับวิทยาศาสตรG สุขอนามัย และ

 
18 สรัสวดี อ�องสกุล, ประวัติศาสตร<ลNานนา, พิมพ8ครั้งที1่2 (กรุงเทพฯ: อมรินทร8, 2561), 430-432 
19 ชาติชาย มุกสง, ปฏิวัติที่ปลายลิ้น (กรุงเทพฯ: มติชน, 2565). 
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โภชนาการแบบตะวันตก ซึ่งทำให,ภูมิปYญญาเดิมที่เกี ่ยวข,องกับอาหารท,องถิ่นถูกมองว=าไม=

ถูกต,องและทำให,ภูมิปYญญาเรื่องอาหารของท,องถิ่นหมดความสำคัญลง การที่รัฐนำนโยบายหรือ

ความรู,ชุดหนึ่งๆ ที่รัฐมีเข,าสู=ท,องถิ่นนั้นจึงอาจเท=ากับการกลืนความเป`นท,องถิ่นเข,าสู=ความเป`น

เมือง 

 จะเห็นได,ว=าการเกิดนโยบายรัฐในช=วงทศวรรษ 2475-2500 นั้นทำให,ความพยายาม

ในการสร,างอัตลักษณGผ=านอาหารถูกลดทอนความสำคัญลง เนื่องมาจากอาหารถูกตีความให,

ความหมายและให,ความสำคัญต=างไปจากเดิม จากที่เป`นตัวถ=ายทอดอัตลักษณGของชาติก็ได,

กลายเป`นเรื่องราวของวิทยาศาสตรG การแพทยG-สาธารณสุข และงานโภชนาการ แต=อาหารก็

ยังคงถูกให,ความสำคัญในเรื่องของการเป`นองคGความรู,เช=นเดิม เพียงแต=เป`นองคGความรู,มิติใหม= 

นั่นคือ เรื่องของสาธารณสุขและงานโภชนาการ จึงทำให,องคGความรู,ใหม=นี้เข,าสู=ท,องถิ่นและเข,า

ไปแทนที่องคGความรู,เดิม นั่นคือภูมิปYญญาของท,องถิ่น จึงทำให,อาหารที่เป`นภูมิปYญญาของ

ท,องถิ่นถูกลดความสำคัญลงโดยผ=านนโยบายรัฐ 

นโยบายของรัฐในงานโภชนาการก=อนช=วงทศวรรษ 2500 ได,ส=งผลอย=างต=อเนื่อง แม,

ก,าวเข,าสู=ทศวรรษ 2500 งานโภชนาการก็ยังคงมีผลต=อการบริโภคของผู,คนในสังคม เช=น เรื่อง

โรคขาดโปรตีนก็ยังคงได,รับความสำคัญเรื่อยมา เห็นได,จากการที่อุตสาหกรรมการผลิตนมใน

ประเทศเริ่มสามารถผลิตนมเองได,แล,ว โดยในพ.ศ.2503 คณะรัฐมนตรีได,อนุมัติโครงการผลิตนม

และรับผู,เชี่ยวชาญชาวเดนมารGกเข,ามาช=วยศึกษาในเรื่องโคนม จนในพ.ศ.2505 ได,เกิดการจัดตั้ง

ฟารGมโคนม-ไทยเดนมารGก ในช=วงปvนี้เองยังได,เกิดนโยบายโภชนาการการรับประทานอาหาร 5 

หมู=ที่ควรได,รับในแต=ละวันจนถึงการมีตารางแสดงคุณค=าทางโภชนาการของอาหารจนทำให,เกิด

การเลือกรับประทานอาหารโดยคำนึงถึงปริมาณสารอาหาร และรณรงคGให,คนไทยหันมากิน

อาหารจำพวกหมู=โปรตีนมากขึ้น ทั้งยังให,ความสำคัญกับคุณประโยชนGของสารอาหารตาม

หลักการรับประทานอาหาร 5 หมู= และส=งเสริมการบริโภคนมสดเพื่อให,ประชาชนมีสุขภาพที่ดี20  

นโยบายรัฐเกี่ยวกับการโภชนาการที่ดำเนินการมาถึงทศวรรษ 2500 ทำให,เห็นถึง

ความรู,ชุดหนึ่งของรัฐที่เข,ามาสู=สังคมเพิ่มขึ้นอย=างต=อเนื่อง ถือเป`นจุดหนึ่งที่สร,างความตระหนักรู,

ถึงการรับประทานอาหารที่คำนึงถึงเรื ่องสุขภาพมากยิ่งขึ ้น จนกระทั่งเมื ่อเข,าสู=ยุคสมัยที่มี

แผนพัฒนาเศรษฐกิจแห=งชาติในช=วงทศวรรษ 2500 ซึ่งส=งผลต=อวิถีชีวิตของผู,คนทั้งในเมืองและ

ชนบทอย=างมหาศาล เนื่องจากรัฐขยายอำนาจเข,าสู=ชนบทอย=างเข,มข,นและรวดเร็ว เศรษฐกิจ

 
20 เรื่องเดียวกัน, 178-188. 
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เกิดการขยายตัวอย=างมากซึ ่งอุตสาหกรรมก็ขยายตัวอันเนื ่องมาจากการนโยบายส=งเสริม

อุตสาหกรรมการผลิตเพื่อทดแทนการนำเข,า อีกทั้งยังชักชวนและสนับสนุนให,นักลงทุนต=างชาติ

เข,ามาลงทุน เช=น ทุนจากสหรัฐอเมริกา ทุนจากญี่ปุ�น ในขณะเดียวกันการพัฒนาเศรษฐกิจที่

เกิดขึ้นนั้นได,เกิดขึ้นพร,อมๆ กับการขยายตัวของระบบราชการอย=างรวดเร็วเพื่อดำเนินงานตาม

แผนพัฒนาที่วางเอาไว, จึงทำให,รัฐขยายอำนาจเข,าสู=ชนบท ดังนั้นการเติบโตของเศรษฐกิจและ

การขยายอำนาจของรัฐนั้นสัมพันธGกับการเกิดความเปลี่ยนแปลงในพื้นที่ชนบทอย=างมาก และ

เกิดการปรับปรุงโครงสร,างสาธารณูปพื้นฐาน21  

การเกิดแผนพัฒนาเศรษฐกิจแห=งชาตไิม=เพียงแต=ส=งผลต=อการเปลี่ยนแปลงสภาพสังคม

เท=านั้นแต=ยังส=งผลต=อผู,คนในชนบทและในเมืองซึ่งได,สร,างการขยายตัวของชนชั้นกลาง การเกิด

แผนพัฒนาเศรษฐกิจนี้ยังได,ขยายระบบการศึกษาโดยมุ=งหวังเพื่อสร,างคนให,เข,าสู=ระบบแรงงาน

ในอนาคต ให,ผ ู ,คนสามารถเข,าถึงความรู ,และนำความรู ,เหล=านั ้นไปใช,ในการทำงานทั้ง

ภาคอุตสาหกรรม ภาคบริการ รวมไปถึงความรู,เฉพาะทาง นอกจากนี้ ชนชั้นกลางเหล=านั้นยังได,

สร,างวัฒนธรรมของชนชั้นกลาง เช=น การแสวงหาความบันเทิง การสนใจรับรู,ข=าวสาร เทคโนโลยี

หรือความเจริญที ่แปลกใหม=มากขึ ้น สถานที ่ท=องเที ่ยวในและต=างประเทศ ร,านอาหารที่

รับประกันความอร=อย ซึ่งเป`นผลมาจากการขยายตัวของสื่อสิ่งพิมพG เช=น นิตยสาร หนังสือพิมพG 

รายการโทรทัศนG22 อาจมองได,ว=าชนชั้นกลางนั้นมีการงานที่ดีขึ้น มีเงินในการหาความสุขใส=ตัว

และมีเวลาในการใช,เงินมากยิ่งขึ้น ชนชั้นกลางจึงเป`นตัวแปรสำคัญในการกระตุ,นเศรษฐกิจอีก

ด,วย จึงทำให,ทศวรรษ 2500 เป`นช=วงของความเปลี่ยนแปลงที่สำคัญของประเทศไทยและทำให,

การตีความ ความหมาย และการให,ความสำคัญต=ออาหารนั้นเปลี่ยนแปลงไปอีกครั้ง 

 

การท0องเที่ยวและการสรHางอัตลักษณ'ของอาหารทHองถิ่น 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจแห=งชาติที ่เกิดขึ ้นในทศวรรษ 2500 เป`นนโยบายรัฐที ่สร,าง

กระทบต=อสภาพสังคมและวิถีชีวิตผู,คนในระดับท,องถิ่น นโยบายหลักของแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

คือการผลิตเพื่อส=งออกและผลิตเพื่อทดแทนการนำเข,า โดยส=งเสริมให,เกษตรกรเปลี่ยนแปลงวิถี

การผลิตที่จากเดิมผลิตเพื่อพอยังชีพเปลี่ยนมาเป`นการผลิตเพื่อส=งออก ทั้งยังได,รับการช=วยเหลือ

จากทุนต=างชาติรวมถึงผู ,ที ่เข,ามาลงทุน จนเกิดการเติบโตด,านเศรษฐกิจและส=งผลถึงความ

 
21 สายชล สัตยานุรักษ8, ประวัติศาสตร<สังคมไทย (เชียงใหมC: สำนักพิมพ8มหาวิทยาลัยเชียงใหมC, 

2558). 
22 เรื่องเดียวกัน. 
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เปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตของผู,คนมากขึ้น แผนพัฒนาเศรษฐกิจนั้นได,ให,ความสำคัญต=อการสร,าง

และพัฒนาปYจจัยพื ้นฐานเพื ่อรองรับนโยบายของรัฐ ตลอดจนรองรับการเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจในระยะยาว การพัฒนาสาธารณูปโภคพื้นฐาน อย=างการสร,างถนนส=งผลต=อการ

คมนาคมอย=างมาก แผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับที่ 1 และฉบับที่ 2 รัฐมีนโยบายบูรณะทางหลวง

โดยดำเนินการก=อสร,างทางหลวงสายหลักให,เชื่อมโยงท,องถิ่นเข,าสู=เมืองและต=อมาภายหลังจึง

ก=อสร,างถนนทางหลวงสายรอง เช=น การสร,างทางหลวงหมายเลข 11 หรือถนนซุปเปอรGไฮเวยG

ลำปาง-เชียงใหม= จึงทำให,การขนส=งสินค,าสะดวกรวดเร็วโดยเฉพาะอาหารสดจากกรุงเทพฯ 

ถนนจึงมีความสำคัญที่ทำให,ธุรกิจขนส=งเติบโตอย=างรวดเร็ว อาทิ การเกิดบริษัทนิ่มซี่เส็งใน

เชียงใหม=23 ถนนได,กลายเป`นส=วนสำคัญในการค,าขายและขนส=งรวมทั้งขนส=งผลผลิตจากท,องถิ่น

ไปสู=เมืองและยังขนส=งความเจรญิจากเมืองสู=ท,องถิ่นด,วยเช=นกัน อาจกล=าวได,ว=า ถนนเป`นดั่งท=อที่

คอยลำเรียงความเจริญเข,าสู=ท,องถิ่น และการสร,างถนนไม=ได,หวังเพียงแค=การกระจายความเจริญ

สู=ท,องถิ่นเท=านั้น แต=ยังเป`นพื้นฐานของการสร,างความเจริญเติบโตและตอบสนองต=อการพัฒนา

ประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจในระยะยาว  

การสร,างและพัฒนาถนนนั้นมีประโยชนGอย=างมากต=อการพัฒนาประเทศเนื่องจากคอย

ตอบสนองต=อนโยบายของรัฐจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจ เช=น รัฐมีนโยบายในการส=งเสริมให,

เอกชนลงทุนในกิจการอุตสาหกรรม อย=างกรณีบริษัทเชลลGแห=งประเทศไทย จำกัด ซึ่งได,เข,ามา

ลงทุนกิจการในไทยเป`นระยะเวลายาวนานแล,ว แต=ในช=วงทศวรรษ 2500 นั ้น เชลลGได,นำ

ผลิตภัณฑGใหม=คือแกtสหุงต,ม “บิวทาแกtส” เข,ามาจำหน=ายในประเทศไทย ซึ่งเป`นการลงทุนใน

กิจการอุตสาหกรรมของเอกชนเช=นกัน ทั ้งนี ้การเข,ามาลงทุนของบริษัทเชลลGยังส=งผลต=อ

วัฒนธรรมการกินข,าวนอกบ,านในภายหลักอีกด,วย เนื่องจากเกิดคอลัมนGเชลลGชวนชิมในนิตยสาร

สยามรัฐสัปดาห7วิจารณ724  การคมนาคมทางบกก็รองรับต=อวัฒนธรรมการกินข,าวนอกบ,าน

เช=นกัน  

การเกิดถนนทำให,ผู ,คนรู ,จักกับประเทศไทยในแบบที่ไม=เคยเห็น การคมนาคมที่

เชื่อมโยงกันได,ทั่วประเทศทำให,เห็นพื้นที่ประเทศไทยได,อย=างชัดเจนขึ้น ทำให,รู,ว=าพื้นที่ส=วนใด

 
23 สรัสวดี อ�องสกุล, ประวัติศาสตร<ลNานนา, พิมพ8ครั้งที1่2 (กรุงเทพฯ: อมรินทร8,2561), 454 
24 อาสา คำภา, รสไทย(ไมH)แทN (กรุงเทพฯ: มติชน, 2565), 150 
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เป`นอะไร ส=วนไหนคือศูนยGกลาง ดังนั้นการสร,างถนนซึ่งทำให,เห็นถึงพื้นที่ของประเทศไทย

ชัดเจนมากขึ้นได,บ=งบอกถึงอำนาจรัฐที่เข,าไปควบคุมท,องถิ่นนั่นเอง25  

รัฐนำพารูปแบบความเจริญ นโยบาย ความรู,ชุดหนึ่งของรัฐเข,าไปสู=ท,องถิ่น และทำให,

เกิดการเปลี่ยนแปลง ดังเช=นการนำแผนพัฒนาเศรษฐกิจเข,าสู=ท,องถิ่นในรูปแบบกระบวนการที่

รวดเร็วอย=างมาก จนผู,คนในท,องถิ่นไม=มีความพร,อมมากพอที่จะปรับตัวได,ทัน จึงเกิดภาวะที่

พวกเขาต,องดิ้นรนให,อยู=รอดได, ไม=ว=าจะเป`นการขายที่ดิน การเคลื่อนย,ายเข,าเมืองโดยมีถนนเป`น

ตัวเอื้ออำนวยเพื่อเข,าไปขายแรงงานในเมือง อาจมองได,ว=าการเคลื่อนย,ายผู,คนเข,าเมืองส=วนหนึ่ง

เป`นผลมาจากความพยายามที่ต,องการเลื่อนสถานะทางสังคมเพื่อให,ครอบครัวของพวกเขาเองมี

ชีวิตความเป`นอยู=ที่ดีขึ้น การที่ผู,คนเคลื่อนย,ายเข,าเมืองย=อมพกพาวัฒนธรรมของตนไปด,วย และ

อาหารท,องถิ่นก็คือหนึ่งในวัฒนธรรมการกิน ดังนั้นอาหารท,องถิ่นจึงถูกเคลื่อนย,ายไปกับผู,คน

ด,วย  

 การเกิดแผนพัฒนาเศรษฐกิจยังส=งผลต=อการขยายตัวของชนชั้นกลาง ซึ่งเกิดขึ้นจาก

การเคลื่อนย,ายผู,คนเข,าสู=เมือง การเติบโตของอุตสาหกรรมนำไปสู=การขยายของตัวชนชั้นกลาง

ระดับล=างซึ่งส=วนใหญ=เป`นลูกหลานชาวไร=ชาวนาที่ได,เข,าสู=ระบบการศึกษา รัฐได,ส=งเสริมให,คน

ทั่วไปเข,าสู=ระบบการศึกษาเพื่อให,สนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจ เนื่องจากระบบการศึกษา

สามารถผลิตคนเข,าสู=ตลาดแรงงาน นอกจากนี้ กลุ=มคนบางส=วนใช,วิธีการขายที่ดินและนำเงินที่

ได,มาสร,างเนื้อสร,างตัวใหม= บ,างก็เข,าไปทำงานในเมืองเพื่อเลื่อนฐานะ บางส=วนเก็บเงินส=วน

กลับไปให,ครอบครัว จนสามารถประกอบธุรกิจที่นอกเหนือจากเกษตรกรรมได, 

นอกจากนี้ อุตสาหกรรมท=องเที่ยวยังเป`นอีกนโยบายหนึ่งที่ได,รับการส=งเสริมจากรัฐ

อย=างมาก เพราะรัฐบาลได,เล็งเห็นเม็ดเงินมหาศาลที่จะได,จากอุตสาหกรรมนี้ อุตสาหกรรมการ

ท=องเที่ยวได,รับการสนับสนนุจากรัฐผ=านทางการจัดตั้งองคGการส=งเสริมการท=องเที่ยว (อ.ส.ท.) ใน

พ.ศ.2502 เพื่อที่จะส=งเสริมให,กิจการท=องเที่ยวให,ก,าวหน,ายิ่งขึ้น ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับที่ 

1 นั้นรัฐมีนโยบายจัดสรรเงินให,แก= อ.ส.ท. เป`นจำนวนเงินประมาณ 21.5 ล,านบาท และยัง

สนับสนุนผ=านการส=งเสริมการลงทุนอุตสาหกรรมท=องเที่ยว โดยอนุญาตให,สร,างโรงแรมเพิ่มขึ้น

 
25 ภิญญพันธุ8 พจนะลาวัณย8, “การผลิตความหมาย พื้นที่ประเทศไทย ในยุคพัฒนา (พ.ศ.2500-

2509),” (ศิลปศาสตร8มหาบัณฑิต, สาขาวิชาประวัติศาสตร8 มหาวิทยาลัยเชียงใหมC, 2552), 

https://cmudc.library.cmu.ac.th/frontend/Info/item/dc:112581  
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เพื ่อตอบสนองความต,องการด,านท=องเที ่ยวที ่กำลังขยายตัวในขณะนั้น26 ท,องถิ ่นเองก็ได,

ตอบสนองต=อการขยายตัวของการท=องเที่ยวโดยจัดพิมพGหนังสือแนะนำแหล=งท=องเที่ยวใน

จังหวัดต=างๆ เผยแพร= เช=น หนังสือเชียงใหม3และภาคเหนือ เขียนโดย บุญช=วย ศรีสวัสดิ์ ในพ.ศ.

2504 หรือจะเป`นหนังสือเรื่องประเพณีและวัฒนธรรมเมืองเหนือ (เที่ยวเมืองเหนือ) โดย สงวน 

โชติส ุขร ัตนG ในพ.ศ.2505 เนื ้อหาในหนังสือเป`นการแนะนำภูม ิศาสตรG ประวัต ิศาสตรG 

ศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีและวิถีชีวิต27 เพื่อนำเสนอสิ่งที่คาดว=าจะเป`นสิ่งที่ต,อง

ตาสำหรับนักท=องเที่ยว การส=งเสริมการท=องเที่ยวจากรัฐไทยถือเป`นการบริการอย=างหนึ่งที่มี

ความสำคัญและมีส=วนต=อกิจการอุตสาหกรรมการท=องเที่ยวอย=างมาก จึงทำให,ในแผนพัฒนา

เศรษฐกิจฯ ฉบับที่ 2 รัฐออกแนวทางการส=งเสริมอุตสาหกรรมการท=องเที่ยวผ=านการโฆษณาให,

กว,างขวางยิ่งขึ้น และยังรวมไปถึงการเอื้ออำนวยความสะดวกในหลายด,าน หนึ่งในนั้นก็คือการ

คมนาคม ดังเช=น การสร,างถนนทางหลวงหมายเลข 11 (ลำปาง-กรุงเทพฯ) ซึ่งเสร็จในพ.ศ.2511 

ได,ช=วยให,การคมนาคมจากกรุงเทพฯ สู=เชียงใหม=สะดวกมากยิ่งขึ้น พร,อมทั้งการขยายตัวของรถ

โดยสารและกิจการท=องเที่ยว ณ ขณะนั้น28  

 นอกเหนือจากการส=งเสริมการท=องเที่ยวแล,ว ยังมีแรงกระตุ,นจากการประชุมสมาคม

ส=งเสริมการท=องเที่ยวภูมิภาคเอเชียแปซิฟmก (PATA) ในพ.ศ.2512 การประชุมครั้งนี้ได,เสนอถึง

การท=องเที่ยวของท,องถิ่นด,วย เช=น เสนอให,จังหวัดเชียงใหม=เน,นความสำคัญด,านการท=องเที่ยว 

ยกระดับให,สนามบินเชียงใหม=เป`นสนามบินนานาชาติ พร,อมทั้งเสนอให,จัดตั้งสมาคมส=งเสริม

การท=องเที่ยวภาคเหนือ การขยายตัวด,านการท=องเที่ยวในเชียงใหม=ส=งผลให,นักธุรกิจท,องถิ่นร=วม

จัดตั้งศูนยGวัฒนธรรมเชียงใหม=ในพ.ศ.2514 เพื่อนำเสนอรูปแบบศิลปวัฒนธรรมล,านนา โดยมี

 
26 ปlmนเพชร จำปา, “วัฒนธรรมการทCองเที่ยวของคนไทย พ.ศ.2364-2544,” (วิทยานิพนธ8

มหาบัณฑิต, สาขาวิชาประวัติศาสตร8 คณะศิลปศาสตร8 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร8, 2545), 

https://digital.library.tu.ac.th/tu_dc/frontend/Info/item/dc:116431#  
27 สรัสวดี อ�องสกุล, ประวัติศาสตร<ลNานนา, พิมพ8ครั้งที่ 11 (กรุงเทพฯ: อมรินทร8,2558), 598 
28 อนึ่ง การเติบโตของอุตสาหกรรมการทCองเที่ยวเป�นผลมาจากการขยายตัวดjานคมนาคม จึงทำใหj

ผูjคนสามารถพบปะกันในพื้นที่ตCางๆ ของพื้นประเทศไทยไดjอยCางงCายดายมากยิ่งขึ้น และในขณะเดียวกัน รัฐก็

สนับสนุนใหjผูjคนออกไปทCองเที่ยวมากยิ่งขึ้น โดยที่กลุCมชนชั้นกลางที่เกิดจากการขยายตัวของระบบการศึกษาก็

ไดjตอบรับนโยบายนี้ดjวย เนื่องจากชนชั้นกลางเหลCานี้ตjองการพักผCอนหยCอนใจจากการทำงาน ดjวยฐานะทาง

การเงินที่ดีผนวกกับมีเวลาเพียงพอ คนกลุCมนี้จึงเป�นกลุCมคนที่มีบทบาทตCอการขยายตัวดjานการทCองเที่ยวอยCาง

ยิ่ง  
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การจัดเลี้ยงแบบขันโตก ดังนั้นจะเห็นได,ว=าท,องถิ่นเองก็ตอบรับนโยบายรัฐเช=นกัน ไม=เพียงแต=รัฐ

ที่มองเห็นถึงเม็ดเงินจากการท=องเที่ยวเพียงฝYnงเดียวเท=านั้น แต=ท,องถิ่นเองก็เล็งเห็นถึงรายได,จาก

การที่ผู,คนเข,ามาท=องเที่ยวในพื้นที่ด,วยเช=นกัน ท,องถิ่นเองก็มักจะนำเอาวัฒนธรรม วิถีชีวิต และ

อาหารท,องถิ่น มาขายให,นักท=องเที่ยวในฐานะสินค,านทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะอย=างยิ่งรูปแบบ

ศิลปะและวัฒนธรรมล,านนา อย=างกรณีการฟ^_นฟูพื้นที่บนถนนช,างคลานที่ไม=มีความสำคัญ

ทางด,านเศรษฐกิจให,กลายเป`นตลาดที่จำหน=ายสินค,าพื้นเมืองในตอนกลางคืน ในพ.ศ.2515 การ

จำหน=ายสินค,าพื้นเมืองขยายตัวอย=างมาก มีนักท=องเที่ยวจำนวน 106,054 คน พอพ.ศ.2518 ก็

เพิ่มขึ้นอีกเป`น 201,996 คน29  

การขยายตัวของการท=องเที่ยวยังเห็นได,จากบทเพลงที่มีการนำเสนอถึงความสวยงาม

ของสถานที่ท=องเที่ยวในต=างจังหวัดเพื่อให,ผู,คนในสังคมเกิดการจินตนาการและความรู,สึกที่

อยากจะไปสัมผัสกับสถานที่นั้นๆ อย=างเช=นเพลง เชียงใหม3ในฝfน 

 

โอjเวียงพิงค8 แควjนแหCงเมืองเหนือ 

มีธรรมชาติงามเหลือ กวCาที่ไดjเห็นๆ มา 

ถึงเป�นเมืองเหนือ มิใชCจะดูเหมือนป�า 

กลับดูคลjายดังวCา วิมานสวยเลิศเพริดแพรjว 

     เทCากับพบ ชjางเผือกในดอย  

ที่มีความงามเลิศลอย ประดับเวียงฟ�าเวียงแกjว 

ไมCเคยนึกฝuน วCาใจจะมาฝuงแนCว 

ยิ่งมาเห็นหjวยแกjว แลjวพาตันตื้นใจ 

ดอยสุเทพ เห็นดุCมเป�นทาง 

อีกทั้งน้ำตกแมCกลาง ก็งามนjอยเสียเมื่อไหรC 

เห็นแมCปlง แลjวยิ่งสุขใจ  

งามแต�หนอเชียงใหมC โอjแดนนิยายในฝuน 

(เชียงใหมHในฝTน ขับรjองโดย สุรพล สมบัติเจริญ) 

 

 การขยายตัวของการท=องเที่ยวได,รับความสำคัญจากรัฐมากยิ่งขึ ้น ดังเห็นได,จาก

นโยบายการท=องเที่ยวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจฯ ฉบับที่ 4 ซึ่งมีจุดมุ=งหมายในเรื่องการพัฒนา

อุตสาหกรรมการท=องเที่ยว เพื่อกระจายความเจริญสู=ท,องถิ่น แผนได,กำหนดศูนยGกลางการ

 
29 เรื่องเดียวกัน, 460. 
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ท=องเที่ยวขึ้นเป`นระดับภาค ระดับจังหวัด ระดับบริวาร กรณีศูนยGกลางระดับภูมิภาค ได,แก= 

กรุงเทพฯ เชียงใหม= สงขลา ส=วนระดับจังหวัด ได,แก= ชลบุรี กาญจนบุรี จันทบุรี และระดับ

บริวาร ได,แก= เชียงราย พังงา อยุธยา นอกจากนี้ แผนพัฒนาเศรษฐกิจฯ ฉบับที่ 5 ก็ยังคงให,

ความสำคัญในเรื่องการพัฒนาอุตสาหกรรมการท=องเที่ยวด,วยเช=นกัน แต=มีการเพิ่มเติมการ

จัดการ การสำรวจศึกษาและดำเนินการพัฒนาการท=องเที ่ยวให,ไปในทิศทางเดียวกัน เช=น 

วางแผนกำหนดแนวทางรูปแบบของแต=ละแหล=งท=องเที่ยวในแต=ละภาคของไทยเพื่อให,เป`นไป

อย=างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งใช,สื่อมาช=วยประชาสัมพันธGข=าวสารการท=องเที่ยวในรูปแบบแผ=นพับ 

ภาพโฆษณา โทรทัศนG และนิตยสาร30  

ในช=วงทศวรรษ 2520-2530 นั้น รัฐยังได,สนับสนุนการท=องเที่ยวโดยใช,ท,องถิ่นเป`น

สถานที่จัดประชุมและหารือในระดับระหว=างประเทศอยู=บ=อยครั้ง เช=น พื้นทีภ่าคเหนือได,ถูกใช,ใน

การต,อนรับและจัดเลี้ยงแขกด,วยอาหารล,านนาที่เรียกว=า “ขันโตก” เพื่อเชื่อมความสัมพันธG

ทางการทูต จนมีสื่อต=างชาติตั้งชื่อไว,ว=า “การทูตขันโตก (khan-tok Diplomacy)” ซึ่งผู,เข,าร=วม

ทุกคนต,องใส=เสื้อม=อฮ=อมร=วมงานเลี้ยง31 ดังนั้น การให,ความสำคัญแก=ท,องถิ่นในแง=ท=องเที่ยว 

พร,อมทั้งการหยิบยกเอาอาหารท,องถิ่นให,เป`นที่รู,จักผ=านการสร,างและนำเสนออัตลักษณGท,องถิ่น 

ทำให,เกิดรายได,เข,าสู=ชุมชนท,องถิ่น เป`นผลประโยชนGร=วมกันทั้งรัฐและท,องถิ่น และอาหาร

ท,องถิ่นก็กลายเป`นสินค,าทางวัฒนธรรมมากยิ่งขึ้น  

ในแง=หนึ่ง การนำเอาอาหารท,องถิ่นมานำเสนอในรูปของสินค,าทางวัฒนธรรมก็เป`น

ปYจจัยหนึ่งที่ส=งผลต=อการสร,างตัวตนของอาหารด,วยเช=นกัน ดังจะเห็นได,จากเพลงของจรัล มโน

เพ็ชร ซึ่งเป`นการนำเสนออาหารในรูปแบบของวัฒนธรรมเพลง อาทิ เพลงของกิ๋นคนเมือง

(2519-2520), ผักกาดจอ (2520), กjายง3าว (2521) 

 

 

 

 
30 ปlmนเพชร จำปา, “วัฒนธรรมการทCองเที่ยวของคนไทย พ.ศ.2364-2544,” (วิทยานิพนธ8

มหาบัณฑิต, สาขาวิชาประวัติศาสตร8 คณะศิลปะศาสตร8 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร8, 2545), 

https://digital.library.tu.ac.th/tu_dc/frontend/Info/item/dc:116431#  
31 ศราวุฒิ วิสาพรม, “ประวัติศาสตร8การกลายเป�นสินคjาของวัฒนธรรมลjานนาภายใตjบริบทโลกาภิ

วัตน8 รัฐไทย และทjองถิ่นนิยม,” วารสารการเมืองการปกครอง 11, ฉ.1 (มกราคม-เมษายน 2564), 

https://so03.tci-thaijo.org/index.php/jopag/article/view/251699 
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เพลงของกิ๋นคนเมือง 

ของกิ๋นบjานเฮา เลือกเอาเต�อะนาย 

เป�นของป ¡นเมือง เป�นเรื่องสบาย 

ลjวนซะป£ะมากมี ฟuงฮื้อดีเนjอ 

ฟumงไคjอยากจนเผลอ มาบลืนน้ำลาย 

แก�งแคจิ้นงัว ใสjอั่วจิ้นหม ู

แก�งหนCอไมjซาง คั่วบCาถั่วป ู

น้ำพริกแมงดา กับน้ำพริกอCอง 

คั่วผักกุCมดอง หนังปองน้ำปู� 

(ของกิ๋นคนเมือง ขับรjองโดย จรัล มโนเพ็ชร, 2520) 

 

ทั้งสามเพลงนี้เกิดขึ้นในช=วงเวลาไล=เลี่ยกันในช=วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจฯ ฉบับที่ 3 ช=วง

ปลายและฉบับที่ 4 ช=วงต,น ซึ่งเป`นช=วงที่รัฐได,สนับสนุนการท=องเที่ยว โดยมีนโยบายทั้งการ

กำหนดแนวทางการท=องเที่ยว การประชาสัมพันธGการท=องเที่ยว การคมนาคมเพื่อการทัศนาจร 

รวมถึงการส=งเสริมผ=านการจัดตั้งสถาบันฝ�กอบรมวิชาการโรงแรมและการท=องเที่ยวขึ้นในพ.ศ.

252232 เพื่อผลิตอาชีพที่ตอบรับกับอุตสาหกรรมการท=องเที่ยวที่ขยายตัว  

เมื่อการท=องเที่ยวขยายตัวมากขึ้น ธุรกิจที่เกี่ยวเนื่องก็ย=อมขยายตัวตามไปด,วยเช=นกัน 

ไม=ว=าจะเป`นธุรกิจอาหารที่เติบโตขึ้นตามการเติบโตของอุตสาหกรรมการท=องเที่ยวที่มาพร,อมกับ

กระแสการกินข,าวนอกบ,านซึ่งเกิดขึ้นราวช=วงต,นทศวรรษ 2500 โดยอาจนับจากการเกิดคอลัมนG 

“เชลลGชวนชิม” โดย ม.ร.ว.ถนัดศรี สวัสดิวัตนG ในนิตยสารสยามรัฐสัปดาห7วิจารณ7 หรือการเกิด

คอลัมนG “เปmบพิสดาร” โดยสันติ เศวตวิมล ที่ปรากฏในหนังสือพิมพGไทยรัฐรวมไปถึงในรายการ

ทีวี33 เรื่องราวของการชิมอาหารตามร,านอาหารต=างๆ ของเชลลGชวนชิมและเปmบพิสดารนั้นถือ

เป`นการนำเสนอความน=าสนใจของการรับประทานอาหารนอกบ,าน และก็ถือเป`นการเชิญชวน

ผู,คนให,ออกไปท=องเที่ยวด,วยอีกทางหนึ่งเช=นกัน ในทางกลับกันก็อาจจะเป`นการนำเสนออาหาร

 
32 ญาณทวี เสือสืบพันธุ8, “ผูjประกอบอาชีพทำอาหารในสังคมไทยชCวงทศวรรษ 2490 ถึง 2550,” 

(วิทยานิพนธ8มหาบัณฑิต, สาขาวิชาประวัติศาสตร8 ภาควิชาประวัติศาสตร8 ปรัชญา และวรรณคดีอังกฤษ คณะ

ศิลปศาสตร8 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร8, 2561), http://digital.library.tu.ac.th/tu_dc/frontend/Search  
33 อาสา คำภา, รสไทย(ไมH)แทN, (กรุงเทพฯ: มติชน, 2565), 149-157. 



ปีที; 1 ฉบบัที; 1 (มกราคม-มิถนุายน 2566) 
 

 47 

ท,องถิ ่นออกสู =สาธารณะชน ซึ ่งประจวบเหมาะกับการที ่ท,องถิ ่นเองก็ต,องการมีตัวตนทาง

วัฒนธรรมภายใต,พื้นที่ของไทย34  

ดังนั้น อาหารท,องถิ่นจึงเป`นการตอบสนองต=อนโยบายของรัฐ อาหารท,องถิ่นที่ถูก

เลือกให,เป`นส=วนหนึ่งในการนำเสนอทางวัฒนธรรมนั้นได,มีพื้นที่ตัวตนและได,กลายเป`นสินค,า 

การฟ^ _นฟูวัฒนธรรมหรือการนำเอาวัฒนธรรมท,องถิ ่นที ่ม ีอยู =มาใช,ในฐานะที ่เป`นทุนทาง

วัฒนธรรม ได,สร,างอัตลักษณGความเป`นตัวตนขึ้นมา และจะเปลี่ยนแปลงไปอีกครั้งในช=วงกระแส

โหยหาอดีตช=วงทศวรรษ 2540  

 

วิกฤติเศรษฐกิจ 2540: กระแสโหยหาอดีตกับตัวตนของอาหารทHองถิ่น  

 วิกฤติเศรษฐกิจด,านการเงินหรอืทีเ่รยีกกนัว=าวกิฤติต,มยำกุ,งในทศวรรษ 2540 ได,ส=งผล

ต=อการเปลี่ยนโครงสร,างทุนในระบบเศรษฐกิจไทย กลุ=มทุนเดิมได,รับผลกระทบจากวิกฤต

เศรษฐกิจและบริษัทจำนวนมากประสบกับสภาพล,มละลาย ผลกระทบอย=างต=อเนื่องก็คือผู,คน

ตกงาน คนบางส=วนจำต,องกลับคืนสู=ชนบท อย=างไรก็ตาม วิกฤติเศรษฐกิจนี้กลับได,สร,างโอกาส

ให,แก=ชาวชนบทบางกลุ=ม เกิดการปรับตัวในการสร,างทางเลือกใหม=ๆ ในการประกอบอาชีพ คน

ชนบทที ่กลับมาบ,านนั ้นเรียนรู ,ที ่จะขยายแหล=งรายได,ออกไปมากกว=าการทำงานในภาค

เกษตรกรรม จึงทำให,เกิดแหล=งรายได,ที่กว,างขวางออกไป อีกทั้ง สถาบันทางการเงินก็หันมา

สนใจลูกค,ารายย=อยมากยิ่งขึ้นและเริ่มกระจายสินเชื่อให,กับคนระดับล=าง คนในชนบทก็สามารถ

เข,าถึงสินเชื่อมากขึ้น จึงมีเงินทุนพอที่จะสร,างโอกาสให,แก=ตนเอง  

กระนั้น วิกฤติเศรษฐกิจต,มยำกุ,งนี้ที่ส=งผลต=ออัตราการเติบโตทางเศรษฐกิจได,สร,าง

ความกังวลใจ ผู ,คนส=วนหนึ่งมองว=าวิกฤติเศรษฐกิจเป`นผลพวงมาจากนโยบายแผนพัฒนา

เศรษฐกิจแห=งชาติ และผลจากความวิตกกังวลจากพิษเศรษฐกิจก็ได,สร,างกระแสโหยหาอดีต ที่

ต,องการรื้อฟ^_นภูมิปYญญาท,องถิ่นเพื่อปกป�องความเปลี่ยนแปลงอันมาจากเศรษฐกิจโลกาภิวัตนG 

ผู,คนเริ่มเกิดความรู,สึกที่อยากย,อนกลับไปในสังคมแบบเก=า ปYจจัยสำคัญหนึ่งมาจากพระราช

ดำรัสของรัชกาลที่ 9 ทีไ่ด,เพิ่มพนูความรู,สึกถวิลหาอดีตอันสวยงามเพิ่มมากขึ้น โดยมีความว=า 

 

 

 
34 สุนทร คำยอด, “อุดมการณ8ลjานนานิยมในบทเพลงของจรัล มโนเพ็ชร,” วารสารขHวงผญา 11 

(มกราคม-กันยายน) 2559: 21-29.  
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การจะเป�นเสือนั ้นไมCสำคัญ สำคัญอยู Cที ่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนั้น 

หมายความวCา อุ jมชูตัวเองไดj ใหjมีพอเพียงกับตนเอง ความพอเพียงนี ้ไมCไดjหมายความวCาทุก

ครอบครัวจะตjองผลิตอาหารของตัวเอง จะตjองทอผjาใสCเอง อยCางนั้นมันเกินไป แตCวCาในหมูCบjานหรือ

ในอำเภอ จะตjองมีความพอเพียงพอสมควร บางสิ่งบางอยCางผลิตไดjมากกวCาความตjองการก็ขายไดj 

แตCขายในที่ไมCหCางไกลเทCาไร ไมCตjองเสียคCาขนสCงมากนัก  

พระราชดำรัสของรัชกาลที่ 9 เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  

ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 4 ธันวาคม 2539 

 

การย,อนนึกถึงอดีตถือเป`นสิ่งที่ทำให,ท,องถิ่นถูกนำกลับมาผลิตอัตลักษณGและสร,าง

ตัวตนอีกครั้ง ทั้งเพื่อตอบสนองต=อความรู,สึกถวิลหาอดีตและยังสร,างรายได,หมุนเวียนในประเทศ

ได,อีกด,วย เฉพาะอย=างยิ่งในแง=อุตสาหกรรมการท=องเที่ยวช=วงวิกฤติเศรษฐกิจ รัฐได,พยายามจูง

ใจให,คนไทยไปท=องเที่ยวภายในประเทศกันมากขึ้น เพื่อกระตุ,นเศรษฐกิจที่ค=าเงินบาทตกต่ำ การ

ที่มีคมนาคมที่สะดวกสบายและไม=แพง ซึ่งสายการบินต,นทุนต่ำก็ได,เกิดขึ้นในช=วงกลางทศวรรษ 

2540 ได,ช=วยให,ผู,คนสามารถเดินทางท=องเที่ยวไปยังภูมิภาคต=างๆ ของไทยได,อย=างรวดเร็วและ 

สะดวกสบาย การท=องเที่ยวภายในประเทศได,ขยายตัวและเป`นที่นิยมอย=างมากในช=วงเวลานั้น 

ด,วยเหตุนี้ การมีตัวตนของท,องถิ่นในช=วงทศวรรษ 2540 จึงไม=เพียงแต=มาจากการ

สร,างผลิตภัณฑGขึ้นมาเท=านั้น แต=ยังมีเรื่องของการท=องเที่ยวแบบโหยหาอดีตในสังคมไทยด,วย 

ท,องถิ่นพยายามขายแหล=งท=องเที่ยวให,นักท=องเที่ยวได,เสพวัฒนธรรมเฉพาะนั้นๆ นักท=องเที่ยว

คาดหวังจะได,รับคุณค=าจากการท=องเที่ยว เพราะพวกเขาให,ความสำคัญกับการสัมผัสวิถีชีวิตของ

ชาวบ,านที่มีความแตกต=างอย=างมากกับวิถีชีวิตในเมือง ภูมิปYญญาท,องถิ ่น วัฒนธรรมหรือ

ประเพณีก็ล,วนเป`นสิ ่งที ่ด ึงดูดความสนใจอย=างยิ ่ง อาหารท,องถิ ่นก็เป`นกิจกรรมที ่ทำให,

นักท=องเที่ยวสามารถสัมผัสกับวิถีชีวิตของชาวบ,านในชุมชนได, ซึ ่งแน=นอนว=านักท=องเที่ยว

เหล=านั้นมีความคาดหวังกับอาหารที่ตนได,กินว=าจะมีรสชาติแบบดั้งเดิมหรืออย=างที่ชาวบ,านกิน35 

กรณีตัวอย=างเช=น ชุมชนชาวมอญเกาะเกร็ด อำเภอปากเกร็ดจังหวัดนนทบุรีที ่นำเสนอ

ภาพลักษณGผ=านวัฒนธรรมมอญผ=านการล=องเรือชมวิถีชีวิตชุมชนชาวมอญเกาะเกร็ด โดยเลือกที่

จะนำเสนอสถานที่และอาหารวัฒนธรรม เช=นการบอกว=า ถ,าหากมาที่เกาะเกร็ดแล,วต,องลองชิม

อาหารมอญ โดยเฉพาะที่ทำจากนอกกะลา เช=น ทอดมัน แกงส,ม ข,าวแช= กะละแม อาหารมอญ

 
35 ปราการ กลิ่นฟุ�ง, “บทบันทึกวCาดjวยการพึ่งพิงตนเองของชนชั้นกลางไทย ทศวรรษ 2540-

2550,” วารสารมนุษยศาสตร< ป¤ที ่22, ฉบบัเพิ่มเติม (2564): 156-74, https://so03.tci-

thaijo.org/index.php/JHUMANS/article/view/256075/170671  
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โบราณ36 สิ่งเหล=านี้เป`นการสร,างภาพลักษณGและนำเสนอผ=านความเป`นอัตลักษณGของชุมชน

ท,องถิ่นผ=านกระแสการท=องเที่ยวเชิงอนุรักษGที่ผูกโยงกับอารมณGความรู,สึกถวิลหาอดีต ซึ่งเป`น

การสร,างความรู,สึกร=วมให,แก=นักท=องเที่ยว  

การที่ท ,องถิ ่นผลักตัวเองให,เป`นสินค,าผ=านทางวัฒนธรรมและอาหารส=งผลให,

นักท=องเที่ยวจะให,คุณค=ากับสินค,าของท,องถิ่นที่นำมาจำหน=ายมากขึ้น เนื่องจากสินค,าวัฒนธรรม

และอาหารเหล=านั้นถูกบรรจุเรื่องราวของท,องถิ่นต=างๆ เอาไว, อย=างเช=นเรื่องราวที่มาของน้ำตาล

มะพร,าวจากสวนอัมพวา ซึ่งอธิบายเรื่องราวตั้งแต=การเตรียมพื้นที่เพาะปลูก การคัดเลือกพันธุG

มะพร,าว การเก็บเกี่ยวและผลิตจนเป`นน้ำตาล37 เรื่องราวเหล=านี้ก็นับได,ว=าเป`นส=วนหนึ่งในการ

สร,างให,วัฒนธรรมเป`นสินค,าเช=นกัน ดังนั้นอาจมองได,ว=าการโหยหาอดีตส=งผลต=อการพัฒนา

อาหาร เพราะช=วยให,ให,อาหารได,รับการสนับสนุนให,กลายเป`นสินค,าจากการท=องเที่ยว หรือ 

อาหารท,องถิ่นถูกหยิบยกมาพูดถึงเพื่อคอยดึงดูดให,น=าสนใจ และสร,างความประทับใจผ=าน

เรื่องราวของอาหาร กระแสรื้อฟ^_นภูมิปYญญาท,องถิ่นหรือกระแสโหยหาอดีตนั้นไม=เพียงแต=ส=งผล

แก=นักท=องเที่ยวเพียงอย=างเดียว แต=ยังส=งผลถึงผู,คนในท,องถิ่นที่ต,องการที่จะอนุรักษGอัตลักษณG

ของท,องถิ่นนั้นๆ ไปพร,อมกับการแอบอิงความเป`นสินค,าด,วยเช=นกัน เห็นได,จากการที่จังหวัด

เชียงใหม=จัดงานสืบสานล,านนาในช=วงต,นเดือนเมษายนของทุกปvตั้งแต=พ.ศ.2540 เป`นต,นมา

จนกระทั่งพ.ศ.2543 จึงได,มีการจัดตั้งโฮงเฮียนสืบสานภูมิปYญญาล,านนา38 ไม=เพียงแต=หน=วยงาน

ทางภาครัฐเท=านั้นที่มองเห็นโอกาสทางธุรกิจผ=านการเป`นสินค,าของท,องถิ่น ทางเอกชนเองก็

มองเห็นความเป`นสินค,าจากท,องถิ่นเช=นกัน ไม=ว=าจะเป`นการขยายตัวของธุรกิจโรงแรม รีสอรGต 

ร,านค,า กิจการนำเที่ยว หัตถกรรมพื้นเมือง รวมไปถึงร,านอาหารซึ่งได,นำเสนออาหารการกินของ

คนในท,องถิ่นมาเป`นจุดขายทางวัฒนธรรม เช=น ขันโตก ซึ่งนำไปสู=การพัฒนาเป`นธุรกิจจัดเลี้ยง

ขันโตก ตัวอย=างเช=น ร,านคุ,มขันโตก ร,านสิบสองปYนนา ร,านเบญจรงคGขันโตก39 

 
36 นิพัทธพงศ8 พุมมา, “การโหยหาอดีตในอุตสาหกรรมทCองเที่ยวไทย,” วารสารอารยธรรมศึกษา

โขง-สาละวิน, ฉ.3 (มกราคม-ธันวาคม 2555), https://so04.tci-

thaijo.org/index.php/jnuks/article/view/55798 
37 ปราการ กลิ่นฟุ�ง, “บทบันทึกวCาดjวยการพึ่งพิงตนเองของชนชั้นกลางไทย ทศวรรษ 2540-

2550,” วารสารมนุษยศาสตร< ป¤ที่ 22, ฉบับเพิ่มเติม (2564). 
38 ศราวุฒิ วิสาพรม, “ประวัติศาสตร8การกลายเป�นสินคjาของวัฒนธรรมลjานนาภายใตjบริบทโลกา 

ภิวัตน8 รัฐไทย และทjองถิ่นนิยม,” วารสารการเมืองการปกครอง 11, ฉ.1 (มกราคม-เมษายน 2564). 
39 เรื่องเดียวกัน. 
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การที่ท,องถิ่นถูกหยิบยกขึ้นมาเป`นสินค,านั้นไม=เพียงแต=เกี่ยวข,องกับอุตสาหกรรมการ

ท=องเที่ยว แต=ยังรวมไปถึงสินค,าที่เป`นเอกลักษณGของท,องถิ่นเองด,วย ด,วยเหตุนี้ จึงทำให,รัฐบาล

ในช=วงทศวรรษ 2540 ได,ริเริ่มโครงการหนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑG หรือโอทอป (OTOP) ในพ.ศ.

2544 โดยนำเอาภูมิปYญญาของแต=ละท,องถิ่น วัฒนธรรมชุมชน และนำเอาเอกลักษณGของแต=ละ

ท,องถิ่นไม=ว=าจะเป`น หัตถกรรม ฝ�ายและผ,าไหม เครื่องปY_นดินเผา เครื่องประดับแฟชั่น รวมไปถึง

อาหาร และนำมาสร,างเป`นผลิตภัณฑG โดยรัฐคอยให,ความช=วยเหลือและสนับสนุนทางด,าน

ความรู,เทคโนโลยี การบริหารจัดการ การตลาดและโฆษณา โดยมุ=งหวังให,ชุมชนนั้นสามารถ

พึ่งพาตนเองได,40 และท,องถิ่นเองก็ยังคงหาจุดขายให,แก=ท,องถิ่นเพื่อตอบรับการพัฒนาจากรัฐ

โดยการนำเอาวัฒนธรรมท,องถิ่นนั้นมารวมไว,ที่เดียว ทั้งประเพณี ศิลปะ สินค,า สินค,าโอทอป

และอาหาร จนเกิดเป`นถนนคนเดินเชียงใหม= ที่เริ่มจัดมาตั้งแต=พ.ศ.2545 ดังนั้น จึงสะท,อนเห็น

ถึงการที่รัฐนำโครงการหรือนโยบายของรัฐเข,ามาสู=ท,องถิ่นและพยายามที่จะนำเสนออัตลักษณG

ของท,องถิ่นให,มีตัวตนขึ้นมาในรูปแบบของสินค,า รัฐกับท,องถิ่นจึงถูกเชื่อมโยงเข,าด,วยกันใน

หลายมิติผ=านนโยบายรัฐจากทั้งทางตรงและทางอ,อม 

 

สรุป  

 นโยบายของรัฐที่ส=งผลต=อการสร,างตัวตนให,แก=อาหารท,องถิ่นในทศวรรษ 2500-2540 

นั้นจะเห็นได,ว=านโยบายของรัฐได,ส=งผลต=ออาหารวิถีชีวิตและการรับประทานอาหารของผู,คนใน

สังคมมาตั้งแต=ก=อนทศวรรษ 2500 ซึ่งในช=วงเวลานั้น นโยบายของรัฐมาในรูปแบบของความรู,

สมัยใหม= การแพทยGและสาธารณสุข การโภชนา ที่เข,าสู =ชนบทเพื ่อมุ =งหวังให,สุขภาพของ

ประชาชนดีมากขึ ้น แต=กลับไม=ได,ส=งเสริมภูมิปYญญาอาหารของท,องถิ ่น เพราะรัฐเข,าไป

ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตจากเดิมเป`นอย=างมาก เช=น การรับประทานอาหารให,ครบห,าหมู= การดื่มนม 

การกินโปรตีนให,มากขึ้น  

 พอช=วงทศวรรษ 2500 นโยบายของรัฐก็ได,เข,ามาส=งผลต=อการสร,างตัวตนของอาหาร

ท,องถิ่นโดยผ=านทางแผนพัฒนาเศรษฐกิจแห=งชาติซึ่งส=งผลต=อกันไปอย=างเป`นทอดๆ แผนพัฒนา

เศรษฐกิจได,สร,างการขยายตัวของอุตสาหกรรมและการคมนาคม การขยายตัวของคมนาคมได,

ช=วยให,ผู ,คนสามารถโยงใยกันได,ทั ่วประเทศ ซึ ่งก็ส=งผลต=อการท=องเที ่ยวอีกด,วย และการ

ท=องเที่ยวนี้ก็เป`นส=วนสำคัญยิ่งในการสร,างตัวตนให,แก=อาหารท,องถิ่น เพราะรัฐได,มีนโยบาย
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สนับสนุนการท=องเที ่ยวโดยกระจายแหล=งท=องเที ่ยวไปยังท,องถิ ่นต=างๆ  แม,ว=ารัฐได,เข,ามา

สนับสนุนการท=องเที่ยวก็จริง แต=ตัวของท,องถิ่นเองนั้นกลับเป`นผู,ผลิตเอกลักษณGและอัตลักษณG

ออกมาขายเพื่อเป`นสินค,าเอง อย=างกรณีเช=น จังหวัดเชียงใหม=ได,จัดตั้งศูนยGวัฒนธรรมเชียงใหม=

ในพ.ศ.2514 เอง หรือในกรณีที่ศิลปmนท,องถิ่นได,ออกมาเล=าเรื ่องราวและสร,างตัวตนให,แก=

ท,องถิ่นด,วย ในทางกลับกัน ทศวรรษ 2540 รัฐได,เข,ามาสนับสนุนพร,อมทั้งเข,ามาเป`นส=วนหนึ่ง

ในการสร,างตัวตนของท,องถิ่น ซึ่งในขณะเดียวกันท,องถิ่นเองก็สอดผสานเข,ากับส=วนของรัฐ

เช=นกัน เห็นได,จากโครงการ หนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑG หรือ ท=องเที่ยวแบบโหยหาอดีตผ=านการ

สร,างภาพลักษณG สร,างอัตลักษณG และอนุรักษGวัฒนธรรมของท,องถิ่น ดังนั้นผู,เขียนจึงมองว=า

อาหารท,องถิ่นมักถูกนำเสนอให,มีตัวตนไปพร,อมกับวัฒนธรรมที่ท,องถิ่นเลือกใช, หากเราลอง

สังเกตดูจะเห็นได,ว =าท,องถิ ่นเองก็ม ักจะนำเสนออาหารที ่แปลกตาแต=เข ,าถ ึงง =ายให,กับ

นักท=องเที่ยวเสียมากกว=าที่จะเป`นอาหารที่ท,องถิน่กินจริงๆ เพราะการมีตัวตนของอาหารท,องถิ่น

นั้นมักถูกสร,างขึ้นควบคู=ไปกับวัฒนธรรมท,องถิ่นเสมอ   
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