
นวนิยายยาโออ:ิ ที่พักพิงทางอารมณ4ความรู7สึก 

ของหญิงชนชั้นกลางไทย พ.ศ.2555-2565 
 

สุดารัตน) ดวงด*ี 

 

บทคัดย2อ 

 กระแสความนิยมการอ/านนวนิยายยาโออิ พ.ศ.2555-2565 ก/อตัวขึ้นท/ามกลางความ

เปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ การเมืองและวัฒนธรรม ที่เคลื่อนไหวไปพรLอมๆ กับการ

เปลี่ยนความหมาย “พื้นที่ในการแสดงตัว” ของนวนิยายยาโออิบนแอปพลิเคชันและเว็บไซตVนว

นิยายออนไลนV ซึ่งไดLอนุญาตใหLผูLอ/านทุกเพศทุกวัยเขLาถึงการอ/านนวนิยายประเภทนี้ง/ายยิ่งขึ้น 

ความนิยมการอ/านนวนิยายยาโออิสัมพันธVกับ “ความทุกขVทนทางอารมณVความรูLสึก” ของกลุ/ม

นักอ/านผูLหญิงชนชั้นกลางรุ/นใหม/หรือ “สาววาย” บ/อเกิดอารมณVความรูLสึกแบบใหม/ของสาววาย

มีความเกี่ยวเนื่องกับการเปลี่ยนความหมายในดLานบทบาทหนLาที่และคุณค/าความเป^นหญิงที่ดี

แบบไทยกับความเป^นหญิงสมัยใหม/ ส/งผลใหLสาววายจำเป^นตLองคLนหา “ที่พักพิงทางอารมณV

ความรูLสึก” เพื่อปลดปล/อยอารมณVความรูLสึกแบบใหม/ ซึ่งก็คือการอ/านนวนิยายยาโออิ นวนิยาย

ยาโออิกลายเป^นพื้นที่ “ปลอดภัยทางความรูLสึก” ของสาววาย เป^นพื้นที่ที่พวกเธอสามารถ

เป`ดเผยตัวตน ความชื่นชอบ ความปรารถนาที่จะมีชีวิตแบบที่ตLองการดLวยการเชื่อมโยงอารมณV

ความรูLสึกส/วนตัวเขLากับตัวบทนวนิยาย ความปลอดภัยทางอารมณVความรูLสึกดังกล/าวจะปรากฏ

เด/นชัดมากขึ้นเมื ่อเกิดการพูดคุยกันระหว/างผู Lอ/านที่มีความชื่นชอบเหมือนกัน หรือมีการ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับความรูLสึกของตัวเองที่มีต/อนวนิยายเรื่องนั้นๆ  

  

คำสำคัญ: นวนิยายยาโออิ, สาววาย, ความทุกขVทนทางอารมณVความรูLสึก, ที่พักพิงทางอารมณV

ความรูLสึก  

 

 

 

 
* สำเร็จการศึกษาปริญญาตรีจากภาควิชาประวัติศาสตร8 คณะมนุษยศาสตร8 มหาวิทยาลัยเชียงใหมC

เมื่อพ.ศ.2566 
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บทนำ 

 หลายทศวรรษทีผ่/านมา นวนิยายยาโออิ (Yaoi) ไดLรับการสนับสนุนและถูกโปรโมตบน

ช/องทางออนไลนVอย/างแพร/หลาย ไม/ว/าจะเป^นเว็บไซตV แอปพลิเคชัน ตัวอย/างเช/น Dek.D, 

ReadAwrite, ธัญวาลัย, จอยลดา, fictionlog ฯลฯ การเขLามาขยับขยายพื้นที่ในการแสดงตัว

ของนวนิยายยาโออิบนแอปพลิเคชันและเว็บไซตVเหล/านี้ ไดLปรับเปลี่ยนลักษณะการเขLาถึงนว

นิยายยาโออิไปค/อนขLางมาก จากเดิมการอ/านจะเป^นเรื ่องเฉพาะกลุ/มและมิไดLถูกเป`ดเผยสู/

สาธารณะอย/างเสรี1 ไดLกลายเป^นว/านักอ/านทุกเพศทุกวัยสามารถมองเห็นนวนิยายยาโออิผ/าน

การโปรโมตบนเว็บไซตVตามความนิยมในช/วงเวลานั้นๆ รวมถึงการจัดหมวดหมู/เฉพาะนวนิยาย

ชายรักชายบนช/องทางออนไลนV  

กลุ/มผูLอ/านนวนิยายยาโออิเรียกตัวเองว/า “สาววาย” งานศึกษานวนิยายยาโออิก/อน

หนLา ไดLตั้งขLอสังเกตเกี่ยวกับกลุ/มผูLอ/านนวนิยายยาโออิว/า สาววายนิยมอ/านนวนิยายยาโออิบน

แอปพลิเคชันและเว็บไซตV และส/วนใหญ/เป^นนักเรียนนักศึกษาซึ่งมีรายไดLต/อเดือนไม/เกิน 5,000 

บาท2 การจะเขLาถึงนวนิยายยาโออิที่กำลังเป^นที่นิยมไดLนั้น สาววายอาจจะตLองใชLเงินจำนวน

หนึ่งเพื่อ “เติมเหรียญ” หรือซื้อกุญแจสำหรับปลดล็อกเนื้อหาแต/ละตอน ขณะเดียวกันสาววาย

บางส/วนก็เลือกที่จะซื้อนวนิยาย “รวมเล/ม” ในราคาหลักสิบไปจนถึงหลักพันมาอ/านและเก็บ

สะสมไวL  

ในช/วงพ.ศ.2555-2560 ความนิยมการอ/านนวนิยายยาโออิไดLเขLาไปสัมพันธVกับ 

“ระบอบอารมณ*ความรู.สึก” ของสาววาย ท/ามกลางความเปลี่ยนแปลงทางสภาพสังคมและ

เศรษฐกิจ ที่มุ/งเนLนความเท/าเทียมและการเติบโตในดLานการทำงานและดำรงชีวิตอย/างเขLมขLน 

การรวมกลุ/มกันของสาววายผ/านสื่อสังคมออนไลนVจึงส/งผลใหLพวกเธอเกิดความรูLสึกว/าตนเอง

ไม/ไดLโดดเดี่ยว ในขณะเดียวกัน สาววายก็ไม/ตLองการใหLคนอื่นรูLว/าพวกเธอชื่นชอบอ/านนวนิยาย

 
1 ศุภาวรรณ คงสุวรรณ8, “นิยายวาย : กระแสนิยม และกระจกสะทPอนสังคมที่ ‘ไรPเดียงสาทาง

เพศ’,” 18 ธันวาคม 2561, https://www.the101.world/what-yaoi-tell-us/ (สืบคPนเมื่อวันที ่5 ธันวาคม 

2565). 
2 ฉัตรธิดา ชูทอง, “การเปoดรับ ทัศนคติ และแนวโนPมพฤติกรรมการอCานนิยายชายรักชายของกลุCม

สาววายไทย,” วารสารสหวิทยาการสังคมศาสตร0และการสื่อสาร 4, 3 (กันยายน-ธันวาคม 2564): 1. 



ปีที; 1 ฉบบัที; 2 (กรกฎาคม-ธนัวาคม 2566) 
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ชายรักชาย3 ความเปลี่ยนแปลงทางความรูLสึกดังกล/าวส/งผลใหLสาววายตLองเผชิญกับ “ความ

ทุกข*ทนทางอารมณ*” (emotional suffering) ที ่อยู /ในรูปแบบของความอิหลักอิเหลื ่อ ใน

บทบาทหนLาที่ที่สังคมสมัยใหม/คาดหวังพรLอมๆ กับการรักษาคุณค/าความเป^นหญิงที่ดีแบบไทย 

การคLนหาที่พักพิงทางจิตใจทีเ่หมาะสมและสอดคลLองกบัความชืน่ชอบของตนเองจึงจำเป^นอย/าง

มากสำหรับสาววาย  

บทความชิ้นนี้เป^นการอภิปรายความเปลี่ยนแปลงทางอารมณVความรูLสึกของ “สาว

วาย” ผ/านความนิยมการอ/านนวนิยายยาโออิ โดยมีการใชLหลักฐานชั้นรองมาศึกษาเป^นหลัก 

ไดLแก/ วิทยานิพนธV บทความวารสาร บทความออนไลนV โดยมีจุดประสงคVเพื่อวิเคราะหVและ

อธิบายปรากฏการณVทางสังคมที่สัมพันธVกับอารมณVความรูLสึกของสาววาย จนนำไปสู/การคLนหา 

“ที่พักพิงทางอารมณ*ความรู.สึก” (emotional refuge) ขLอเสนอของวิลเลียม เรดดี้เกี่ยวกับ

ระบอบอารมณVความรู Lสึก จะถูกนำมาใชLอภิปรายการก/อเกิด “ความทุกข*ทนทางอารมณ*

ความรู.สึก” ในกลุ/มสาววาย ที่เกิดขึ้นจาก “ความเข.มงวด” ทางระบอบความรูLสึกของสังคม4 ที่

ไม/สามารถดำเนินเคียงคู/ไปกับความปรารถนาและความฝ{นของสาววายไดL โดยจะวิเคราะหVจาก

ความเปลี่ยนแปลงทางสังคม โดยเฉพาะประเด็นดLานบทบาททางเพศ สถานะทางสังคม และ

คุณค/าความเป^นผูLหญิงแบบแม/ศรีเรือนกับความเป^นผูLหญิงสมัยใหม/ เพื่อนำมาอภิปรายความ

นิยมการอ/านนิยายยาโออิที่สัมพันธVกับอารมณVความรูLสึกอิหลักอิเหลื่อ และ “ความทุกข*ทนทาง

ความรู.สึก” ของสาววาย  

การจะมองเห็นภาพการก/อตัวทางอารมณVความรูLสึกของสาววายไดLนั้น จำเป^นตLองทำ

ความเขLาใจสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจหลังทศวรรษ 2500 เป^นตLนมาเสียก/อน เนื่องจาก

ความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจที่มุ/งเนLนการผลิตเพื่อขาย และส/งเสริมภาคอุตสาหกรรมและ

การส/งออก ส/งผลใหLบทบาทหนLาที่และสถานะทางสังคมของผูLหญิงชนชั้นกลางเปลี่ยนแปลงไป 

ผูLหญิงกลายเป^นกลุ/มที่เขLามาทีบทบาทในดLานเศรษฐกิจ การทำงาน และการศึกษา พวกเธอ

ปรารถนาจะกLาวหนLาในชีวิต แต/ขณะเดียวกัน ก็ตLองรับผิดชอบหนLาที่งานภายในบLาน บทบาท

 
3 ภัชรพรรณ8 อมรศรีวงษ8 และบัณฑิต สวรรยาวิสุทธิ์, “การศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภค

สื่อของสาววาย,” วารสารรังสิตบัณฑิตศึกษาในกลุ?มธุรกิจและสังคมศาสตร0 5, 1 (มกราคม-มิถุนายน 2562): 

40. 
4 สิงห8 สุวรรณกิจ, “ทCองสมุทรแหCงความรูPสึก: วิลเลียม เรดดี้กับประวัติศาสตร8อารมณ8ความรูPสึก,” 

ใน วิธีวิทยาในการศึกษาประวัติศาสตร0, บก. ชนิดา พรหมพยัคฆ8 และณัฏฐพงษ8 สกุลเลี่ยว (กรุงเทพฯ: 

สำนักพิมพ8สยาม, 2563), 539. 
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หนLาที่และคุณค/าความเป^นหญิงลักษณะเช/นนี้ถูกผลิตซ้ำและส/งต/อมาสู/คนรุ/นหลัง ในทLายที่สุดก็

กลายเป^นสิ่งที่ผูLหญิงชนชั้นกลางรุ/นใหม/ตLองเผชิญไม/แตกต/างกัน บทความชิ้นนี้ จำเป^นจะตLอง

พูดถึงประเด็นทางเศรษฐกิจและสังคมที่เกี่ยวขLองกับอารมณVความรูLสึกของผูLหญิงชนชั้นกลาง

เสียก/อน เพื่อใหLเห็นภาพการก/อรูปก/อร/างทางอารมณVความรูLสึกของผูLหญิงชนชั้นกลางรุ/นใหม/ที่

สัมพันธVกับความนิยมการอ/านนวนิยายยาโออิเพิ่มขึ้น  

 

สถานะทางสังคมของผู=หญิงชนชั้นกลางและระบอบอารมณ)ความรู=สึกหลังทศวรรษ 2530      

 ความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมหลัง พ.ศ.2500 ส/งผลใหLภาค

การผลิตของประเทศเปลี่ยนรูปจากการผลิตเพื่อยังชีพกลายมาเป^นการผลิตเพื่อขาย ระบบ

เศรษฐกิจแบบทุนนิยมเขLามามีบทบาทต/อภาคการผลิตในโรงงานอุตสาหกรรม โดยทำหนLาที่

ป|อนทรัพยากรและกำลังแรงงานเขLาสู/กลไกตลาด เนื่องดLวยระบบเศรษฐกิจรูปแบบใหม/นี้ ทำใหL

บทบาทหนLาที่ของผูLหญิงชนชั้นกลางไม/เหมือนเดิมอีกต/อไป จากเดิมบทบาทหนLาที่จะผูกติดกับ

ระบบคุณค/าความเป^นลูกสาว ภรรยา และแม/ของลูกที ่ดี กลายเป^นว/าผู Lหญิงชนชั ้นกลาง

จำเป^นตLองทำงานหาเลี้ยงคนในครอบครัวไม/ต/างจากสามี5 คุณค/าความเป^นหญิงจึงมิไดLผูกติดอยู/

กับหนLาที่ภายในครัวเรือนหรือ “ความเปPนแมR” และ “ภรรยาที่ดี” ทว/าผูLหญิงชนชั้นกลาง

จะตLองทำหนLาที่ภายนอกเรือนไดLดีดLวยเช/นกัน   

ช/วงทศวรรษ 2530 เป^นตLนมา “ความเปPนผู.หญิงสมัยใหมR” ไดLเขLามามีอิทธิพลต/อ

แนวคิด คุณค/า และอารมณVความรูLสึกของผูLหญิงชนชั้นกลางไทย การใชLภาษาสื่อความหมายใน 

“นิตยสารกุลสตรี” ปรากฏใหLเห็นการหวนคืนคุณค/าและความสามารถส/วนบุคคลกลับมาสู/

ตัวตนของผูLหญิง โดยเฉพาะในดLานการศึกษาเล/าเรียน การไต/เตLาไปสู/ตำแหน/งงานที่สูงขึ้น และ

การมีชีวิตที่ดีไดLดLวยตัวเอง ผูLหญิงชนชั้นกลางเริ่มปรารถนาและตLองการกLาวไปสู/บทบาททาง

สังคมอื่นๆ ดLวยความเชื่อมั่นในความสามารถที่มี6  

พรLอมกันนั้น ป{จจัยทางเศรษฐกิจ การขยายตัวดLานเทคโนโลยี และความเขLมแข็งของ

ระบบราชการไทย ไดLส/งเสริมใหLกระแสทางความคิดเกี่ยวกับสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาคใน

 
5 ศิริจิต สุนันต~ะ, “มโนทัศน8วCาดPวยงานดูแลกับการกดทับซับซPอนของความไมCเทCาเทียมทางเพศ ชน

ชั้น และชาติพันธุ8: การทบทวนวรรณกรรมและแนวทางการศึกษาในบริบทไทย,” วารสารสตรีนิยมไทย 

“จุดยืน” 6, 1 (มกราคม-มิถุนายน 2562): 5. 
6 ปoยธิดา คงวิมล และวิมลมาศ ปฤชากุล, “กลวิธีการใชPภาษาเพื่อสื่ออุดมการณ8ผูPหญิงสมัยใหมCใน

นิตยสารกุลสตรี,” ศิลปศาสตร0ปริทัศน0 16, 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564): 112. 
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ผูLหญิงเขLมแข็งมากขึ้น7 อันส/งผลใหLพวกเธอเกิดความรูLสึก “ภาคภูมิใจ” ในตัวเอง8 และตLองการ

เติบโตในสายงานอาชีพเพื ่อชีว ิตที ่ด ี ผู Lหญิงชนชั ้นกลางเกิดความรู Lส ึก “ภาคภูมิใจ” ใน

ความสามารถและความมุ/งมั่นของตนเอง หลังจากประสบความสำเร็จในหนLาที่การทำงาน ดLาน

การเรียน และมีเงินเพียงพอสำหรับซื้อของที่ตLองการ รวมถึงสินคLาฟุ�มเฟ�อย       

อย/างไรก็ตาม แมLว/าผูLหญิงชนชั้นกลางจะใชLความสามารถของตนเอง เพื่อใหLไดLมาซึ่ง

โอกาสทางการศึกษาและเติบโตในหนLาที่การงาน ทว/าคนในสังคมยังไม/อาจสลัดภาพจำเกี่ยวกับ

บทบาทหนLาที่ของความเป^นแม/บLานแม/เรือนและภรรยาที่ดีไดL และแมLว/าผูLหญิงชนชั้นกลางจะ

ออกไปทำงานนอกบLานมากขึ้น แต/งานภายในบLานยังคงเป^นหนLาที่ของผูLหญิง สังคมยังคงจำกัด

บทบาททางเพศและหนLาที่ของผูLหญิงอยู/แค/งานภายในบLาน ขณะเดียวกัน ความคิดเกี่ยวกับการ

ดูแลงานบLานถูกผลิตซ้ำไปจากรุ/นสู/รุ/นว/าเป^นหนLาที่ของผูLหญิง จึงกล/าวไดLว/า คุณค/าความเป^น

ผูLหญิงที่ดีและความเป^นผูLหญิงสมัยใหม/นั้นมักถูกสังคมชี้นำอยู/ตลอดเวลา พวกเธอจำเป^นจะตLอง

ปฏิบัติตามความคาดหวังของสังคม เพื่อไม/ใหLเกิดความขัดแยLงทางความรูLสึกและถูกมองว/าเป^น

ผูLหญิงไม/ดี9  

ภาวะทางอารมณVความรูLสึกทั้งสองรูปแบบ ทำใหLผูLหญิงชนชั้นกลางตกอยู/ใน “ความ

ทุกข*ทนทางอารมณ*ความรู.สึก” เกิดความอิหลักอิเหลื่อระหว/างความเป^นหญิงที่ดีแบบไทยกับ

ความเป^นหญิงสมัยใหม/ โดยเฉพาะความกังวลว/า ตนเองจะทำหนLาที่ใดหนLาที่หนึ่งไดLไม/ดีพอ   

หลังทศวรรษ 2540 สื่อโทรทัศนV ภาพยนตรV นวนิยาย นิตยสาร คอลัมนV มีบทบาทใน

การประกอบสรLางความหมายใหม/เกี่ยวกับ “ความรัก” ในกลุ/มชนชั้นกลางค/อนขLางมาก โซเชียล

มีเดียกลายเป^นตัวขับเคลื่อนแนวคิด “ความรักแบบโรแมนติก” ไปสู/ผูLคนในสังคม10 โดยมีนัยยะ

เกี่ยวขLองกับความพึงพอใจของตนเอง การคำนึงถึงอิสรเสรีและความเท/าเทียม ความซื่อสัตยV รัก

 
7 สายชล สัตยานุรักษ8, “ชีวิตและครอบครัวของผูPหญิงชนชั้นกลางไทย กับ “ความทุกข8ทนทาง

อารมณ8ความรูPสึก” และการกCอตัวของระบอบอารมณ8ความรูPสึกใหมC,” มนุษยศาสตร0สาร 22, 3 (กันยายน-

ธันวาคม 2564): 193.  
8 เรื่องเดียวกัน.  
9 ศิริจิต สุนันต~ะ, “มโนทัศน8วCาดPวยงานดูแลกับการกดทับซับซPอนของความไมCเทCาเทียมทางเพศ ชน

ชั้น และชาติพันธุ8: การทบทวนวรรณกรรมและแนวทางการศึกษาในบริบทไทย,” วารสารสตรีนิยมไทย 

“จุดยืน” 6, 1 (มกราคม-มิถุนายน 2562): 3. 
10 อาณดา วิรมณรมิตา, “ความรักและวิถีทางกามารมณ8ของชนชั้นกลางไทย พ.ศ.2540-2560,” 

มนุษยศาสตร0สาร 22 ฉบับเพิ่มเติม (พฤศจิกายน 2564): 138. 
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เดียวใจเดียว ผูLหญิงชนชั้นกลางจึงปรารถนาจะพบ “ความรักที่ดี” และตLองการคู/ชีวิตที่รักเดียว

ใจเดียว ซื่อสัตยVและไม/เจLาชูL11 ในขณะเดียวกัน ก็มีความหวังว/าจะมีชีวิตที่ดีขึ้นดLวยความสามารถ

ของตนเอง เนื่องดLวยความทุกขVทนทางความรูLสึกในเรื่องบทบาทหนLาที่และคุณค/าความเป^นหญิง 

การเสาะแสวงหา “ที่พักพิงทางความรู.สึก” จึงตLองเป^นพื้นที่ที่สามารถมอบ “ความสบายใจ” 

“ความปลอดภัย” และการตระหนักถึงคุณค/าความเป^นตัวเองใหLไดL12  

“พื้นที่พักพิงทางอารมณ*ความรู.สึก” จึงมักมีลักษณะเป^นการรวมกลุ/มกันเป^นชุมชน

ทางความรูLสึกเดียวกัน เช/น กลุ/มแม/เลี ้ยงเดี่ยว กลุ/มการอ/านและการเขียนวรรณกรรมเพื่อ

ผูLหญิง13 การตื่นรูLและหันกลับมารักตัวเอง ใหLคุณค/ากับความดีงามที่เกิดจากจิตใจ เช/น การ

ปฏิบัติธรรมร/วมกับฟ{งคำสอนเพื่อนำไปประยุกตVใชL14 ในช/วงทศวรรษ 2540-2550 การเกิดขึ้น

ของเว็บไซตV เว็บบอรVดออนไลนV เช/น Dek.D และ Pantip กลายเป^นพื้นที่แลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น พูดคุย และเผยแพร/งานเขียนที่มุ/งเนLนเรื่องราว “ความรักโรแมนติก”15 นวนิยายยาโออิ

ในยุคแรกเริ ่ม ถูกเผยแพร/ลงบนช/องทางออนไลนVอย/างลับๆ โดยส/วนมากจะเป^นงานเขียน

เรื่องราวความรักระหว/างชายชาย ที่มีการหยิบยืมรูปร/างลักษณะของศิลป`นเกาหลีและญี่ปุ�น 

นักแสดง และการVตูน นวนิยายประเภทนี้จะเรียกว/า “แฟนฟ_ก”16 นวนิยายยาโออิที่ไดLรับความ

นิยมส/วนใหญ/จะเล/าเรื่อง “ความรักแบบโรแมนติก” เหมือนนวนิยายชายหญิง ยกตัวอย/างเช/น 

ตัวละครตLองการ “ความรักที่ดี” และเคียงคู/กับคนที่สามารถใหL “ความสบายใจ” มีความ

ซื ่อสัตยV และใหLความสำคัญต/อคนรัก เช/น เรื ่อง MY KING รักหมดใจราชาจอมโหด โดย 

 
11 สายชล สัตยานุรักษ8, “ชีวิตและครอบครัวของผูPหญิงชนชั้นกลางไทย กับ “ความทุกข8ทนทาง

อารมณ8ความรูPสึก” และการกCอตัวของระบอบอารมณ8ความรูPสึกใหมC,” มนุษยศาสตร0สาร 22, 3 (กันยายน-

ธันวาคม 2564): 195.   
12 เรื่องเดียวกัน, หนPา 200.   
13 เรื่องเดียวกัน, หนPา 200-203. 
14 บุณฑริกา พวงคำ, “เสถียรธรรมสถาน: ที่พักพิงทางความรูPสึกของผูPหญิงชนชั้นกลางไทยใน

ทศวรรษ 2540-2550,” มนุษยศาสตร0สาร 22 ฉบับเพิ่มเติม (พฤศจิกายน 2564): 62. 
15 รัตติยา กาญจนาภิญโญกุล และปรีดา อัครจันทโชติ, “กลศิลป�ในการเลCาเรื่องของนิยายออนไลน8

ในสังคมไทย,” วารสารนิเทศสยามปริทัศน0 19, 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2563): 48-49. 
16 นัทธนัย ประสานนาม, “นวนิยายยาโออิของไทย : การศึกษาเชิงวิเคราะห8,” วารสารวิชาการ

หอสมุดแห?งชาต ิ7, 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2562): 19. 
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*:YUMEMONOGATARI:*, เรื ่อง Avatar Rocker ร.ายนรก โดย ++saisioo++, เรื ่อง !!! กลัว

รัก !!! Fear Love โดย BungYagin17    

 

นวนิยายยาโออใินฐานะ “ที่พักพิงทางอารมณ)ความรู=สึก” ของสาววาย  

ตLนทศวรรษ 2550 ช/องทางการเขLาถึงนวนิยายยาโออิยังคงเป^นเรื่อง “เฉพาะกลุRม” 

กลุ/มผูLอ/านจะเขLาถึงนวนิยายยาโออิผ/านเว็บไซตV แชทกลุ/ม เว็บบอรVด และกลุ/มลับ ซึ่งมีเพียงคน

ในชุมชนที่รับรูL18 วิชญา ป{ญญาวรากุล บรรณาธิการเว็บไซตV fictionlog กล/าวว/า “นิยายวาย

สRวนใหญRจะอยูRในเว็บบอร*ด บางบอร*ดแคRล็อกอินธรรมดาก็เข.าไปได. แตRบางบอร*ดก็เปPนบอร*ดที่

ต.องตอบคำถามเพื่อคัดกรองคน...”19 การเขLาถึงนวนิยายยาโออิในยุคแรกเริ่มถือเป^นพื้นที่

สำหรับนักอ/านที่มีความชื่นชอบในการอ/านนวนิยายชายรักชาย แต/หลังทศวรรษ 2550 เป^นตLน

มา นวนิยายยาโออิไดLเขLามาเป^นส/วนหนึ ่งในหมวดหมู /นิยายรักอย/างเป`ดเผย เนื ่องดLวย

ความกLาวหนLาทางเทคโนโลยีและอินเตอรVเน็ต จึงปฏิเสธไม/ไดLว/า “พื้นที่ในการแสดงตัว” ของนว

นิยายยาโออิขยับขยายไปสู/สายตาผูLคนมากขึ้น และปรากฏอยู/บนแอปพลิเคชันและเว็บไซตV

ออนไลนV ตัวอย/างเช/น Dek.D, ReadAwrite, ธัญวาลัย, จอยลดา และ fictionlog  

“สาววาย” คือหญิงสาวที่ชื ่นชอบการอ/านนวนิยายยาโออิ20 ส/วนใหญ/มักจะเป^น

นักเรียนนักศึกษาที่มีรายไดLต/อเดือนสม่ำเสมอ ฉัตรธิดา ชูทอง ตั้งขLอสังเกตว/า สาววายมีลักษณะ

การรวมกลุ/มที่เป^นเอกลักษณVเฉพาะ มีความแตกต/างทางดLานอายุ การศึกษา และทัศนคติ เมื่อ

เกิดการรวมกลุ/มผ/าน “ความชื่นชอบ” นวนิยายชายรักชายจึงเกิดความสัมพันธVกันภายใน

สมาชิกกลุ/ม21 กล/าวไดLว/า สาววายมีลักษณะการรวมกลุ/มกันทางความรูLสึกตามความชื่นชอบการ

อ/านนวนิยายยาโออ ิ

 
17 สุภาวรัชต8 วัฒนทัพ, “ภาพแทนคนรักเพศเดียวกันในนิยายวายจากสื่ออินเตอร8เน็ต.” (วิทยานิพนธ8

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, ภาควิชาภาษาไทย คณะศิลปศาสตร8 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร8, 2556), 110-114. 
18 ศุภาวรรณ คงสุวรรณ8, “นิยายวาย : กระแสนิยม และกระจกสะทPอนสังคมที่ ‘ไรPเดียงสาทาง

เพศ’,” 18 ธันวาคม 2561, https://www.the101.world/what-yaoi-tell-us/ (สืบคPนเมื่อวันที ่5 ธันวาคม 

2565). 
19 เรื่องเดียวกัน. 
20 นัทธนัย ประสานนาม, “การเวPนระยะหCางทางเพศสถานะ: นวนิยายยาโออิของไทยในการเมือง

เรื่องขนบวรรณกรรมกับ การตีความ,” วารสารศาสตร0 13, 3 (กันยายน-ธันวาคม 2563): 168. 
21 ฉัตรธิดา ชูทอง, “การเปoดรับ ทัศนคติ และแนวโนPมพฤติกรรมการอCานนิยายชายรักชายของกลุCม

สาววายไทย,” วารสารสหวิทยาการสังคมศาสตร0และการสื่อสาร 4, 3 (กันยายน-ธันวาคม 2564): 75. 
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ตั้งแต/ทศวรรษ 2550 เป^นตLนมา การรวมกลุ/มกันทางความรูLสึกจะปรากฏใหLเห็น

เด/นชัดผ/านเครือข/ายทางสังคมออนไลนV เช/น ทวิตเตอรV (twitter)—หรือป{จจุบันนี้ใชLชื่อว/า “X” 

ซึ่งจะอยู/ในรูปของการติดแฮชแท็ก (hashtag) หรือเครื่องหมาย “#” สาววายจะพูดคุยกัน 

รวมถึงแสดงความคิดเห็นและความรูLสึกต/อนวนิยายเรื่องนั้นๆ ผ/านการติดแฮชแท็กชื่อนวนิยาย 

ชื่อตอน ชื่อตัวละคร22 การรวมกลุ/มทางความรูLสึกลักษณะเช/นนี้จะทำใหLสาววายรูLสึกใกลLชิดและ

เป^นส/วนหนึ่งของกลุ/ม ผ/านการพูดคุยกันระหว/างคนในกลุ/มและนักเขียน ภัชรพรรณและบัณฑิต

สัมภาษณVความรูLสึกของสาววายหลังไดLพูดคุยกับสาววายคนอื่นๆ บนช/องทางสื่อสังคมออนไลนV

ว/า พวกเธอรูLสึกสบายใจทุกครั้งเมื่อไดLคุยกับสาววายคนอื่นๆ เหมือนไดLเจอเพื่อนที่เขLาใจกัน23 

การติดแฮชแท็กจึงมีลักษณะเป^นการรวมกลุ/มกันทางความรูLสึกที่มีความเฉพาะ เป^นพื้นที่ที่สาว

วายสามารถ “เป_ดเผย” ตัวตน และ “เปPนตัวของตัวเอง” ผ/านการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น แชรV

ประสบการณV บอกเล/าความรูLสึก และคLนหาเพื่อนใหม/ที่ม ี“ความชื่นชอบ” เดียวกัน  

แต/การรวมกลุ/มทางความรูLสึกของสาววายก็มิไดLมีลักษณะเป^นกลุ/มกLอนเดียวกันเสีย

ทีเดียว เนื ่องจากความชื่นชอบในการอ/านนวนิยายยาโออิของสาววาย มักมีการคาบเกี ่ยว

ระหว/างกลุ/มผูLหญิงที่เลือกอ/านเพียงนวนิยายยาโออิประเภท “แฟนฟ_กชัน” หรือ “ออริจินอล” 

อย/างใดอย/างหนึ่ง และกลุ/มผูLหญิงที่ชื่นชอบอ/านนวนิยายยาโออิทั้งสองประเภท แฟนฟ`กชันเป^น

งานเขียนที่มีตัวละครตLนแบบมาจากศิลป`นนักรLอง นักแสดง และการVตูน24 นักอ/านแฟนฟ`กชัน

ส/วนใหญ/มักเป^นแฟนคลับหรือผูLที ่ชื ่นชอบดูหนังภาพยนตรVและการVตูนเรื ่องนั้นๆ นวนิยาย

ประเภทนี้ไม/สามารถถูกนำมาซื้อขายในเชิงพาณิชยVไดL ซึ่งแตกต/างจากนวนิยายประเภทออริจิ

นอลที่เป^นงานเขียนบอกเล/าเรื่องราวความรักของตัวละครชายรักชายที่ถูกออกแบบและสรLางขึ้น

โดยผูLเขียน25 นักอ/านนิยายประเภทนี้จะสามารถซื้อรูปเล/มและหนังสืออิเล็กทรอนิกสV รวมถึงเติม

 
22 Veluree Metaveevinij, “Boys Love (Yaoi) Fandom and Political Activism in 

Thailand,” Intersections: Gender and Sexuality in Asia and the Pacific, 49 (June 2023): 4-5. 
23 ภัชรพรรณ8 อมรศรีวงษ8 และบัณฑิต สวรรยาวิสุทธิ์, “การศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภค

สื่อของสาววาย,” วารสารรังสิตบัณฑิตศึกษาในกลุ?มธุรกิจและสังคมศาสตร0 5, 1 (มกราคม-มิถุนายน 2562): 

45. 
24 นัทธนัย ประสานนาม, “นวนิยายยาโออิของไทย : การศึกษาเชิงวิเคราะห8,” วารสารวิชาการ

หอสมุดแห?งชาต ิ7, 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2562): 19.   
25 Veluree Metaveevinij, “Boys Love (Yaoi) Fandom and Political Activism in 

Thailand,” Intersections: Gender and Sexuality in Asia and the Pacific, 49 (June 2023): 5.   
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เงินแลกเหรียญหรือกุญแจสำหรับปลดล็อกเนื้อหาตอนต/อไปไดL โดยความชื่นชอบการอ/านนว

นิยายทั้งสองประเภทก็สามารถกระโดดไปหากันไดLตามกระแสนิยมการอ/านนวนิยายยาโออิ ณ 

ช/วงเวลานั้น ยกตัวอย/างเช/น #แบนnotme ในป� 2564 เกิดขึ้นจากกลุ/มแฟนคลับชาวไทยวง

บอยแบนดVเกาหลี GOT7 ที่ไม/เห็นดLวยกับการนำนวนิยายแฟนฟ`กชันเรื่อง NOT ME เขาไมRใชR

ผม มาทำเป^นซีรีสV26 ขณะเดียวกัน สาววายบางกลุ/มก็ไดLซื้อนวนิยาย NOT ME เขาไมRใชRผม ตาม

กระแสที่กำลังเกิดขึ้น    

กล/าวไดLว /า การมองสาววายในฐานะกลุ /มผู Lหญิงที ่ม ีความชื ่นชอบเดียวกัน จึง

จำเป^นตLองคำนึงถึงความหลากหลายภายในกลุ/ม ไม/ว/าจะเป^นลักษณะการปฏิสัมพันธVระหว/างคน

ในชุมชนตามรูปแบบเฉพาะ การ “เป_ดเผย” ตัวตน และ “เปPนตัวของตัวเอง” ผ/านเครือข/ายทาง

สังคมออนไลนV และการขLามยLายไปยังกลุ/มที่มีความชื่นชอบอ/านนวนิยายยาโออิประเภทอื่นดLวย

เช/นกัน  

หลังทศวรรษ 2550 นิยาม “ความรักแบบโรแมนติก” ที่ปรากฏในสื่อสังคมออนไลนV

และแอปพลิเคชัน รวมถึงนวนิยายยาโออินั ้น เขLามามีบทบาทสำคัญต/อการประกอบสรLาง 

“ความเปPนปzจเจกชน” อย/างเขLมขLน ดLวยความเป^นป{จเจกชนที่เขLมขLนขึ้นนี้เอง จึงทำใหLชนชั้น

กลางรุ/นใหม/เกิดความรูLสึกโดดเดี่ยวและแปลกแยกจากสังคมไดLง/าย27 ประเด็นเรื่อง “ความรัก” 

จะมุ/งเนLน “ความพึงพอใจ” ระหว/างคนสองคนเป^นหลัก ในขณะที่อารมณVความรูLสึกทางเพศ

กลายเป^นความปกติที่สามารถเป`ดเผยไดL28 กล/าวคือ นิยามความรักสำหรับผูLหญิงชนชั้นกลางรุ/น

ใหม/เป^นการใหLความสำคัญกับอารมณVความรูLสึกของตัวเอง การคบหาดูใจจึงเป^นช/วงเวลาการ

เรียนรู Lก ันและกัน ลองผิดลองถูก และคิดทบทวนเพื ่อตัดสินใจว/าจะสานต/อหรือสิ ้นสุด

ความสัมพันธVลง ทัศนะเกี่ยวกับการหย/ารLาง การเลิกรา ตลอดจนการเป^นโสดของผูLหญิงชนชั้น

กลางรุ/นใหม/จึงมิไดLมีความหมายในเชิงความลLมเหลว หากแต/เป^น “การเริ่มต.นใหมR” สำหรับ

ความรักครั้งต/อไป ซึ่งในอีกนัยยะหนึ่งหมายถึงการกลับมาใชLชีวิต “เพื่อตัวเอง” ผลสำรวจความ

 
26 Veluree Metaveevinij, “Boys Love (Yaoi) Fandom and Political Activism in 

Thailand,” Intersections: Gender and Sexuality in Asia and the Pacific, 49 (June 2023): 6.  
27 อาณดา วิรมณรมิตา, “ความรักและวิถีทางกามารมณ8ของชนชั้นกลางไทย พ.ศ.2540-2560,” 

มนุษยศาสตร0สาร 22 ฉบับเพิ่มเติม (พฤศจิกายน 2564): 138. 
28 สายชล สัตยานุรักษ8, “ชีวิตและครอบครัวของผูPหญิงชนชั้นกลางไทย กับ “ความทุกข8ทนทาง

อารมณ8ความรูPสึก” และการกCอตัวของระบอบอารมณ8ความรูPสึกใหมC,” มนุษยศาสตร0สาร 22, 3 (กันยายน-

ธันวาคม 2564): 196. 
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คิดเห็นของผูLหญิงที่มีอายุ 18-72 ป� ตั้งแต/วันที่ 24 พฤษภาคมถึงวันที่ 15 มิถุนายน พ.ศ.2561 

โดย พม. POLL สะทLอนใหLเห็นว/า ผูLหญิงส/วนใหญ/ไม/ตLองการทำงานภายในบLานเพียงฝ�ายเดียว 

เพราะมองว/าผูLชายและผูLหญิงต/างออกไปทำงานนอกบLานเหมือนกัน29 และยังแสดงใหLเห็นอีกว/า 

ผูLหญิงบางกลุ/มไม/ไดLใหLความสำคัญต/อการมีคู/ครองมากนัก โดยใหLเหตุผลว/า ผูLหญิงสามารถ

พึ่งพาดูแลตัวเองไดL รักอิสระ และไม/ตLองการเป^นฝ�ายถูกปกป|องโดยผูLชาย30  

“ความพึงพอใจ” และ “ความสบายใจ” ในบทบาทหนLาที่ของผูLหญิงชนชั้นกลางรุ/น

ใหม/จึงมีลักษณะความเป^นป{จเจกชนสูง อารมณVความรูLสึกทั้งสองรูปแบบดำรงอยู/บนฐานแนวคิด 

“ความเสมอภาค” และ “ความเทRาเทียม” โดยไม/แบ/งแยกเพศ อนันตศักดิ์และอรทัยอธิบายว/า 

รสนิยมทางเพศของตัวละครนวนิยายยาโออิมักมีความสลับซับซLอนทางความรูLสึก ยกตัวอย/าง

เช/น ตัวละครพระเอกสามารถคบหาดูใจและมีความสัมพันธVกับผูLหญิงหรือผูLชายไดL31 ในขณะที่ 

นัทธนัยมองว/า นวนิยายยาโออิมีการกLาวขLามลักษณะการเขียนแบบแผนดังเดิม โดยจะปรากฏ

ใหLเห็น “สภาวะเควียร*” ของตัวละครที่มีความลื่นไหลทางเพศอยู/เสมอ32 กล/าวไดLว/า การปรากฏ

สภาวะไรLขLอจำกัดทางเพศในนวนิยายยาโออินั้นสัมพันธVกับแนวคิด “ความเสมอภาค” และ 

“ความเทRาเทียม” โดยไม/แบ/งแยกเพศในกลุ/มสาววาย  

ในอีกแง/หนึ่ง การแสดงออกซึ่งอารมณVความรูLสึก “ความพึงพอใจ” และ “ความสบาย

ใจ” ของสาววายผ/านการอ/านนวนิยายยาโออ ิก็มิไดLเป^นการทำลายระบบคุณค/าความเป^นหญิงที่

ดีแบบไทยไปเสียทีเดียว หากแต/เป^น “การประนีประนอม” และ “ท.าทาย” คุณค/าความเป^น

หญิงที่ดี ภัชรพรรณและบัณฑิตกล/าวว/า สาววายเลือกที่จะใชLเวลาหลังเลิกเรียนและหลังเลิกงาน

อ/านนวนิยายยาโออิเพื่อผ/อนคลายความเครียด การอ/านนวนิยายแนวนี้มิไดLส/งผลกระทบต/อการ

ใชLชีวิตคู/ หรือการเลือกคู/ครองของพวกเธอ แต/ในขณะเดียวกัน สาววายก็ไม/ตLองการเป`ดเผย

 
29 “เปoดโพลหญิงไทยยุค 4.0 ระบุผูPหญิงสามารถเป�นผูPบริหารระดับสูงและนักการเมืองไดP,” มติชน

ออนไลน0, 25 กรกฎาคม 2561, https://www.matichon.co.th/news-monitor/news_1058899 (สืบคPน

เมื่อวันที ่10 กรกฎาคม 2566).   
30 เรื่องเดียวกัน. 
31 อนันตศักดิ์ พลแกPวเกษ และอรทัย เพียยุระ, “ความสัมพันธ8ทางเพศในวรรณกรรมแนววาย,” 

วารสารวิชาการธรรมทรรศน0 22, 2 (เมษายน-มิถุนายน 2565): 285. 
32 นัทธนัย ประสานนาม, “ภาวะเควียร8ในนวนิยายยาโออิของ ร เรือในมหาสมุท,” วารสาร

ธรรมศาสตร0 41, 1 (2565): 143. 
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ความชื่นชอบนี้ใหLคนใกลLตัวรับรูL33 กล/าวไดLว/า ความไม/ลงรอยทางอารมณVความรูLสึกระหว/างสาว

วายและสังคมที่คาดหวังใหLพวกเธอเป^นผูLหญิงที่ดีนั้น สามารถนำไปสู/การนินทาและถูกสังคม

มองว/าสาววายบกพร/องในการเป^นผูLหญิงที่ดี เนื่องจากไม/สามารถป`ดกั้นอารมณVความรูLสึกทาง

เพศของตนเองไดL โดยความไม/ลงรอยทางความรูLสึกดังกล/าวส/งผลใหLสาววายตLองตกอยู/ในสภาวะ 

“ความทุกข*ทนทางความรู.สึก” ไม/ว/าจะเป^นความลังเล การไม/มั่นใจในเสLนทางที่ตนเองเลือก 

การพยายามปกป`ดความชื่นชอบส/วนตัว ฯลฯ “ความคาดหวัง” และ “ความกดดัน” จากสังคม

ที่ตLองการใหLผู Lหญิงชนชั ้นกลางรุ /นใหม/ตLองมีคุณค/าความเป^นหญิงที ่ดีพรLอมๆ กับประสบ

ความสำเร็จในหนLาที่การงาน คือป{จจัยสำคัญที่ทำใหLพวกเธอตกอยู/ใน “สภาวะสองจิตสองใจ” 

ผูLหญิงชนชั้นกลางรุ/นใหม/กลับตLองเผชิญหนLากับความอิหลักอิเหลื่อในบทบาทและ

สถานะทางสังคมไม/ต/างจากผูLหญิงชนชั้นกลางก/อนหนLานี ้ ถึงแมLว/าแนวคิดความเป^นหญิง

สมัยใหม/จะเขLามามีอิทธิพลต/อความหวังและความฝ{นของผูLหญิงชนชั้นกลางรุ/นใหม/ ทว/าสังคม

ยังคงคาดหวังใหLพวกเธอตLองประพฤติตนอย/างสุภาพอ/อนนLอม เชื่อฟ{งผูLใหญ/ รับผิดชอบงาน

ภายในเรือน ดูแลบดิามารดายามแก/เฒ/า และแต/งงานสรLางครอบครวั พรLอมกันนั้น สังคมไทยใน

ป{จจุบันก็คาดหวังใหLผูLหญิงชนชั้นกลางรุ/นใหม/จะตLองสามารถทำงานหาเงินดLวยตัวเอง เรียนจบ

ปริญญา และเติบโตในสายการทำงาน ผลสำรวจความคิดเห็นของผูLหญิงโดย พม. POLL ยัง

แสดงใหLเห็นอีกว/า ผูLหญิงจำนวนมากตLองการมีคู/ครอง แต/งงาน และมีบุตร เพื่อที่จะมีคนดูแล

ตนเองยามแก/เฒ/า34 

อย/างไรก็ตาม ผูLหญิงชนชั้นกลางรุ/นใหม/ยังคงเป^นโสดและปรารถนาจะพบรักที่ดีอยู/

เช/นกัน ผลการสำรวจเยาวชนโดยศูนยVความรูLนโยบายเด็กและครอบครัวหรือคิด for คิดสV ในป� 

2563 แสดงใหLเห็นว/าผูLหญิงชนชั้นกลางที่กำลังศึกษาอยู/ชั้นมัธยมจนถึงมหาวิทยาลัยเป^นโสด

มากขึ้นตามลำดับการศึกษาที่สูงขึ้น พวกเธอตLองการเจอความรักที่ดี แต/ดLวยรูปแบบการเรียน

 
33 ภัชรพรรณ8 อมรศรีวงษ8 และบัณฑิต สวรรยาวิสุทธิ์, “การศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภค

สื่อของสาววาย,” วารสารรังสิตบัณฑิตศึกษาในกลุ?มธุรกิจและสังคมศาสตร0 5, 1 (มกราคม-มิถุนายน 2562): 

40. 
34 “เปoดโพลหญิงไทยยุค 4.0 ระบุผูPหญิงสามารถเป�นผูPบริหารระดับสูงและนักการเมืองไดP,” มติชน

ออนไลน0, 25 กรกฎาคม 2561, https://www.matichon.co.th/news-monitor/news_1058899 (สืบคPน

เมื่อวันที ่10 กรกฎาคม 2566).   
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และการทำงานที่มีการแข/งขันกันสูงจึงทำใหLไม/มีเวลาคบหาดูใจกับใคร35 โอกาสไดLเจอสังคม

ใหม/ๆ จึงมีไม/มากนัก ผลสำรวจยังแสดงใหLเห็นอีกว/า การเป^นโสดกระทบต/ออารมณVความรูLสึก

ของผูLหญิงชนชั้นกลางในเรื่อง “ความเศร.า” และ “ความเหงา” แมLว/าผลสำรวจโดยคิด for คิดสV

จะมิไดLชี้ใหLเราเห็นถึงตLนตอบ/อเกิดความรูLสึกเศรLาและเหงาที่นอกเหนือจากการเป^นโสด แต/ก็

สะทLอนใหLเห็นว/า ผูLหญิงชนชั้นกลางรุ/นใหม/จำนวนมากยังคงใหLความสำคัญกับความรักและการ

เลือกคู/ชีวิต รวมถึงปรารถนาที่จะพบรักกับใครสักคนในอนาคต     

อารมณVความรูLสึกของผูLหญิงชนชั้นกลางกับ “ความทุกข*ทนทางอารมณ*ความรู.สึก” 

หลังเกิดโรคระบาดโควิด-19 สัมพันธVกับ “ความเรRงรีบ” ที ่กำหนดใหLพวกเธอตLองประสบ

ความสำเร็จก/อนที่พวกเธอจะเขLาสู/ช/วงวัยกลางคน ไม/ว/าจะเป^นเรื่องความรัก การหาคู/ครอง หรือ

หนLาที่การงาน ซึ่งพวกเธอจะรูLสึก “เคว.งคว.าง” และ “ลRองลอย” ก็ต/อเมื่อยังไม/มีงานทำหรือมี

เงินเก็บไม/มากพอที่จะซื้อบLานหรือมีรถเป^นของตัวเอง อย/างไรก็ตาม ผูLหญิงชนชั้นกลางรุ/นใหม/ก็

ตLองเผชิญหนLากับการแข/งขันทางการศึกษาและการทำงานที่เขLมขLน “อาชีพในฝzน” ของพวก

เธอมักผูกโยงกับเรื่องรายไดLและค/าจLางต/อเดือนที่จำเป^นตLองเพียงพอสำหรับปากทLองของตัวเอง

และคนในครอบครัว จนบางครั้ง “ความฝzน” ในวัยเด็กก็ถูกละทิ้งไปเพราะไม/สอดคลLองกับ

ค/านิยมทีค่นในสังคมใหLความสำคัญกับอาชีพทีม่ั่นคงและกLาวหนLาในอนาคตไดL  

แต/ในบางกรณี ผูLหญิงชนชั้นกลางรุ/นใหม/ก็คำนึงถึงความรูLสึกของตัวเอง จนนำไปสู/การ

แสดงความคิดเห็นที่ขัดแยLงหรือไม/ลงรอยกันระหว/างความคาดหวังจากคนในสังคมรุ/นก/อนและ

ความปรารถนาส/วนตัว ซึ่งความขัดแยLงทางความรูLสึกนี้สามารถนำไปสู/การติเตียน โตLเถียง 

ตลอดจนถูกต/อว/าจากคนในสังคมไดL36 กล/าวไดLว/า ผู Lหญิงชนชั้นกลางรุ /นใหม/ตLองเผชิญกับ 

“สภาวะสองจิตสองใจ”37 ไม /ต /างจากผู Lหญิงชนชั ้นกลางก/อนหนLานี ้  โดยเฉพาะความ

 
35 วรดร เลิศรัตน8, “กรุงเทพ เมืองรPางรัก: เมื่อเมืองไมCดี… โอกาสพบรักดีๆ ของเยาวชนก็ไมCเกิด,” 

14 กุมภาพันธ8 2566, https://www.the101.world/bangkok-youth-love/ (สืบคPนเมื่อวันที ่5 กันยายน 

2566).  
36 สิงห8 สุวรรณกิจ, “ทCองสมุทรแหCงความรูPสึก: วิลเลียม เรดดี้กับประวัติศาสตร8อารมณ8ความรูPสึก,” 

ใน วิธีวิทยาในการศึกษาประวัติศาสตร0, ชนิดา พรหมพยัคฆ8 และณัฏฐพงษ8 สกุลเลี่ยว (บ.ก.)., พิมพ8ครั้งแรก 

(กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ8สยาม, 2563), 539. 
37 สายชล สัตยานุรักษ8, “ชีวิตและครอบครัวของผูPหญิงชนชั้นกลางไทย กับ “ความทุกข8ทนทาง

อารมณ8ความรูPสึก” และการกCอตัวของระบอบอารมณ8ความรูPสึกใหมC,” มนุษยศาสตร0สาร 22, 3 (กันยายน-

ธันวาคม 2564): 195. 
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อิหลักอิเหลื่อที่ตLองเป^นผูLหญิงที่ดีและเป^นผูLหญิงที่ประกอบอาชีพมั่นคงและสามารถพึ่งพาตัวเอง

ไดL   

แต/สภาวะทางอารมณVดังกล/าวก็ใช/ว/าจะมีลักษณะคลLายกับอารมณVความรูLสึกที่ปรากฏ

ในกลุ/มผูLหญิงชนชั้นกลางก/อนหนLานี้เสียทีเดียว เนื่องจากผูLหญิงชนชั้นกลางรุ/นใหม/จำนวนมาก

ใหLความสำคัญกับ “ความพึงพอใจ” และ “ความสบายใจ” ของตนเองเป^นหลัก การจัดสรรเวลา

ดูแลและค/าเลี ้ยงดูบุพการีซึ ่งเป^นหนLาที ่ที ่สังคมไทยคาดหวังใหLผู Lหญิงชนชั ้นกลางควรจะ

รับผิดชอบนั้น จำเป^นตLองคำนึงถึง “ความสบายใจ” ของตนเองเสียก/อน ขณะที่การเลือกคู/ชีวิต

หรือคนรักก็มักจะใหLความสำคัญในเรื่อง “ความเสมอภาค” และ “ความเทRาเทียม” ในเรื่อง

ความสัมพันธVของทั้งสองฝ�ายเป^นหลัก ตัวอย/างเช/น การรับผิดชอบงานภายในบLานและการเลี้ยง

ดูลูกเพียงคนเดียว บทบาทของการเป^นผูLตามอยู/ตลอดเวลา หรือแมLแต/กรณีที่คนรักไม/สามารถ

เป^นที่ปรึกษาหรือตัดสินใจเรื่องสำคัญร/วมกันไดL เป^นตLน  

กล/าวไดLว/า ผลพวงจากโครงสรLางทางเศรษฐกิจที่บีบบังคับใหLผูLหญิงชนชั้นกลางตLอง

ทำงานเก็บเงินเพื่อนำมาเลี้ยงปากทLองของตัวเองพรLอมๆ กับดูแลบุพการี ประกอบกับคุณค/าที่

สังคมผูกติดบทบาทความเป^นผูLหญิงเขLากับการเลี้ยงดูบุตร ขณะที่ผูLชายมีบทบาทในการทำงาน

นอกบLานเพื่อหาเงินมาเลี้ยงครอบครัว ผูLหญิงชนชั้นกลางบางกลุ/มจึงเลือกใชLชีวิตโสดและไม/เร/ง

รีบที่จะมีลูก โดยมองว/าบทบาทหนLาที่ในการทำงานและโอกาสเติบโตในสายงานของพวกเธอจะ

ยุตลิง38 เพราะตLองใหLความสำคัญกับหนLาที่การเป^นภรรยาและแม/อย/างเต็มตัว    

หลังจากการระบาดของโควิด-19 ในป� 2562 “ความฝzน” ของผูLหญิงชนชั้นกลางยิ่งมี

ความเป^นไปไดLยากยิ ่งขึ ้น แมLแต/อาชีพที ่ดูจะมั ่นคงและเป^นที ่นิยมของคนในสังคมก็ไดLรับ

ผลกระทบจากเศรษฐกิจที่หยุดชะงักไม/ต/างจากอาชีพอื่นๆ การแพร/ระบาดของโควิด-19 ไดLลด

ช/องว/าง “ความฝzน” และโอกาสของผูLหญิงชนชั้นกลาง ถึงแมLรัฐบาลจะออกมาตรการควบคุม

โรคเพื่อป|องกันการแพร/ระบาดและผ/อนคลายมาตรการล็อกดาวนV แต/หลังการเกิดโรคระบาดก็

ส/งผลใหLพวกเธอเผชิญกับ “ความทุกข*ทนทางอารมณ*ความรู.สึก” ในดLานวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป 

ศูนยVความรูLนโยบายเด็กและครอบครัวหรือคิด for คิดสVในป� 2566 ไดLทำการสำรวจทัศนคติของ

คนรุ /นใหม/เพื ่อพยายามทำความเขLาใจตัวตนของพวกเขา งานสำรวจชิ ้นนี ้แสดงใหLเห็นว/า 

ครอบครัวที่ไดLรับผลกระทบดLานเศรษฐกิจจากโควิด-19 มักมีความสัมพันธVกับ “ความเครียด” 

 
38 กานต8ธีรา ภูริวิกรัย, “‘ถPาโลกวุCนวายแบบนี้แลPวจะมีลูกไปทำไม?’: มองครอบครัวรุCนใหมC เมื่อ 

‘ลูก’ ไมCใชCคำตอบของคน Gen Y,” 17 เมษายน 2563, https://www.the101.world/gen-y-no-child/ 

(สืบคPนเมื่อวันที ่5 กันยายน 2566).  
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ของเด็กรุ /นใหม/อย/างมีนัยยะสำคัญ39 โดยเฉพาะป{ญหาเรื ่องรายไดLที ่ลดลงและการตกงาน 

นอกจากนี้ ยังมีเด็กรุ/นใหม/ที่ประสบป{ญหาเรื่องการเรียนออนไลนV โดยไม/สามารถปรับตัวกับการ

เรียนรูปแบบใหม/ไดL40 ครอบครัวไม/ถือเป^น “ที่พักพิงทางความรู.สึก” ของพวกเขา ไม/ว/าจะเป^น

การใหLคำปรึกษา การยอมรับในความสามารถ ตลอดจนความคิดเห็นที่ไม/ลงรอยกัน ความนิยม

การอ/าน “หนังสือฮีลใจ” ในกลุ/มคนรุ/นใหม/เป^นภาพสะทLอน “การปลอบประโลมจิตใจ” ผ/าน

งานเขียนที่ใชLคำพูดเรียบง/ายแต/ตรงใจ41 ขณะเดียวกันก็แสดงใหLเห็นว/าคนรุ/นใหม/เลือกที่จะอ/าน 

“หนังสือฮีลใจ” เพื ่อใหLเกิด “ความปลอดภัย” ทางความรู Lส ึกแทนการพูดคุยหรือสรLาง

ความสัมพันธVกับคนในครอบครัว    

“ความทุกข*ทนทางอารมณ*ความรู.สึก” จากความคาดหวังของคนในสังคมว/าผูLหญิงชน

ชั้นกลางรุ/นใหม/จำเป^นตLองทำหนLาที่ผูLหญิงที่ดีพรLอมๆ กับการเติบโตและกLาวหนLาในอาชีพการ

งาน จนตLองละทิ้ง “ความฝzน” ของตัวเองเพื่อแสวงหาการทำงานที่มั่นคงทางการเงิน หลังการ

ระบาดของโควิด-19 ผู Lหญิงชนชั ้นกลางรุ /นใหม/กลับตLองเผชิญหนLากับความทุกขVทนทาง

ความรูLสึกทางดLานเศรษฐกิจ การเรียน และป{ญหาภายในครอบครัว สิ่งเหล/านี้ลLวนส/งผลใหLพวก

เธอตLองคLนหา “พื้นที่พักพิงทางอารมณ*ความรู.สึก” ที่สามารถ “ปลอบประโลมจิตใจ” ใหLกับ

ตัวเองไดL การอ/านนวนิยายยาโออิส/งผลใหLเกิด “ความปลอดภัย” ทางความรู Lส ึกและยัง

เปรียบเสมือนพื้นที่ที่สามารถใหLอิสรภาพทางอารมณVความรูLสึกแก/พวกเธอไดLเช/นกัน ระบอบ

อารมณVความรูLสึกของสาววายผ/านการอ/านนวนิยายยาโออิจะมีอยู/ 3 ลักษณะ ไดLแก/   

ประการที่หนึ่ง การปลดปล/อยอารมณVความรูLสึก “อดทนอดกลั้น” ผ/านการอ/านนว

นิยายยาโออิ “สาววาย” ไดLใชLเวลาบางส/วนไปกับการใหLอิสรเสรีต/ออารมณVความรูLสึกผ/านการ

อ/านนวนิยายยาโออิ กล/าวไดLว/า การอ/านนวนิยายยาโออิไม/เพียงแต/สรLางความเพลิดเพลินแก/

ผูLอ/าน แต/ยังเป^นพื้นที่ที่อนุญาตใหLปลดปล/อยอารมณVความรูLสึก “อดทนอดกลั้น” ออกมาดLวย

เช/นกัน และแมLว/าผูLหญิงชนชั้นกลางรุ/นใหม/จะใหLความสำคัญต/อความสามารถและความพึง

 
39 วรดร เลิศรัตน8, “เขPาใจตัวตน-ความคิดของ ‘เด็กสมัยนี้’: คุณคCาและทัศนคติเยาวชนไทยจากผล

สำรวจ คิด for คิดส8,” 22 เมษายน 2566, https://www.the101.world/thai-youth-values-and-

attitudes/ (สืบคPนเมื่อวันที ่5 กันยายน 2566).  
40 เรื่องเดียวกัน. 
41 ปาณิส โพธิ์ศรีวังชัย, “โลกโหดรPายเกินไปหรือฉันอCอนไหวเกินควร? : จากพCอรวยสอนลูกถึง

หนังสือฮีลใจ เมื่อหนังสือแหCงยุคสมัยคือการปลอบประโลม,” 8 พฤศจิกายน 2565, https://www.the101. 

world/inspirational-books/ (สืบคPนเมื่อวันที ่7 กันยายน 2566). 
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พอใจของตัวเองสูง แต/ทว/าเศรษฐกิจแบบทุนนิยมก็ไม/อนุญาตใหLพวกเธอหยุดพักที่จะแสวงหา

ความมั่นคงและความกLาวหนLาในชีวิต “ความทุกข*ทนทางความรู.สึก” เช/นนี้จึงทำใหLการอ/านนว

นิยายยาโออิกลายเป^น “ที่พักพิงทางอารมณ*ความรู.สึก” ที่จะสามารถปลดปล/อยอิสรภาพทาง

ความรูLสึกและความปรารถนาจากกLนบึ้งภายในจิตใจออกมาไดL   

ความรูLสึก “อดทนอดกลั้น” ต/อบทบาทและสถานะทางสังคมของสาววายปรากฏใหL

เห็นผ/านการเขLาไปกำกับควบคุมลักษณะการประพันธVดLานความสัมพันธVและสถานะทางเพศของ

ตัวละครเพศชาย ไม/ว/าจะเป^นการเขียนโครงเรื ่อง แก/นเรื ่อง ลักษณะนิสัย รูปร/างหนLาตา 

ตลอดจนความสัมพันธVทางเพศ จะพบไดLว/า นวนิยายยาโออิหลายเรื ่องมักมีกลิ ่นอายและ

บรรยากาศ “ความรักแบบโรแมนติก” ที่ใหLความสำคัญกับตัวตนของตัวละครสูง และมักมุ/งเนLน

เรื่องราวความรักระหว/างคนสองคนเป^นหลัก กล/าวไดLว/า “ความฝzน” และ “ความหวัง” ของ

ผูLหญิงชนชั้นกลางรุ/นใหม/ที่ปรารถนาจะพบรักกับคนที่สามารถมอบความรูLสึกปลอดภัยและ

ความสบายใจไดLนั้น ปรากฏใหLเห็นผ/านเรื่องราวในนวนิยายยาโออิเช/นเดียวกับนิยายรักชายหญิง 

ยกตัวอย/างเช/น ตัวละครตัดสินใจเลือกคนรักโดยคำนึงถึงความรูLสึกของตัวเองเป^นหลัก ความ

ตLองการใครสักคนที่สามารถเกื้อกูลช/วยเหลือและพรLอมฟ{นฝ�าอุปสรรคต/างๆ ไปดLวยกัน เมื่ออยู/

กับคนรักแลLวเกิดความรูLสึก “สบายใจ” และ “ปลอดภัย”  

ประการที่สอง ความนิยมการอ/านนวนิยายยาโออิในกลุ/มวัยรุ/น กับการกำหนดช/วง

อายุของตัวละครและขอบเขตเนื้อเรื่อง โดยจะเห็นไดLจากความนิยมการอ/านนวนิยายยาโออิที่

มักเป^นเรื่องราวความรักในวัยมัธยม ความรักสมัยเรียนมหาวิทยาลัย รักแรกพบในวัยเด็ก ฯลฯ 

ซึ่งจะสัมพันธVกับช/วงวัยของกลุ/มคนอ/าน กล/าวคือ ผูLอ/านนวนิยายยาโออิส/วนใหญ/จะเป^นกลุ/ม

วัยรุ/นหญิงที่มีมุมมองเกี่ยวกับความรักแบบป{จเจกชนนิยมสูง42 การเขียนบรรยายเรื่องราวจึง

มุ/งเนLนการบอกเล/า “อารมณ*ความรู.สึก” ของตัวละครผ/านการตัดสินใจกระทำบางสิ่งบางอย/าง

เพื ่อเปลี ่ยนแปลงเหตุการณVหรือคลี ่คลายปมป{ญหาหลัก ซึ ่งปมป{ญหาจะมีล ักษณะไม/

สลับซับซLอนหรือยากต/อการแกLไขมากจนเกินไป กล/าวไดLว/า ลักษณะการประพันธVนวนิยายยา

โออิมีความคลLายคลึงกับนิยายรักโรแมนติกซึ่งมุ/งเนLนเรื่องราวความรักที่ไม/สลับซับซLอน43 เขLาใจ

ง/าย โดยตอนสุดทLายพระเอกมักจะครองคู/กับนางเอก  

 
42 ฉัตรธิดา ชูทอง, “การเปoดรับ ทัศนคติ และแนวโนPมพฤติกรรมการอCานนิยายชายรักชายของกลุCม

สาววายไทย,” วารสารสหวิทยาการสังคมศาสตร0และการสื่อสาร 4, 3 (กันยายน-ธันวาคม 2564): 75. 
43 นัทธนัย ประสานนาม, “นวนิยายยาโออิของไทย: การศึกษาเชิงวิเคราะห8,” วารสารวิชาการ

หอสมุดแห?งชาต ิ7, 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2562): 28. 
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การกำหนดขอบเขตเนื้อเรื่องของนวนิยายยาโออิโดยเฉพาะเรื่องราวตอนจบของเรื่อง

นั้น มักสิ้นสุดหลังจากตัวละครทั้งสองตกลงคบหาดูใจกันหรือเลื่อนขั้นสถานะทางความสัมพันธV 

ในขณะที่เรื่องราวหลังการเปลี่ยนบทบาทและสถานะของตัวละครจะไม/ถูกพูดถึงหรือปรากฏใหL

เห็นแค/ในตอนพิเศษเท/านั้น กล/าวไดLว/า นวนิยายยาโออิที่มุ/งเนLนการนำเสนอความรักของตัว

ละครชายรักชายในช/วงวัยเรียน สามารถจับตLองอารมณVความรูLสึกของผูLอ/านในกลุ/มวัยรุ/นไดL

จำนวนมาก ผูLเขียนซึ่งเป^นกลุ/มวัยรุ/นเหมือนกันจึงไม/จำเป^นตLองพูดถึงเหตุการณVที่ไม/สอดคลLอง

กับประสบการณVและอารมณVความรูLสึกของผูLอ/านวัยรุ/นก็ไดL 

ทว/าการเขLาไปควบคุมและจัดการความสัมพันธVทางเพศของตัวละครโดยสาววายนั้น 

ยังไม/อาจหลุดพLนจากกรอบแนวคิดโครงสรLางทางสังคมชายเป^นใหญ/ไดL โดยจะเห็นไดLจากความ

นิยมการอ/านนวนิยายที่ตัวละคร “นายเอก” มีหนLาตาอ/อนเยาวV รูปร/างผอมบาง ตัวเล็กกว/า

พระเอก และมีความอ/อนไหวทางอารมณVความรูLสึกไดLง/าย44 ซึ่งความนิยมตัวละครลักษณะเช/นนี้ 

ส/งผลใหLผูLคนเกิดการตั้งคำถามต/อรสนิยมความชอบของกลุ/มสาววายและความนิยมการอ/าน

นิยายประเภทนี้ว/า มิไดLถูกเขียนขึ้นมาเพื่อผลักดันหรือสรLางความเท/าเทียมทางเพศแต/อย/างใด 

คำถามถูกขยับขยายไปถึงประเด็นทางสถานะสังคมและเศรษฐกิจระหว/างพระเอกกับนายเอกที่

มีความเหลื่อมล้ำกันสูง การกำหนดบทบาทผูLนำและผูLตามในความสัมพันธVทางเพศ ความเป^น

เหตุเป^นผลของการกระทำและผลลัพธVที่เกิดขึ้น ซึ่งมักไม/ค/อยมีความสมจริง ฯลฯ  

การตั้งคำถามต/อความชื่นชอบการอ/านนวนิยายยาโออิของสาววายและความนิยมการ

อ/านนวนิยายยาโออิมีการมุ/งประเด็นไปที่ความเท/าเทียมทางเพศและความเสมือนจริงของตัวบท

นิยาย แต/ทว/านวนิยายยาโออิหลายเรื่องมีความพยายามกLาวขLามประเด็นป{ญหาดังกล/าว ดLวย

การนิยามความรักแบบไม/จำกัดเพศ45 การเขียนเรื่องราวเหนือความคาดหมาย ไม/มุ/งเนLนความ

สมจริงหรือความสมเหตุสมผลมากนัก การบอกเล/าความสัมพันธVที่มีมากกว/าสองคน   

ประการที่สาม การอ/านนวนิยายยาโออิในฐานะ “ที่พักพิงทางอารมณ*ความรู.สึก” 

เสมือนเป^นพื้นที่ที่อนุญาตใหLสาววาย “เป_ดเผย” มุมมองเกี่ยวกับเพศสภาวะและเอกลักษณVทาง

เพศ ซึ่งถูกจำกัดและบดบังดLวยแนวคิดความเป^นหญิงที่ดีและโครงสรLางสังคมชายเป^นใหญ/ ไม/ว/า

 
44 อนุชา พิมศักดิ์ และโสภี อุCนทะยา, “SOTUS พี่วPากตัวรPายกับนายป¢หนึ่ง : การประกอบสรPางอัต

ลักษณ8เพศนอกกรอบ ในนวนิยายรักวัยรุCนแนววาย,” วารสารการบริหารปกครอง (Governance Journal) 6, 

ฉบับพิเศษ (กันยายน 2560): 185-188. 
45 นัทธนัย ประสานนาม, “ภาวะเควียร8ในนวนิยายยาโออิของ ร เรือในมหาสมุท,” วารสาร

ธรรมศาสตร0 41, 1 (2565): 143. 
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จะเป^นการบอกเล/าเรื่องราวความรักของคนสองคนที่ไม/ยึดโยงกับสถานะทางสังคม ชนชั้นหรือ

เชื้อชาติ การไม/นิยามบทบาทหนLาที่การทำงานนอกบLานหรือภายในบLานใหLกับฝ�ายใดฝ�ายหนึ่ง 

ความปรารถนาที่จะมีชีวิตเรียบง/าย มีเงินพอกินพอใชL แต/มีความสุขดLวยความพึงพอใจกับสิ่งที่

ตนเองมี เป^นตLน ซึ่งเป^นสิ่งที่สาววายปรารถนา 

การอ/านนวนิยายยาโออิยังเป^นพื้นที่ที่มโนทัศนV อารมณVความรูLสึก และประสบการณV

เบื้องหลังของสาววายถูก “สะท.อนกลับ” ผ/านรูปแบบการเขียน การดำเนินเรื่องราว ความคิด

และทัศนคติของตัวละคร ยกตัวอย/างเช/น มโนทัศนVเกี่ยวกับการเลือกคู/ครอง มุมมองความรัก

แบบชายหญิงที่สะทLอนผ/านความสัมพันธVทางเพศระหว/างพระเอกกับนายเอก เอกลักษณVและ

รูปลักษณVภายนอกของตัวละครที่ไม/อาจกLาวขLามแนวคิดสังคมชายเป^นใหญ/ไดL หรือแมLแต/การ

เล/าเรื่องราวเหนือจินตนาการและการไม/นิยามคำจำกัดความทางเพศวิถี สิ่งเหล/านี้ถูกตีแผ/ และ 

“สะท.อนกลับ” มากระทบกระทั ่งต/ออารมณVความรู Lสึก ประสบการณVส/วนตัว และความ

ปรารถนาที่ตLองการจะหลบหนีความกดดันและความคาดหวังของคนในสังคม จึงกล/าวไดLว/า 

ความชื่นชอบการอ/านนวนิยายยาโออิของสาววายจะมีลักษณะจำเพาะแตกต/างกันไปในแต/ละ

บุคคล เนื่องจากความชื่นชอบการอ/านนวนิยายยาโออิจะสัมพันธVกับมโนทัศนV อารมณVความรูLสึก 

และประสบการณVส/วนตัวของสาววาย      

การอ/านนวนิยายยาโออิส/งผลใหLเกิดการก/อรูปก/อร/าง “อารมณ*ความรู.สึกแบบใหมR” 

ซึ่งจะปรากฏใหLเห็นเด/นชัดขณะที่กำลังอ/านนวนิยาย “อารมณ*ความรู.สึกแบบใหมR” นี้จะอยู/ใน

รูปของ “การเปPนตัวของตัวเอง” โดยสาววายสามารถแสดงตัวตนและรสนิยมทางเพศของตัวเอง

ระหว/างการอ/านนวนิยายยาโออิที่มีโครงเรื่อง เรื่องราว และลักษณะนิสัยตัวละครสอดคลLองกับ

ความชื่นชอบ และพวกเธอไม/จำเป^นตLองคำนึงถึง “มาตรฐานทางอารมณ*ความรู.สึก” ของคนใน

สังคมส/วนใหญ/ที่มองว/า อารมณVความรูLสึกทางเพศของผูLหญิงเป^นเรื ่องส/วนตัว และไม/ควร

เป`ดเผยอย/างโจ/งแจLง46 ในขณะเดียวกัน “การเปPนตัวของตัวเอง” ระหว/างที่อ/านนวนิยายยาโออิ

อยู/นั้น ก็มักเกิด “ความไมRตRอเนื่อง” ทางอารมณVความรูLสึก หลังจากอ/านนิยายจบหรือไม/ไดLอ/าน

นิยายเรื่องนั้นต/อ  

กล/าวคือ การเป`ดเผยตัวตนบน “อารมณ*ความรู.สึกแบบใหมR” นี้ จะมีความต/อเนื่อง

และปรากฏใหLเห็นเด/นชัดขึ้น ก็ต/อเมื่อสาววายมีการพูดคุยและแสดงความคิดเห็นร/วมกันกับนัก

 
46 อาณดา วิรมณรมิตา, “ความรักและวิถีทางกามารมณ8ของชนชั้นกลางไทย พ.ศ.2540-2560,” 

มนุษยศาสตร0สาร 22 ฉบับเพิ่มเติม (พฤศจิกายน 2564): 139. 
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อ/านและนักเขียนภายในชุมชนนักอ/านที่มีความชื่นชอบนวนิยายยาโออิเหมือนกัน การอ/านนว

นิยายยาโออิจึงมิไดLเป^นการ “ตRอรอง” หรือ “ท.าทาย” ระบอบคุณค/าความเป^นหญิงของสังคม 

ที ่จะนำไปสู /การเปลี ่ยนแปลงหรือสรLางความเท/าเทียมทางเพศแต/อย/างใด ทว/า“อารมณ*

ความรู.สึกแบบใหมR” ที่ก/อตัวขึ้นนี้ กลับเป^นตัวช/วย “ยืนยัน” ตัวตนและเอกลักษณVทางเพศของ

สาววาย ที่ถูกจำกัดและใหLพื้นที่สำหรับ “การเปPนตัวของตัวเอง” เพิ่มมากขึ้น 

      

บทสรุป  

ความนิยมการอ/านนวนิยายยาโออิ พ.ศ.2555-2565 มีความเกี่ยวเนื่องกับพลวัตทาง

สังคม เศรษฐกิจ การเมืองและวัฒนธรรมตั้งแต/ทศวรรษ 2500 เป^นตLนมา อันส/งผลใหLบทบาท

และสถานะทางเพศของผูLหญิงชนชั้นกลางรุ/นใหม/ไดLเปลี่ยนแปลงความหมายไป จากเดิมผูLหญิง

ชนชั้นกลางถูกคาดหวังใหLตLองทำหนLาที่ลูกสาว ภรรยาและแม/ของลูกพรLอมๆ กับการทำงานหา

เงินเลี้ยงดูตัวเอง การแสวงหาความกLาวหนLาในชีวิต ตลอดจนความฝ{นที่จะมีคู/ครองที่ดี  

จากการพัฒนาเศรษฐกิจและเทคโนโลยีในป{จจุบัน กระแสทางความคิดโดยเฉพาะ

มุมมองในเรื่องความรักแบบป{จเจกชน กลับมีอิทธิพลต/ออารมณVความรูLสึกของผูLหญิงชนชั้นกลาง

รุ/นใหม/เป^นอย/างมาก ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมถือเป^นป{จจัยสำคัญที่ผลักดันใหLผูLหญิงชนชั้น

กลางรุ /นใหม/จำเป^นตLองช/วยเหลือตัวเอง พวกเธอจึงใหLความสำคัญต/อตัวตน และคำนึงถึง 

“ความพึงพอใจ” และ “ความสบายใจ” เป^นหลัก ทว/ากระแสทางความคิดรูปแบบนี้ ก็ไดL “ทำ

ร.าย” ผูLหญิงชนชั้นกลางรุ/นใหม/เช/นเดียวกัน ผูLหญิงชนชั้นกลางรุ/นใหม/ตLองตกอยู/ในสภาวะความ

กดดันและความคาดหวัง ที่เร/งเรLาใหLตLอง “รีบเรRง” ประสบความสำเร็จในชีวิตและปฏิบัติตนใน

ฐานะลูกสาว ภรรยา และแม/ของลูกที่ดี การเผชิญหนLากับสภาวะทางอารมณVความรูLสึกสองจิต

สองใจดังกล/าว จึงทำใหLผู Lหญิงชนชั้นกลางรุ /นใหม/ตLองพบเจอ “ความทุกข*ทนทางอารมณ*

ความรู.สึก”  

 “สาววาย” เลือกที่จะอ/านนวนิยายยาโออิในฐานะ “ที่พักพิงทางอารมณ*ความรู.สึก” 

ซึ่งเป^นพื้นที่ที ่อนุญาตใหLปลดปล/อยความรูLสึก “อดทนอดกลั้น” และ “เป_ดเผย” มโนทัศนV

เกี่ยวกับบทบาทหนLาที่ สถานะทางเพศ ตลอดจนความปรารถนาทางเพศและการดำเนินชีวิต

อย/างที่พวกเธอตLองการ การบอกเล/าเรื่องราว การเขียนโครงเรื่อง แก/นเรื่อง อุปนิสัยตัวละคร 

การบรรยายหรือพรรณนาฉากในนวนิยายยาโออิ สิ่งเหล/านี้สามารถ “สะท.อนกลับ” เขLาไป

กระทบต/อมโนทัศนV อารมณVความรูLสึก และประสบการณVของสาววาย  
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ในอีกดLานหนึ่ง การอ/านนวนิยายยาโออิก็มิไดLเป^นการ “ตRอรอง” กับระบอบคุณค/า

ทางสังคมไทย แต/เป^นพื ้นที ่บ/มเพาะ “อารมณ*ความรู .ส ึกแบบใหมR” ที ่อนุญาตใหLผู Lอ /าน 

“เป_ดเผย” ตัวตน และ “เปPนตัวของตัวเอง” ไดLอย/างอิสระ ไรLการกำกับควบคุมโดยมาตรฐาน

ทางอารมณVความรูLสึกของสังคม ทั้งนี้ การปฏิสัมพันธVกันภายในกลุ/มชุมชนนักอ/าน ไม/ว/าจะเป^น

การแสดงความคิดเห็น การพูดคุยกับนักอ/านหรือนักเขียนที่ติดตาม ก็ถือเป^นการ “ยืนยัน” 

ตัวตน และสานต/อ “ความตRอเนื่อง” ทาง “อารมณ*ความรู.สึกแบบใหมR” ร/วมกับผูLที่มีความชื่น

ชอบเหมือนกัน  

ปฏิเสธไม/ไดLว/า ความนิยมการอ/านนวนิยายยาโออิ พ.ศ.2555-2565 สัมพันธVกับพลวัต

ทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรมตั้งแต/ทศวรรษ 2500 จนถึงการเกิดโรคระบาดโค

วิด-19 ในป� 2562 บทบาทและสถานะภาพทางเพศของผูLหญงิชนชัน้กลางรุ/นใหม/ถกูกำหนดและ

จัดการผ/าน “ความเปPนหญิงแบบแมRศรีเรือน” กับ “ความเปPนหญิงสมัยใหมR” ไม/ต/างจากผูLหญิง

ชนชั้นกลางก/อนหนLานี้ ซึ่งการจะปลดเปลื้องตัวเองจาก “ความทุกข*ทนทางอารมณ*ความรู.สึก” 

ไดLนั้น “สาววาย” และผูLหญิงชนชั้นกลางรุ/นใหม/จำเป^นจะตLองคLนหา “พื้นที่ปลอดภัย” สำหรับ

พักพิงทางจิตใจ และตLองเป^นพื้นที่ที่อารมณVความรูLสึกอันหลากหลายสามารถโลดแล/นไดLอย/าง

อิสรเสรี การอ/านนวนิยายยาโออิในกลุ/มสาววายจึงเป^น “ที่พักพิงทางอารมณ*ความรู.สึก” ที่

สัมพันธVกับบทบาทหนLาที่ สถานะทางเพศ ความปรารถนา และการ “เปPนตัวของตัวเอง” ของ

พวกเธอ  
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