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 อาหารคือหนึ่งในป.จจัยสำคัญต6อการดำรงชีวิตอยู 6ของมนุษยBตั ้งแต6ในอดีตจนถึง

ป.จจุบัน กระบวนการเกิดขึ้นของอาหารแต6ละพื้นที่มีความแตกต6างกัน ไม6เพียงแต6ในแง6รูปแบบ

อาหาร วัตถุดิบ เครื่องปรุง หรือวิธีการที่คิดคNนในการทำอาหารเท6านั้น แต6ยังมีความซับซNอนของ

อาหารที่เกิดจากรากฐานดั้งเดิมของวิถีชีวิต วัฒนธรรม สังคม เศรษฐกิจ รวมไปถึงอำนาจทาง 

ชนชั้น อำนาจรัฐ และสถานะทางเพศที่ซ6อนอยู6ในอาหาร ดNวยเหตุนี้ อาหารจึงสามารถแสดง

ตัวตน อัตลักษณBที่แตกต6างกันออกไปไดN มักกล6าวกันว6าลิ้นของเรามีความอนุรักษBนิยมมากที่สุด 

อาหารที่เรากินทุกวันนี้เราก็มักเชื่อไปว6ามีความเปUนเรา นั่นก็หมายความว6าเปUนไทย หรือมีรส

ไทยนั่นเอง แต6เราก็ไม6ค6อยตั้งคำถามกันนักเกี่ยวกับที่มาที่ไปของรสชาติไทยที่เรากินกัน มีความ

เปUนมาทางประวัติศาสตรBอย6างไรที่รสชาติหนึ่งๆ จะสามารถยึดพื้นที่เปUนรสประจำที่ลิ้นของเรา

ไดN กล6าวอีกอย6างหนึ่ง อาหารที่ไดNรับการกล6าวว6าเปUนอาหาร (หรือรสชาติ) ของชาตินั ้นไดN

สามารถเอาชนะอาหารแบบอื่น รสชาติแบบอื่นไดNอย6างไร   

  หนังสือ รสไทย(ไม()แท+: ถอดรูปทิพย5อาหารไทยในสนามการเมืองวัฒนธรรม โดย 

อาสา คำภา ชวนเราสำรวจและตอบคำถามที่ว6ามาขNางตNน หนังสือเล6มนี้มองอาหารผ6านมุมมอง

ประวัติศาสตรB อาหารไทยที่เราคิดว6าเปUนเช6นนี้ตั้งแต6ตNน หากมองยNอนไปแลNวกลับเปลี่ยนแปลง

ตลอดเวลา หรือไม6ก็ถูกยกย6อง ถูกสถาปนาใหNเปUนอาหารไทยไดNไม6นาน นอกจากนี้ หนังสือเล6มนี้

ย ังใชNกรอบการเมืองวัฒนธรรม (cultural politics) ที่ด ูการช6วงชิงนิยามความหมายเพื่อ

สถาปนาใหNเปUนอาหารไทย และการช6วงชิงนี้เองผูNเล6นต6างๆ ในบริบททางประวัติศาสตรBต6างก็เขNา

มากำหนดรสชาติใหNเปUนรสไทย   

 หนังสือ รสไทย(ไม()แท+ ไดNชวนใหNผูNอ6านลองลิ้มรสชาติ ถอดวัตถุดิบ ประกอบชิ้นอาหาร

เขNาดNวยกันใหNมีความเปUนไทย หนังสือเล6มนี้ไดNอธิบายการก6อตัวขึ้นของอาหารไทยที่เชื่อมโยงไป

ถึงวิถีชีวิตทางสังคมระหว6างสายตาของชาววังกับชาวบNาน ความเปลี่ยนแปลงตามที่รัฐและสังคม

 
* นักศึกษาปริญญาตรีชัน้ป1ที่ 3 ภาควิชาสังคมศึกษา คณะศึกษาศาสตร= มหาวิทยาลัยเชียงใหมC 
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กำหนด และนำไปสู6การชวนคิดเกี่ยวกับ “ความเปUนไทย” ที่ไม6อาจหาความเปUนไทยแทNกับสิ่งที่

คนไทยจำนวนหนึ่งเชื่ออย6างภาคภูมิใจต6อความเปUนไทยในอาหาร หนังสือเล6มนี้อภิปรายตั้งแต6

ช6วงสมัยตNนรัตนโกสินทรB มายังสมัยรัชกาลที่ 5 ที่เกิดตำรับตำราอาหารไทย จนไปถึงช6วงของ

การเปลี่ยนแปลงการปกครองพ.ศ.2475 และต6อมาช6วงสมัยทุนนิยมในป.จจุบัน  

 บทที่ 1 มีอะไรซ(อนอยู(ในอาหาร?: ทำความเข+าใจอาหารไทยผ(านมุมมองการเมือง

วัฒนธรรม กล6าวถึงอาหารไทยที่เปUนหนึ่งในอัตลักษณBที่สำคัญในการแสดงความเปUนไทยที่

นำไปสู6สายตาชาวโลกไดNอย6างเด6นชัด บทนี้กล6าวถึงการช6วงชิงอำนาจการเมืองวัฒนธรรมผ6าน

อาหาร นำไปสู6การตั้งคำถามถึงพลวัตความเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมอาหารที่มีการต6อสูNช6วงชิง

นิยามกันในแต6ละยุคสมัย จนนำไปสู6การทำความเขNาใจที่มาที่ไปของนิยามอาหารไทย  

 ต6อมาบทที่ 2 จาก “แม(ครัวหัวปMาก5” ถึง “รสไทยแท+” กระแสการช(วงชิงนิยามอาหาร

ไทยในบริบทร(วมสมัย ไดNอภิปรายถึงการเกิดขึ้นของตำรับอาหารไทยตามมาตรฐานอาหารฝรั่งที่

เขียนโดยท6านผูNหญิงเปลี่ยน ภาสกรวงศB ผูNเขียนหนังสือไดNนำเสนอว6าก6อนหนNานี้ไม6มีตำรับอาหาร

ที่ชัดเจน การทำอาหารจึงขึ้นกับรสมือของแม6ครัวเปUนหลัก แต6การเกิดขึ้นของ “แม6ครัวหัวปoากB” 

ไดNสรNางตำรับอาหารฉบับมาตรฐานที่ระบุอัตราส6วนของอาหารที่ชัดเจนตามมาตรฐานตะวันตก 

หนังสือเล6มนี้ตั ้งคำถามว6าความเปUนไทยในตำรับอาหารมีความเปUนไทยแทNจริงหรือไม6 และ

ชี้ใหNเห็นว6าการมีตำรับอาหารเพื่อเปUนการทำใหNสยามทัดเทียมกับประเทศตะวันตกไม6ใหNมองว6า

ประเทศไทยไรNความศิวิไลซB การวิเคราะหBนี้ไดNชี้ใหNเห็นถึงความเปUนการเมืองที่แฝงอยู6ในหนังสือ

แม6ครัวหัวปoากB ความเปUนไทยที่คิดว6าแทNจริงก็มาจากที่อื่นแลNวถูกสรNางนิยามใหNเปUนไทย ดังกรณี

ตำรับแม6ครัวหัวปoากB  

 บทที่ 3 อาหารไทยภายใต+สนามแห(งการช(วงชิงนิยาม แสดงใหNเห็นถึงการช6วงชิง

อำนาจทางการเมืองผ6านการลิ้มรสชาติ ซึ่งไดNอภิปรายตั้งแต6ยุคสมัยสมบูรณาญาสิทธิราชยBไป

จนถึงยุคการเปลี่ยนแปลงการปกครอง สนามการช6วงชิงทางการเมืองผ6านรสชาติดำเนินอย6าง

ต6อเนื่องไม6สิ้นสุด บทนี้จึงเปUนบทที่สำคัญที่ช6วยอธิบายถึงความเปลี่ยนแปลงของอาหารไทยเปUน

อย6างมาก โดยอธิบายถึงอัตลักษณBอาหารผ6านการเล6นเกมการเมืองวัฒนธรรม ซึ่งมีผูNเล6นแวะ

เวียนเขNามาช6วงชิงอำนาจในการครองความเปUนเจNาในการกำหนดลักษณะอาหารไทยตามทัศนะ

ของผูNเล6นเกม จะเห็นไดNว6า อาหารไทยถูกกำหนดโดยสองมุมมองของสองผูNเล6น คือมุมมอง

อาหารชาววังและอาหารชาวบNาน อัตลักษณBของอาหารชาววังอันที่จริงแลNวคือการนิยมบริโภค

ของนอกประเทศ ของแพงที่หายาก ชนชั้นสูงหรือกลุ6มเจNานายในวังมักชอบบริโภคสินคNาแปลก

และฟุoมเฟsอย วัฒนธรรมเช6นนี้เปUนลักษณะทั่วไปของผูNปกครองเพื่อสรNางความยิ่งใหญ6ที่ต6างจาก
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ชนชั้นสามัญชน ดังนั้น อาหารที่ชาววังกินกันนั้นก็มีลักษณะวัฒนธรรมลูกผสม ที่ปรับประยุกตB

ใหNเขNากับวัฒนธรรมอาหารที่นำเขNาจากที่อื่นๆ เช6น อาหารแขก อาหารจีน อาหารตะวันตก แลNว

สถาปนาใหNเปUนอาหารของไทย รสชาติตNองมีความนุ6มนวล รสชาติหวานนำ กลิ่นไม6รุนแรง และ

จัดการรับประทานอาหารแบบสำรับที่มีความสมดุลกันทางรสชาติ ในทางกลับกันอาหารของ

ชาวบNานเนNนการรับประทานขNาวกับปลาเปUนหลัก รสชาติมีความจัดจNาน และการทำอาหารจะมี

ความเรียบง6ายไม6ซับซNอนตามวิถีทางสังคมของชาวบNาน ความแตกต6างกันในแง6นี้จึงนำไปสู6การ

ผลิตสรNางวาทกรรมความแตกต6างของวิถีชีวิตที่ทับซNอนกันของสองทัศนะดังที่ว6า “กินคาวไม6กิน

หวานสันดานไพร6” วาทกรรมนี้ใหNกำหนดความหมายว6าชาววังมองความเปUนอาหารไทย คือ

อาหารที่มีความประณีต นุ6มนวล และรุ6มรวยทางวัตถุดิบตNองมีการรับประทานอย6างครบครัน 

ในขณะที่ชาวบNานมีพื้นที่ในการนำเสนออาหารนNอยกว6าอาหารของชาววัง อาหารของชาวบNาน

จึงถูกกีดกันทางการเมือง ถูกลดทอนคุณค6าลงกลายเปUนอาหารพื้นถิ่น ในทางกลับกัน อาหาร

ชาววังไดNรับการเชิดชูใหNเปUนอาหารไทย ดังนั้น บทนี้จึงพาเราตั้งคำถามถึงการสถาปนาอาหาร

ไทยทีผู่NปกครองเขNาช6วงชิงนิยามและทำใหNอาหารเปUนอาหารไทยแทN  

นอกจากการต6อรองระหว6างชาววังกับชาวบNานแลNว ผูNเขียนยังไดNแสดงใหNเห็นอิทธิพล

ของอุดมการณBชาติพันธุBไทย-การเมืองวัฒนธรรมในอาหารที่เกี่ยวขNองกับความขัดแยNงต6อกลุ6มคน

จีนและคนลาวที่ถูกเบียดขับจากวัฒนธรรมการกินของชาวสยาม สิ่งที่น6าสนใจคืออาหารชาววัง

นั้นรับอิทธิพลวิธีการประกอบอาหารจากจีนแทบทั้งสิ้น ไม6ว6าจะเปUนการผัด การตุuน รวมไปถึง

การใชNเครื่องมือแบบจีนมาประกอบอาหารในชาววัง แต6ในขณะเดียวกันอาหารจีนกลับถูกกีดกัน

จากนิยามความเปUนไทย ในแง6นี้ คนจีนที่เขNามาในสังคมไทยถูกมองว6าเปUนผูNใชNแรงงานที่ตNอยต่ำ 

กระแสต6อตNานชาวจีนไดNพัฒนาจนไปเบียดขับต6อตNานความเปUนชาติพันธุBจีน ส6วนชาวลาวนั้นก็

ไม6ไดNรับการยอมรับใหNเท6าเทียมกับชาวสยาม วัฒนธรรมการกินอาหารที่มีความแตกต6างกันอย6าง

สิ้นเชิงจากชาววังก็นำไปสู6การไม6ยอมรับและตีตราว6าชาวลาวไม6ใช6เปUนคนไทย และยังนำไปสู6การ

เบียดขับชาวอีสานว6าเปUนคนไรNอารยะ กว6าวัฒนธรรมลาวจะถูกยอมรับและผนวกเขNากับ

วัฒนธรรมไทยก็ตNองรอจนกระทั่งถึงยุคสมัยใหม6ที่แนวคิดลาวอีสานเขNาแทรกซึมสู6ชาวกรุง 

 หลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง 2475 นอกเหนือไปจากความเปลี่ยนแปลงดNานการ

ปกครองแลNว สิ่งที่เปลี่ยนแปลงเปUนอย6างมากก็คือวัฒนธรรมการเนNนใหNกินกับขNาวมากกว6า 

กินขNาว การนำเสนอวัฒนธรรมการกินแบบใหม6นี้สรNางผลกระทบต6อการบริโภคเปUนอย6างมาก ใน

แง6นี้กล6าวไดNว6า รัฐที่มีการปกครองแบบใหม6ไดNส6งผลต6อวัฒนธรรมทางการกินเปUนสำคัญดNวย

เช6นกัน นอกจากนี้ ยังไดNเปลี่ยนแนวคิดอาหารชั้นสูงที่เปUนการกินร6วมวงกันไปสู6แนวคิดอาหาร
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ตามโภชนาการ และทุกคนสามารถทำตามไดNอย6างแพร6หลาย ไปจนถึงการเชิดชูความเปUน

ชาตินิยมสำหรับการนำเสนออาหารไทย กรณีผัดไทยเปUนสิ่งที่ชี้ใหNเห็นถึงการต6อสูNเพื่อช6วงชิงอัต

ลักษณBโดยตNองการขับความเปUนชาติไทยใหNมีอิทธิพลอยู6เหนือความเปUนจีน ในยุคนี้ทำใหNเห็นว6า

วัฒนธรรมการกินไดNใหNความสำคัญกับสุขอนามัยและคุณค6าทางอาหารมากกว6าความสวยงาม

และความประณีตดั่งในอดีต 

 อย6างไรก็ตาม เมื่อสังคมไทยมีเศรษฐกิจเติบโตขึ้น นายทุนจึงมีบทบาทเขNามาเปUนผูNเล6น

ในการกำหนดรสชาติไทย อาหารไทยถูกยึดครองใหNสูญเสียความหลากหลายทางวัฒนธรรมการ

กินจากการควบคุมของนายทุน เช6น พริกจากการปลูกที่เร6งผลิตไปสู6ตลาดไรNคุณภาพและความ

ละเอียดเหมือนอดีต การกำหนดความหวานแบบทางอNอมนำไปสู6การบริโภคหวานเปUนอย6างมาก

ของคนไทย นี่จึงเปUนการเปลี่ยนแปลงแนวคิดการกินของคนไทยไปอย6างสิ้นเชิงในดNานสุขภาพ

และความรุ6มรวยทางวัฒนธรรมการกินที่ถดถอยลงไป 

 บทที่ 4 ถอดรูปทิพย5: อาหารไทยร(วมสมัย กับการผสานรวมเปลี่ยนร(างแปลงกาย และ

สิ่งแสดงตัวตน เปUนบทสรุปในเรื่องการนิยามอาหารไทยซึ่งนำไปสู6การหาคำตอบว6า อาหารไทย

ใครเปUนผูNนิยาม ผูNเขียนไดNแสดงใหNเห็นว6า ในสมัยอดีตชนชั้นสูงเปUนหนึ่งในผูNใหNคำนิยามที่สำคัญ

ของอาหารไทยแบบชาววัง หากอาหารไม6แสดงความประณีตและมีวัฒนธรรมที่ลุ6มลึกแบบชาว

วังก็จะมีโอกาสที่เปUนไปไดNยากมากที่อาหารอื่นๆ จะถูกนิยามว6าเปUนอาหารไทย จากนั้นยุคการ

เปลี่ยนแปลงการปกครองพ.ศ.2475 อาหารไทยกลายเปUนเครื ่องมือที่ถูกนิยามโดยแนวคิด

ชาตินิยม ซึ่งแสดงใหNเห็นว6าอาหารไทยคืออาหารที่แสดงความเปUนชาติไทย จากนั้นยุคป.จจุบัน

อาหารไทยถูกนิยามผ6านการครอบงำจากทุนนิยม อาหารไทยแปลงกายเปUนหลายรูปแบบแต6

ความรุ6มรวยทางวัตถุดิบกลับนNอยลงผ6านทุนนิยม อาหารต6างชาติที่เปUนส6วนหนึ่งของอาหารไทย

ก็สามารถถูกนิยามว6าเปUนอาหารไทยไดNเฉกเช6นเดียวกัน จากพฤติกรรมการบริโภคและการเมือง

วัฒนธรรมที่ปรับไปมาในยุคสมัยป.จจุบัน ซึ่งไม6ถูกผูกรัดไวNกับใครคนใดคนหนึ่ง  

 ผูNวิจารณBมีความเห็นว6าหนังสือเล6มนี้ไดNวิเคราะหBวิพากษBสิ่งที่เรียกว6าความเปUนอาหาร

ไทย ว6าถูกประกอบสรNางทางประวัติศาสตรBไดNอย6างไร หนังสือเล6มนี้พาผูNอ6านสืบเสาะวิเคราะหB

อิทธิพลต6างๆ ที่มากำหนดอาหารไทยโดยผ6านเกมการช6วงชิงรสช6วงชิงชาติ ทำใหNเห็นว6าการที่เรา

รับประทานอาหารไทยหนึ่งจานไม6เพียงแต6รสชาติที ่ไดNลิ ้มรส แต6สามารถเขNาใจถึงรากฐาน

แนวคิด และองคBประกอบในการสรNางวัฒนธรรม ความเปUนมาที่ช6วงชิงรสชาติหลัก รวมไปถึง

การมองภาพวิถีชีวิตของคนต6างชนชั้นในสังคมที่สะทNอนผ6านลักษณะอาหารและรสชาติที่

แตกต6างกัน 



วารสารประวตัศิาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่ระดบัปริญญาตรี 
 

 246 

หนังสือเล6มนี้นำเสนอดNวยภาษาที่อ6านง6าย มีหลักฐานอNางอิงต6อการวิเคราะหBที่สำคัญ 

อาทิ หนังสือแม6ครัวหัวปoากBที่ใชNเปUนหลักฐานในการวิเคราะหBอาหารไทยของชนชั้นสูง หนังสือ

เล6มนี้ชวนใหNผูNอ6านตั้งคำถามถึงความเปUนไทยแบบดั้งเดิม ทัศนะความเปUนไทยแบบดั้งเดิมเปUน

ทัศนะที่หยุดนิ่งและเต็มไปดNวยความเปUนช6วงชั้น ซึ่งไดNถูกรื้อฟswนเพื่อใหNสังคมไทยเปUนไปตาม

ทัศนะของอนุรักษBนิยม วัฒนธรรมอาหารไทยเปUนเปxาหมายแรกๆ ที่กลุ6มอนุรักษBนิยมพยายามรื้อฟswน 

เพราะสะทNอนถึงอัตลักษณBความเปUนไทยไดNอย6างดี กระนั้นความตNองการที่อยากจะหันไปหา

อดีตเพื่ออนุรักษBบางสิ่งไม6ใช6เรื่องผิดแต6ตNองยอมรับความเปลี่ยนแปลง เพราะคนในสังคมลNวน

เปลี่ยนแปลงอยู6เสมอ รสไทยมีไดN แต6รสไทยไม6เคยแทN เพียงแค6ตระหนักถึงประวัติศาสตรBความ

เปUนมาก6อนที่จะเปUนอาหารไทยและรสไทยในทุกวันนี ้ 


