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บทคัดย่อ 

บทความนี้ศึกษาบทบาทของรัฐไทยในการสร้างความเป็นมารดา ตั้งแต่พ.ศ.2475 
จนถึงทศวรรษ 2520 โดยศึกษาผ่านหลักฐานประเภทเอกสารราชการ นิตยสาร และหนังสือ
อนุสรณ์งานศพ การศึกษานี้พบว่าในทัศนะของรัฐไทยตั้งแต่หลังเปล่ียนแปลงการปกครอง พ.ศ.
2475 จนถึงยุคพัฒนา “ผู้หญิง” และ “แม่” เป็นแหล่งที่ตั้งของ “ศีลธรรม” ของชาติที่สาํคัญ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งอุดมการณ์พุทธศาสนาและอุดมการณ์ของครอบครัวผัวเดียวเมียเดียว การ
ตระหนักรู้ของรัฐไทยในการเสริมสร้างสุขภาวะของมารดาสัมพันธ์กับบทบาทของสตรีที่ถูก
คาดหวัง ทำให้รัฐไทยเข้ามามีบทบาทในการเปล่ียนภาพลักษณ์ของสตรีไทยในสามระยะ ได้แก่ 
“แม่ศรีเรือนหรือกุลสตรี” ที่เน้นศีลธรรมแบบพุทธ มาสู่ “มารดาสร้างชาติ” ที่เน้นการเพิ่ม
จํานวนประชากรของชาติในเชิงปริมาณและคุณภาพ และเป็น “แม่บ้านทันสมัย” ใส่ใจ
วิทยาศาสตร์ที่เน้นหลักการสุขอนามัยสมัยใหม่เป็นองค์ประกอบสำคัญ ภาพลักษณ์ของสตรี
สัมพันธ์กับบทบาทและตัวตนของสตรีในแต่ละช่วงเวลา โดยตัวตนของสตรีในหลังทศวรรษ 
2500 มีองค์ความรู้เรื่องสุขอนามัยเป็นมาตรฐานการใช้ชีวิตแบบใหม่ที่มีผลต่อการสร้างรัฐชาติ
สมัยใหม่ กล่าวคือ ผู้หญิงสามารถแสดงบทบาทตาม “ธรรมชาติ” ออกมาได้อย่างเต็มที่ตาม
ศักยภาพ นับตั้งแต่การจัดการครัวเรือนไปจนถึงการเลี้ยงดูบุตรตลอดจนการทำหน้าที่ต่อชาติ 
อันเป็นสดมภ์หลักของความเป็นไทย 
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บทนำ 
  ความเป็นแม่ในนโยบายการสร้างชาติของจอมพล ป. พิบูลสงครามนั้น ถือได้ว่าเป็น
การจัดระเบียบเพศสภาพในสังคมไทยที่ชัดเจนอย่างยิ่ง นโยบายดังกล่าวให้ความสำคัญแก่ 
“ความเป็นแม่” ในฐานะการมีส่วนในการสร้างชาติด้วยการมีลูกและการเป็นแม่ที่ดีของลูก 
รวมทั้งกำหนดหน้าที่ในการเลี้ยงลูกให้ เป็นหน้าที่ของผู้หญิง ส่วนฝ่ายชายเป็นผู้หารายได้ 1 
นอกจากนี้ยังมีการส่งเสริมอนามัยของประชาชนและการเพิ่มจำนวนประชากรของชาติทั้งใน
ด้านปริมาณและคุณภาพ การอนามัยแม่และเด็กจึงเป็นเรื่องที่สำคัญที่รัฐจะต้องส่งเสริม ทั้งเรื่อง
การปรับปรุงกิจการอนามัยแม่และเด็ก ความพยายามของรัฐในการเข้ามามีบทบาทต่อพลเมือง
โดยเฉพาะ “ผู้หญิง” และ “แม่” ในเรื่องการสาธารณสุข โดยเช่ือมโยงกับการสร้างชาติของจอม
พล ป. พิบูลสงคราม ในขณะนั้นได้ดำเนินการอยู่เรื่อยมาผ่านนโยบายจำนวนมากเพื่อสนับสนุน
ให้เกิดการสมรส การตั้งครรภ์ และการคลอดบุตรของพลเมือง เช่น ได้จัดตั้งโรงเรียนผดุงครรภ์ 
ขึ้นในปี พ.ศ.24822 และต่อมามีการจัดตั้งกระทรวงสาธารณสุขในปี พ.ศ.2485 รวมไปถึงการจัด
งาน “วันแม่แห่งชาติ”3 เพื่อยกย่องเชิดชูการทำหน้าที่แม่ของผู้หญิง และการออกประกาศของ
สภาวัธนธัมแห่งชาติว่าด้วย “วัธนธัมผัวเมีย” อันเป็นการส่งเสริมการครองรักครองเรือนของคู่
สมรส4 หากเรามองอย่างผิวเผินจะเห็นว่าการสมรสและการสร้างครอบครัวเองนั้นมักจะเกิดจาก
ความพึงพอใจระหว่างครอบครัวฝ่ายชายและฝ่ายหญิง หรืออยู่บนพื้นฐานความรักแบบปัจเจก
ชนระหว่างชายหญิง แต่การที่รัฐออกประกาศว่าด้วย “วัธนธัมผัวเมีย” นั้น รัฐได้แทรกแซง
ความสัมพันธ์ดังกล่าวเข้ามาในฐานะผู้ปรารถนาดีที่ส่งเสริมให้ประชาชนได้สร้างครอบครัว 

ส่ิงที่น่าสนใจในคำประกาศของสภาวัธนธัมแห่งชาติว่าด้วย “วัธนธัมผัวเมีย” คือการ
สอดแทรกแนวคิดว่าด้วยหลักการ “ผัวเดียวเมียเดียว” (monogamy) ซึ่งเป็นหนึ่งในความ
เปล่ียนแปลงสำคัญที่คณะผู้ก่อการ 2475 หรือคณะราษฎรกำหนดทิศทางให้สังคมไทยที่ยึดถือ 
เม่ือสามารถตรากฎหมาย พ.ศ.2478 ที่ปรับภาพลักษณ์เดิมจากสังคมศักดินาล้าหลัง “ผัวเดียว
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ของผู้หญิงในไทย,” วารสารจุดยืน, 7 ฉบับที่ 1 (พฤษภาคม 2563): 107. 
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มากเมีย” (polygyny) เล่ือนระดับขึ้นสู่สังคม “ศิวิไลซ์” ตามแบบโลกสมัยใหม่จนเป็นที่ยอมรับ
แก่นานาประเทศ5 อีกทั้งยังนับเป็นหมุดหมายสำคัญต่อการก่อร่างสร้างพื้นฐานสังคมไทยใน
ระบอบใหม่ผ่านความเข้มแข็งของสถาบันครอบครัว ค่านิยมใหม่ที่สังคมไทยสมาทานนี้ย่อม
หมายถึงการให้คุณค่าต่อสตรีเพศในฐานะของความเป็น “มารดา” โดยมารดาและผู้หญิงถูก
นำเสนอให้เป็นทั ้งความหมาย แนวทาง และเป้าหมายสำหรับชีวิตของผู ้หญิงดี กล่าวคือ 
กฎหมายผัวเดียวเมียเดียวเป็นส่วนหนึ่งของการยกย่องสถานะของผู้หญิงในฐานะแม่ให้ดีขึ้นด้วย 
รวมถึงเป็นภาพฉายของความเป็นหญิงดีที่ยึดโยงตัวเองเข้ากับความเป็นไทยที่มีพุทธศาสนาเป็น
หนึ่งในองค์ประกอบสำคัญเอาไว้ และที่สำคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่ากันคือ การถูกร้อยรัดให้เข้ากับ
ความเป็นชาติบนตรรกะที่ว่าครอบครัวอันเป็นหน่วยความสัมพันธ์ทางเพศสภาพที่ใช้แสดงความ
เป็นมารดาและผู ้หญิงออกมานั ้น คือหน่วยย่อยรากฐานของชาติและมีผลถึงชีวิตของชาติ 6 
ขณะเดียวกันความเป็นแม่และผู้หญิงก็ตกอยู่ในตรรกะของความเป็นสมัยใหม่ที่เรียกร้องให้
ผู้หญิงต้องยกระดับทางกายหรือทางวัตถุด้วยการรับเอาวิทยาศาสตร์จากตะวันตกทั้งที่เป็น
ความรู้สำหรับปฏิบัติตัวและเครื่องมือเครื่องใช้ ซึ่งยอมรับกันว่าเป็นคุณประโยชน์และคือตัวแทน
ของความเป็นสมัยใหม่เข้ามาประยุกต์ใช้ทั้งกับตัวเองและครอบครัว เพื่อให้ทำหน้าที่มารดาและ
แม่บ้านได้อย่างเป็นเหตุเป็นผลและเต็มตามศักยภาพที่มี7  

 นโยบายในเรื่องการสาธารณสุขที่ได้กล่าวไปข้างต้นเหล่านี้สะท้อนการเปล่ียนแปลง
วิธีคิดของรัฐไทยในการมองร่างกายผู้หญิงที่ในฐานะแม่เข้ามาเกี่ยวข้อง รัฐมีเป้าหมายคือการ
พัฒนาเศรษฐกิจที ่มีจำนวนประชากรเป็นปัจจัยกำหนดที ่สำคัญที ่ เก ี ่ยวข ้องโดยตรงกับ
ความสามารถของรัฐในการควบคุมการเกิดของพลเมืองตลอดจนการผลิตพลเมืองที่มีคณุภาพ 
อีกทั้งเป็นองค์ประกอบสำคัญที่ส่งผลต่อการสร้างชาติและเป็นผลพวงที่เกิดขึ้นจากอุดมการณ์ว่า
ด้วยชาติ อย่างไรก็ดีการเสริมสร้างสุขภาวะ “ความเป็นแม่” ในสายตาของรัฐบาลนั้น ผู้หญิง

 
5 นริศ จรัสจรรยาวงศ์, “‘วันแม่’ สมัยผู้นำคณะราษฎร,” the101.world, สืบค้นเม่ือ 1 ธันวาคม, 

2566, https://www.the101.world/plaek-phibulsongkharm-mothers-day/ 
6 สุรเชษ์ฐ สุขลาภกิจ, “‘ผัวเดียวเมียเดียว’ ในสังคมไทยสมัยใหม่จากทศวรรษ 2410 ถึง ทศวรรษ 

2480,” (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต,สาขาประวัติศาสตร์ คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2565), น.129. 

7 ชาติชาย มุกสง, “จากแม่ศรีเรือนถึงแม่บ้านทันสมัย: การต่อสู้ทางศีลธรรมผ่านแม่บ้าน หลังปฏิวัติ 
2475 ถึงทศวรรษ 2500,” ชุมทางอินโดจีน: เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ปริทัศน์, 4 ฉบับที่ 7 (กรกฎาคม-ธันวาคม 
2558): 99. 
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จะต้องมีความสามารถในการ “ผลิต” ประชากรให้แก่ประเทศชาติทั้งในแง่ปริมาณ (แม่ที่ดีต้อง
มีลูกมาก) และในแง่คุณภาพแล้วนั้น หมายความว่าแม่ที่ดีไม่ใช่แม่ที่เล้ียงลูกอย่างตามมีตามเกิด 
แต่ต้องเป็นแม่ที่ได้รับความรู้ทางการสาธารณสุขสมัยใหม่ ดังนั้นบทบาทสำคัญของความ “แม่” 
ที่รัฐให้ความสำคัญจึงมิใช่เป็นเพียงผู้ให้กำเนิดและเล้ียงดูลูกเพียงเท่านั้น ทั้งนี้การที่รัฐได้เข้ามา
เสริมสร้างสุขภาวะของมารดาในกิจการสุขภาพต่างๆ นั้น หากพิจารณาให้ดีจะเห็นว่าเป้าหมาย
ท้ายที่สุดแล้วก็คือตัวของบุตร ซึ่งจะกลายเป็นประชากรที่มีคุณภาพของชาติและเป็นแรงงานที่มี
คุณภาพตอบสนองต่อการพัฒนาของชาติที่เน้นอุตสาหกรรมและพาณิชยกรรมนิยมต่อไปใน
อนาคต  
 บทความนี้มุ่งทำความเข้าใจต่อนิยามของ “แม่ที่ดี” ที่รัฐเสริมสร้างขึ้น อันมีผลต่อการ
อธิบายที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้นต่อความเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับมโนทัศน์ “ผู้หญิง” และ “แม่” ใน
สังคมไทยซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งที ่สำคัญในการขับเคลื ่อนความคิดทางสังคมของรัฐไทยในการ
เสริมสร้างสุขภาวะ “มารดา” การให้คำอธิบายต่อประเด็นเหล่านี้ก็น่าจะเป็นช่องทางหนึ่งที่ช่วย
สร้างความเข้าใจเรื่องลักษณะการเข้าสู่สมัยใหม่ของสังคมไทยและการสร้างอัตลักษณ์แห่งชาติ
หรือ “ความเป็นไทย” ขึ้นมาได้บ้าง โดยเฉพาะในระดับวิธีคิดที่ช้ีให้เห็นว่าผู้หญิงและแม่เริ่มถูก
นิยามขึ ้นบนสนามของการจำแนกคุณลักษณะของผู ้หญิงผ่านคำประกาศของสภาวัธนธัม
แห่งชาติว่าด้วย “วัธนธัมผัวเมีย” ที่ในทัศนะของรัฐแล้ว “ผู้หญิง” และ “แม่” เป็นแหล่งที่ตั้ง
ของ “ศีลธรรม” ของชาติที่สำคัญ อีกทั้งเป็นแหล่งที่ตั้งของการธำรงรักษาอุดมการณ์ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งอุดมการณ์พุทธศาสนาและอุดมการณ์ของครอบครัวแบบไทยที่ถูกกำกับและตัดสินด้วย
วาทกรรมทางศีลธรรมของความดีและความเลวที่ผูก “ผู้หญิง” และ “แม่” เข้าไว้กับศีลธรรมที่
พึงประสงค์ เช่น การเป็นแม่ตัวอย่าง (แม่ที่สร้างบุตรที่มีคุณภาพให้แก่ประเทศ) ในทางกลับกัน
ผู้หญิงสำส่อน (ผู้หญิงที่มีเพศสัมพันธ์เป็นครั้งคราว บ่อยครั้งกับหลายคน โดยไม่เลือกคู่นอน 
ส่วนใหญ่มีความหมายในแง่ลบเรื่องศีลธรรมในสังคมที่เช่ือว่าการมีเพศสัมพันธ์คือความสัมพันธ์
แบบคู่สมรสเท่านั้น) เป็นต้น ภายใต้การประกอบสร้างอัตลักษณ์ของ “ผู้หญิง” และ “แม่” ที่มี
พุทธศาสนาเป็นหนึ่งในองค์ประกอบหลัก นอกจากนี้บทความช้ินนี้ต้องการช้ีให้เห็นถึงบทบาท
ของรัฐไทยในการเปลี่ยนภาพลักษณ์จาก “แม่ศรีเรือน หรือกุลสตรี” มาสู่ “มารดาสร้างชาติ” 
และเป็น “แม่บ้านทันสมัย” ที่ใส่ใจวิทยาศาสตร์ โดยมีองค์ความรู้เรื่องสุขอนามัยเป็นมาตรฐาน
การใช้ชีวิตแบบใหม่ที่มีผลต่อการสร้างรัฐชาติสมัยใหม่ 

ทั้งหมดที่กล่าวมานี้ล้วนช้ีให้เห็นถึงการตระหนักรู้ของรัฐไทยในการเสริมสร้างสุขภาวะ
ของมารดา จากพ.ศ.2475 จนถึงทศวรรษ 2520 ที ่ส่งผลให้เกิดความเปลี ่ยนแปลงอย่าง
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กว้างขวางในสังคมทั้งทางตรงและทางอ้อม สำหรับแหล่งข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาหลักฐานจำนวน
หนึ่งอ้างมาจากงานศึกษาชั้นรอง คือ บทความ วารสารตำรา วิทยานิพนธ์ หลักฐานถัดมาคือ
หลักฐานทางการที่เป็น นโยบาย คำประกาศ ที่ถูกผลิตขึ้นโดยรัฐอันได้แก่ การประกาศใช้บรรพ 
5 ครอบครัว พ.ศ.2478 ประกาสสภาวัธนธัมแห่งชาติเรื่องวัธนธัมของผัวเมีย เป็นต้น ทั้งหมดนี้
ล้วนแต่เป็นร่องรอยสำคัญที่จะช่วยให้เข้าใจในความเปล่ียนแปลงของการตระหนักรู้ของรัฐไทย
ในการเสริมสร้างสุขภาวะของมารดาที ่อยู่พื ้นฐานการนิยามและการวางบรรทัดความเป็น 
“ผู้หญิงที่ดี” และ “แม่ที่ดี” ตั้งแต่พ.ศ. 2475 จนถึงทศวรรษ 2520 
 
ความคิดค่านิยมของการเป็น “แม่บ้านแม่เรือน” ของกลุ่มผู้หญิงชนช้ันนำในรัชสมัยที่ 5  
 ก่อนการปฏิรูปการศึกษาและก่อนการเปิดโอกาสให้ผู้หญิงเรียนหนังสือได้นั้น ค่านิยม
ในสังคมไทยจะไม่ได้อนุญาตให้ผู้หญิงสามารถบวชเรียนได้เหมือนกับผู้ชาย ดังนั้นผู้หญิงสามัญ
ชนในระดับไพร่ ชาวบ้าน จึงไม่สามารถเข้าถึงระบบการศึกษาแบบลายลักษณ์อักษรได้ ความรู้
ด ้านวิชาการส่วนใหญ่จึงกระจุกตัวอยู่ในกลุ ่มผู้หญิงชนชั ้นนำและชนชั ้นกลางในเขตเมือง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มสตรีชาววังที่มักเป็นกลุ่มผู้หญิงกลุ่มแรกๆ ที่ได้รับรู้เกี่ยวกับวิทยาการ
ใหม่ๆ จากตะวันตกก่อนกลุ ่มผู ้หญิงระดับอื ่นๆ ในสังคมไทย โดยคนกลุ ่มแรกที ่เล็งเห็น
ความสำคัญของการจัดตั้งโรงเรียนสำหรับสตรีขึ้นมาคือ กลุ่มมิชชันนารีนิกายโปแตสแตนท์ที่เข้า
มาพร้อมกับองค์ความรู้และวิชาการเรือนแบบตะวันตกในสมัยรัชกาลที่ 4  จวบจนถึงหลังการ
ปฏิรูปการศึกษา8 ในสมัยรัชกาลที่ 5 ในแง่ของหลักสูตรการศึกษาสำหรับผู้หญิงเป็นที่เข้าใจใน
หมู่ผู้สนับสนุนเงินทุนในการจัดการศึกษาสำหรับสตรีว่าวัตถุประสงค์ให้การศึกษาแก่ผู้หญิงนั้น
มิใช่เพื่อให้ผู้หญิงสามารถแข่งขันกับผู้ชายในงานอาชีพ หากแต่เพื่อผลิตแม่และเมียที่มีคุณภาพ9 
ดังนั้นการจัดการศึกษาให้ผู้หญิงจึงมุ่งเพื่อทำให้ผู้หญิงมีประสิทธิภาพในการจัดงานในบ้านเรือน
มากขึ้นเพียงเท่านั้น หลักสูตรในโรงเรียนสตรีที่ถูกจัดตั้งขึ้นจึงเน้นเรื่องสุขอนามัยในครัวเรือน  
การเย็บปักถักร้อย การประกอบอาหาร การพยาบาลเบื้องต้น และการบริบาลทารก รวมไปถึง
การเรียนรู้ธรรมเนียมการสมาคมแบบตะวันตก เป็นต้น โดยในวิชาจรรยานั้นมีข้อแนะนำใน
หลักสูตรให้เลือกหัวข้อที่ “เป็นการกล่อมเกลาสันดาน อัธยาศัยใจคอฝึกหัดให้สมควรแก่ที่จะมี
หน้าที่เป็นแม่เรือนและเป็นมารดาต่อไป”10 พร้อมกันนั้นอุดมคติของการแม่บ้านแม่เรือนก็ได้ถือ

 
8 อิรภัทร สุริยพันธุ์, “มโนทัศน์เร่ือง ‘เมีย’ ในสังคมไทย พ.ศ.2394-2478,” น.65. 
9 เร่ืองเดียวกัน. 
10 อ้างถึงใน เร่ืองเดียวกัน, น.66 
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กำเนิดขึ้นพร้อมกันกับการบุกเบิกจัดการศึกษาสำหรับผู้หญิง เช่นที่โรงเรียนกุลสตรีวังหลังที่
ตั้งขึ้นโดยมิชชันนารีชาวอเมริกันนามแฮเรียต เอ็ม. เฮาส์ (Harriet M. House) ทำการเปิดสอน
มาตั้งแต่ปีพ.ศ.2417 มีการสอนทักษะให้ผู้หญิงทำการครัวได้ทั้งแบบไทยและฝรั่ง รู้วิธีการกวาด
ถูบ้าน การซักรีดผ้า การเย็บปักถักชุน การเช็ดล้างถ้วยชาม และการเสิร์ฟอาหาร โดยเฉพาะ
ทักษะการทำอาหารคงจะถูกเน้นเป็นพิเศษ ดังปรากฏว่าในปี 2441 เด็กนักเรียนหญิงของ
โรงเรียนแห่งนี้ได้แปลและเรียบเรียง “ปะทานุกรมการทำของคาวแลของหวานอย่างฝรั่งแล
สยาม” ขึ้นมา11 ในจดหมายเหตุแสงอรุณซึ่งเป็นส่ือส่ิงพิมพ์ของโรงเรียนมีคอลัมน์สอนงานบ้าน
และลงข้อเขียนเกี่ยวกับบทบาทและหน้าที่ของผู้หญิง ตัวอย่างเช่นข้อเขียนของ ตาด ประทีปะ
เสน เรื่อง “การเรียนวิชา” ในปี 2449 บอกกับผู้อ่านว่าสมควรที่ผู้หญิงจะมีความรู้เพื่อรับหน้าที่ 
จัดการบ้านเรือน เพราะครอบครัวต้องอาศัย “แม่เรือน” ในการจัดเตรียมอาหารและเส้ือผ้า ทำ
ความสะอาด และดูแลคนป่วย ซึ่งจะนำไปสู่ความศิวิไลซ์ที่กำลังไขว่คว้ากันอยู่ 12 หรือข้อเขียน
ของลูศรี วิฆเนศ เรื่อง “วิธีรักษาความสงบแห่งครอบครัว” ในปีเดียวกันก็แนะนำว่าการรักษา
บ้านเรือนให้เรียบร้อยเป็นงานใหญ่ที่ต้องพึ่งพา “แม่เรือน” การจัดบ้านให้สะอาดจะทำให้
ครอบครัวมีความสุขและไม่มีความบาดหมางเกิดขึ้น13 

ดังที ่กล่าวไปข้างต้น เราจะเห็นได้ว ่าการจัดการศึกษาให้แก่ผู ้หญิงในรัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวนั้นมีความคิด ค่านิยม และอุดมการณ์ของการจัดการ
อันเป็นผลมาจากกลุ่มผู้หญิงแบบชนชั้นนำที่มีความพยายามในการนำเสนอผู้หญิงจากสถานะ 
“เมีย” ให้เป็น “แม่เรือน” เป็นกุลสตรีที่มีหน้าที่ปรนนิบัติสามีและดูแลความเรียบร้อยของ
ครอบครัวที่ส่งผลทำให้การจัดการศึกษาผู้หญิงในสมัยปฏิรูปประเทศ จึงเน้นไปที่งานวิชาการ
เรือน งานฝีมือต่างๆ หรือธรรมเนียมตะวันตก เพื่อเป็นการพัฒนาผู้หญิงให้อยู่ในอุดมการณ์การ
เป็น “แม่บ้าน” แบบสมัยใหม่ที่ผสมผสานกับอุดมการณ์การเป็น “แม่เรือน” ของวัฒนธรรมชน
ช้ันนำ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการศึกษาสำหรับผู้หญิงที่มุ่งเน้นการสร้างแม่เรือนสมัยใหม่ที่สามารถ
ปรับตัวให้เข้ากับความต้องการของรัฐที่สามารถผลักดันตัวเองให้ไปสู่ความเป็นสังคมอารยะตาม
แบบตะวันตกมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องไปกับความคาดหวังรูปแบบใหม่ที่นำเสนอออกมาภายใน
สังคม ในสมัยปฏิรูปประเทศทำให้รัชกาลที่ 5 ทรงเล็งเห็นความสำคัญในการจัดการศึกษาของ

 
11 อ้างถึงใน สุรเชษ์ฐ สุขลาภกิจ, “แม่และแม่บ้านสมัยใหม่: ผู้หญิงดี, ความเป็นไทย, และ

วิทยาศาสตร์ ทศวรรษ 2460-2490,” น.138.  
12 เร่ืองเดียวกัน. 
13 เร่ืองเดียวกัน. 
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บุรุษและสตรีเพื่อการพัฒนาประเทศ ให้มีความเจริญก้าวหน้าตามแบบอย่างตะวันตกความคิด 
ค่านิยม อุดมการณ์ ดังกล่าวก็ได้แพร่หลายจากระบบการศึกษาที ่ได้จัดขึ้นมาในช่วงปฏิรูป
ประเทศนี้เอง 

อย่างไรก็ตามการจัดการศึกษาแบบสมัยใหม่ดังกล่าว แม้จะประสบผลสำเร็จในการ
กรุยทางความคิดเรื่อง “แม่เรือนสมัยใหม่” ที่ผสมผสานความเป็นไทยแบบกุลสตรีชาววังและ
ความเป็นตะวันตกเอาไว้ได้ แต่การศึกษาวิชาการเรือน งานฝีมือต่างๆ หรือธรรมเนียมตะวันตก
นั้นเป็นสิ่งที่ผู้หญิงชนชั้นล่างในระดับไพร่และชาวบ้านก็ยังไม่สามารถเข้าถึงรูปแบบการศึกษา
ดังกล่าวได้ อันเนื่องจากรัฐไม่มีการจัดสรรงบประมาณโดยตรงจึงทำให้ผู้หญิงที่จะเข้าไปอยู่ใน
ระบบการศึกษานี้จำเป็นต้องจ่ายค่าเล่าเรียน ถึงแม้จะมีการจัดตั้งโรงเรียนรัฐสำหรับผู้หญิงอย่าง
ต่อเนื่องในช่วงสมัยต่างๆ ก็ตาม ครอบครัวที่สามารถจ่ายค่าเล่าเรียนเหล่านี้คงหนีไม่พ้นกลุ่มชน
ช้ันนำและชนช้ันสูง ส่วนครอบครัวระดับล่างคงไม่มีเงินมากพอที่จะส่งบุตรสาวของตนเองเข้ามา
อยู่ในระบบการศึกษานี้ได้ อีกทั้งครอบครัวระดับล่างยังมองไม่เห็นถึงความสำคัญของการศึกษา
สำหรับเด็กหญิง ดังนั้นกลุ่มผู้หญิงที่สามารถเข้าไปอยู่ในระบบการศึกษานี้ได้ล้วนต้องเป็นกลุ่ม
ชนช้ันนำและกลุ่มคนชนช้ันสูงเพียงเท่านั้น14  

การถ่ายทอดองค์ความรู้แบบเดียวและทัศนะต่อความเป็นหญิงแบบเดียวที่ถา่ยทอด 
จากสังคมชนช้ันนำเช่นนี้ได้ทำให้เด็กหญิงที่สำเร็จการศึกษาซึ่งเติบโตไปเป็นหญิงสาวที่ทำหน้าที่ 
ต่างๆ ในสังคมได้หอบเอาทัศนะเช่นนี้ไปด้วย ดังนั้นแม้ว่าบริบททางสังคมไทยจะเปล่ียนแปลงไป
ในรูปแบบสมัยใหม่ที ่ได้รับอิทธิพลทางตะวันตกค่อนข้างมากเพียงใด แต่ภูมิปัญญาและ
วัฒนธรรมทางความคิดที่มีศูนย์กลางอยู่ที่ชนชั้นนำยังปรับเปลี่ยนช้ากว่าเป็นอย่างมาก ดังนั้น 
สถานภาพสตรีไทยในสมัยปฏิรูปยังคงไม่เปลี่ยนแปลงไปจากที่เคยเป็นในสมัยรัตนโกสินทร์
ตอนต้นโดยเฉพาะกลุ่มสตรีชั้นสูงและชั้นกลาง และยังคงถูกคาดหวังให้รับภาระในบ้านด้วย 
บทบาทใหม่ของสตรีนี้แม้จะเปลี่ยนไปแต่ก็จำกัดอยู่เฉพาะกรอบงานภายในบ้าน นั่นก็คือ การ
เป็นเมีย แม่ และแม่เรือน กล่าวคือ สตรีไทยในสมัยปฏิรูปประเทศถูกปัญญาชนทั้งในระบบ
ราชการและนอกระบบราชการคาดหวังให้เป็นเมีย แม่ และแม่เรือนที่มีประสิทธิภาพอยู่เช่นเดิม 
 
 

 
14 อิรภัทร สุริยพันธุ์, “มโนทัศน์เร่ือง ‘เมีย’ ในสังคมไทย พ.ศ.2394-2478,” (วิทยานิพนธ์ปริญญา

มหาบัณฑิต, สาขาประวัติศาสตร์ คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2552), น.71. 
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การสร้างสถาบันครอบครัวแห่งชาติภายใต้หลักการ “ผัวเดียวเมียเดียว”  
 ก่อนการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ.2475 ได้เกิดกระแสการต่อต้านและการตั้ง
คำถามจากแง่มุมเชิงศีลธรรมถึงระบบความสัมพันธ์แบบผัวเดียวหลายเมียในกลุ่มชนช้ันนำแล้ว
บ้างในระดับหนึ่ง กลุ่มชนช้ันนำส่วนหนึ่งนั้นได้รับโลกทัศน์แบบตะวันตกมาจากการศึกษาตาม
ระบบสมัยใหม่ที่มีการรับรู้ความคิดเกี่ยวกับ “ครอบครัวอบอุ่น”15 ที่ตะวันตกสร้างให้เป็น
มาตรฐานครอบครัวของโลกสมัยใหม่ ซึ่งครอบครัวอบอุ่นนี้เป็นรูปแบบความสัมพันธ์ในระบบผัว
เดียวเมียเดียวที่สามีต้องยกย่องให้เกียรติภรรยา ดังนั้น การที่สามีมีภรรยาหลายคนจึงถือได้ว่า
เป็นการไม่ให้เกียรติภรรยา ไม่ซื่อสัตย์ และ ‘เมียน้อย’ ก็จะถูกทำให้กลายเป็นสมาชิกส่วนเกิน
และเป็นตัวบ่อนทำลายครอบครัวในอุดมคติของโลกสมัยใหม่  

แม้ว่าหลัก “ผัวเดียวเมียเดียว” ได้ถูกผนวกลงใน “ป.พ.พ. บรรพ 5 ครอบครัว” ตั้งแต่ 
พ.ศ.2478 แล้ว แต่ในระยะแรกหลังการประกาศใช้กฎหมายดังกล่าวก็ยังไม่ได้ถูกทำให้เป็น
วัฒนธรรมแห่งชาติหรือเป็นเครื่องมือสร้างเอกภาพทางวัฒนธรรมของชาติ บทความของปวีณา 
กุดแถลง (2561) เรื่อง “มโนทัศน์รักเดียวใจเดียวและปัญหาเมียน้อยในทศวรรษ 2490-2530” 
ชี้ให้เห็นว่า ภายหลังการปฏิวัติ 2475 รัฐบาลประกาศใช้ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์
บรรพ 5 ว่าด้วยครอบครัว พ.ศ.2478 ซึ่งรับรองหลักการผัวเดียวเมียเดียวไว้ในมาตรา 1451 ซึ่ง
ระบุว่า “บุคคลใดจดทะเบียนสมรสแล้วจะจดทะเบียนอีกไม่ได้ เว้นแต่จะพิสูจน์ได้ว่า การสมรส 
ครั้งก่อนได้หมดไปแล้วเพราะตาย หย่า หรือศาลเพิกถอน”16  

แม้กฎหมายนี้จะไม่ได้มีบทลงโทษหรือมีข้อกำหนดที่ทำให้ฝ่ายชายมีเมียน้อยไดย้าก
ขึ้น แต่ก็ทำให้ผู้คนในสังคมเริ่มมีความคิดเรื่องผัวเดียวหลายเมียเป็นเรื่องที่ไม่สามารถเปิดเผยได้
ในพื้นที่สาธารณะได้อีกต่อไป และยังเป็นการกระทำที่รัฐทำให้ผู้ที่อยู่ในสถานะ ‘เมียน้อย’ 
หายไปในพื้นที่สาธารณะ (public sphere) และสถานะของ ‘เมียหลวง’ กลายเป็นผู้มีสิทธิ
มากกว่าเนื่องจากมีกฎหมายรองรับ กระทั่งเมื่อรัฐบาลจอมพล ป. พิบูลสงคราม เริ่มโครงการ
รณรงค์สร้างชาติทางวัฒนธรรม “ผัวเดียวเมียเดียว” ก็ได้ถูกรวมเข้าไปในโครงการดังกล่าวขึ้นใน
ปี พ.ศ.247817 แต่จุดสูงสุดของการรณรงค์สร้างชาติทางวัฒนธรรม “ผัวเดียวเมียเดียว” นี้ คือ 

 
15 อิรภัทร สุริยพันธุ์, “มโนทัศน์เร่ือง "เมีย" ในสังคมไทย พ.ศ.2394-2478,” น.110. 
16 ปวีณา กุดแถลง, “มโนทัศน์ความเป็นหญิงและความเป็นชายในนิตยสารสตรีสาร พ.ศ.2491-

2539” (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาประวัติศาสตร์ คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2561), น.53.  

17 อิรภัทร สุริยพันธุ์, “มโนทัศน์เร่ือง "เมีย" ในสังคมไทย พ.ศ.2394-2478,” น.178. 
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การทำให้หลักการดังกล่าวเป็นเครื่องหมายแห่งความมีเอกภาพทางวัฒนธรรมของประเทศชาติ 
และเป็นการรับเอาวัฒนธรรมนี้เป็นเครื่องหมายบ่งช้ีความเป็นสมาชิกของชุมชนการเมือง โดยใน 
พ.ศ.2486 รัฐบาลได้ออกกฎหมายขยายเขตบังคับใช้บรรพ 5 ซึ่งรับรองเฉพาะระบบ “ผัวเดียว
เมียเดียว” ให้ครอบคลุมทั่วราชอาณาจักรด้วยเหตุผลส้ันๆ เพียงว่า “เพื่อความม่ันคงและวัธน
ธัมแห่งชาติ”18 ต่างจากเดิมที่บรรพ 5 ไม่ได้มีสถานะเป็นแหล่งอ้างอิงความเป็นเอกภาพทาง
วัฒนธรรมของชาติแต่อย่างใด โดยกระบวนการทางกฎหมายและทางวัฒนธรรมดังกล่าวนี้เป็น
การทำให้การเมืองมีผลต่ออารมณ์รักของประชาชน (the politicization of romantic love)19 
กล่าวคือ การที่รัฐออกกฎหมายหรือออกกฎทางวัฒนธรรมของชาติให้ครอบครัวของคนในชาติ
เป็นรูปแบบครอบครัวผัวเดียวเมียเดียวทำให้ประชาชนสมาทานชุดความคิดของรัฐดังกล่าวเข้า
เป็นส่วนหนึ่งของความคิดและอารมณ์ความรู้สึกของตน เช่น ในกรณีความรักเดียวใจเดียวนี้
หลักการ “ผัวเดียวเมียเดียว” ของรัฐก็ได้ส่งผลต่อความคิดและอารมณ์ของผู้คนในสังคมไม่ว่าจะ
ทางตรงหรือทางอ้อม กล่าวคือ ทำให้ผู้คนในสังคมไทยมีมโนทัศน์ความรักแบบ “รักเดียวใจ
เดียว” และมองว่าคู่ครองเป็นของตนแต่เพียงผู้เดียว โดยที่การนิยาม “ความรักเดียวใจเดียว” 
นั้นอยู่ภายใต้หลักการทางวัฒนธรรม “ผัวเดียวเมียเดียว” ที่ในระยะเวลาต่อมาจะกลายเป็น
มาตรฐานทางศีลธรรมแบบใหม่สำหรับการสร้างสถาบันครอบครัวไทย  

การที่มโนทัศน์ผัวเดียวเมียเดียวกำลังหยั่งรากลึกลงในสังคมไทย นอกจากทำให้ผู้หญิง
รู้สึกว่า สามีเป็นของตนแต่เพียงผู้เดียวแล้วนั้น ความรู้สึกเป็นเจ้าของสามีของผู้หญิงอาจนำมาสู่
ภาวะหึงหวงและอาจทำให้ผ ู ้หญิงพยายามต่อรองกับสามีของตน เพื ่อให ้ฝ ่ายชายยุติ
ความสัมพันธ์อันลึกซึ้งกับผู้หญิงอีกคนที่อยู่นอกความสัมพันธ์ของคนสองคนให้กลับมารักเธอคน
เดียวดังเดิม โดยในทัศนะของผู้หญิง ผู้ชายมีเมียน้อยถือว่าเป็นการลบหลู่เกียรติของเธอ เพราะ 
เกียรติของผู้หญิงนั้นสัมพันธ์กับเรื่องการที่ฝ่ายชายมีเมียน้อย เนื่องจากเป็น “การให้เกียรติ
ผู้หญิงจะทำให้ครอบครัวมั่นคง”20 บริบทนี้น่าจะส่งผลต่อการคำนึงถึง “เกียรติ” ของผู้หญิง
โดยตรงในฐานะที่เป็นเมียหลวง โดยเฉพาะหากสามียกย่องเมียน้อยขึ้นเสมอหรือสูงกว่าเมีย

 
18 สุรเชษ์ฐ สุขลาภกิจ, ““ผัวเดียวเมียเดียว” ในสังคมไทยสมัยใหม่จากทศวรรษ 2410 ถึง ทศวรรษ 

2480” (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาประวัติศาสตร์ คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2565), น.123. 

19 ปวีณา กุดแถลง, “เร่ืองมโนทัศน์รักเดียวใจเดียวและปัญหาเมียน้อยในทศวรรษ 2490-2530”, น.
54. 

20 เร่ืองเดียวกัน, น.57. 
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หลวงจะเป็นส่ิงที่หยามเกียรติเมียหลวงและสร้างความเจ็บแค้นให้เธอเป็นอย่างมาก ในแง่หนึ่ง  
การสร้างสถาบันครอบครัวแห่งชาติภายใต้หลักการทางวัฒนธรรม “ผัวเดียวเมียเดียว” คือการ
วางโครงสร้างชาติให้เป็นมหาอำนาจผ่านการสร้างประชากรทั้งในแง่ปริมาณและคุณภาพในช่วง
รัฐบาลของจอมพล ป. พิบูลสงคราม ครอบครัวจึงถูกทำให้เป็นส่ือกลางหรือกลไกในการส่งผ่าน
นโยบายและกฎเกณฑ์ของรัฐเข้าสู่ประชากรโดยตรง แน่นอนว่านโยบายและกฎเกณฑ์ต่างๆ  
เหล่านั้นต้องตั ้งอยู่บนพื ้นฐานของหลักการ “ผัวเดียวเดียวเมีย” นอกจากนี้เป้าหมายของ
โครงการรณรงค์ทางวัฒนธรรมในช่วงรัฐบาลของจอมพล ป. พิบูลสงคราม ก็คือการผดุง “เอก
ราช” ของประเทศเอาไว้และนำพาชาติใหม่ที่เพิ่งผ่านพ้นภาวะกึ่งอาณานิคมให้ก้าวไปสู่ความ
เป็นอารยะ โดยเน้นหนักที่ภารกิจทางวัฒนธรรม และด้วยเหตุนี้ที่ทำให้รัฐสมัยใหม่พิจารณาว่า
ครอบครัวเป็นโครงสร้างพื้นฐานของชาติจึงมีการกำหนดวัฒนธรรมครอบครัวบนพื้นฐานอุดมคติ 
“ผัวเดียวเมียเดียว” ขึ้นมาสำหรับให้ครอบครัวรับเอาไปปฏิบัติ อีกทั้งรัฐต้องเข้าแทรกแซงด้วย
การกำหนดข้อควรปฏิบัติขึ้นผ่านการออก “ประกาส สำนักนายกรัถมนตรีเรื่องการปติบัติของผัว
เมีย” (พ.ศ.2486) ตามด้วย “ประกาสสภาวัธนธัมแห่งชาติ เรื่องวัธนธัมของผัวเมีย” (พ.ศ.2487) 
ซี่งระบุว่าหากครอบครัวใดนำอุดมคตินี้ไปปฏิบัติก็จะมี “ความวัธนาถาวรมั่นคง” ก็จะ “เพิ่ม
พูนวัธนธัมและส่งเสิมความจเรินแก่ประเทสชาติยิ่งๆ ขึ้นไป”21 และถือว่าเป็นครอบครัวที่มีความ
ผาสุกก็จะให้กำเนิดบุตรที่แข็งแรง สมบูรณ์ ไม่อ่อนแอขี้โรค มีจิตใจดี และเฉลียวฉลาดทำให้ชาติ
เข้มแข็งและเจริญรุ่งเรืองไปด้วย ในด้านกลับกัน หากครอบครัวใดที่ไม่สามารถนำอุดมคตินี้นำไป
ปฏิบัติได้ก็จะไร้ซึ่งความผาสุก บุตรที่เกิดมาก็จะมีจิตใจเสื่อมทราม อ่อนแอ และขี้โรคชาติ ก็
พลอยจะอ่อนแอตามไปด้วย22 

 
การประกอบสร้าง “มารดา” ผ่าน “คู่มือสมรส”: การเพิ่มจำนวนประชากรของชาติ 

ช่วงรัฐบาลสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม (พ.ศ.2481-2487) หันมาให้ความสำคัญแก่
เรื่องประชากรทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ เนื่องจากมีความคิดที่ว่าชาติจะเป็นมหาอำนาจได้
นั้นจะต้องมีประชากรจำนวนมาก การเพิ่มจำนวนประชากรของรัฐในช่วงนั้นกระทำควบคู่ไปกับ
การพัฒนาคุณภาพประชากรที่เป็นผลให้ประชากรต้องมีสุขภาพร่างกายและจิตใจสมบูรณ์จะมี
อายุยืนยาว รัฐบาลตระหนักดีว่า “แม่” ที่มีสุขภาพดีสามารถให้กำเนิดบุตรมีสุขภาพที่ดีได้เป็น

 
21 เร่ืองเดียวกัน, น.129. 
22 เร่ืองเดียวกัน, น.129. 
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จำนวนมาก และที่สำคัญที่สุดพลเมืองที่มีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์จะเป็นกำลังสำคัญในการสร้าง
ชาติ ดังนั้น รัฐบาลจึงมีความพยายามแสวงหาแนวทางในการลดอัตราการตายและเพิ่มอัตรา
การเกิดของพลเมือง ไม่ว่าจะเป็นการกระตุ้นให้คู่สมรสดูแลร่างกายของตนให้แข็งแรง เพื่อให้
กำเนิดบุตรที่มีร่างกายและจิตใจสมบูรณ์ สนับสนุนและสร้างแรงจูงใจในการสมรสเพื่อการมีบุตร 
โดยเน้นให้ความสำคัญแก่การดูแลรักษาสุขภาพร่างกายของมารดาและบุตร นอกจากนั้น รัฐยัง
พยายามสร้างเด็กไทยรุ่นตัวอย่าง “ลูกไทย” ให้มีความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย และจิตใจ เพื่อ
เป็นตัวแบบของพลเมืองไทยรุ่นใหม่ในอนาคต23  

ฉะนั้นแล้ว สถาบันครอบครัวจึงถูกกำหนดให้มีพันธะต่อการสร้างชาติโดยเฉพาะใน
ด้านการผลิตประชากรให้มีคุณภาพและตามปริมาณที่รัฐต้องการดังที่กล่าวไว้ข้างต้น ผู้หญิง ผู้ที่
ซึ่งทำหน้าที่แม่ ย่อมถูกคาดหวังจากรัฐว่าจะต้องมีคุณสมบัติที่เหมาะสมกับภารกิจดังกล่าว จอม
พล ป. เล็งเห็นว่าจะฝากความหวังไว้กับฝ่ายชายในฐานะผู้เป็นพ่อย่อมที่จะเป็นไปไม่ได้เลย 
เพราะผู้ชายต้องทำงานและเป็นหัวเรี่ยวหัวแรงในการหาเงินเพียงเท่านั้น คงไม่มีเวลาเพียง
พอที่จะอบรมส่ังสอนบุตรให้เป็นประชากรที่มีคุณภาพได้ตามที่รัฐต้องการได้ ความหวังนี้ย่อมตก
อยู่ที่ “ผู้หญิง” และ “แม่” ซึ่งต้องเป็นผู้รับผิดชอบโดยตรงต่อการจัดการงานบ้านและสร้าง
สุขภาพทั้งในทางร่างกายและอารมณ์ของผู้อยู่อาศัยภายในบ้านอย่างถูกหลัก (rationally) และ
มีประสิทธิภาพ (efficiently) ภายใต้อุดมคติครอบครัวเป็นสุข (happy family)24 เพื ่อให้
ครอบครัวของตนเองนั้นมีความม่ันคง ความสงบสุข และสามารถสร้างความแข็งแรงแก่ชาติได้
ตามที่รัฐพึงปรารถนา ผู้หญิงในฐานะแม่และแม่บ้านถูกคาดหวังว่าจะต้องรู้จักเล้ียงเด็กอย่างถูก
หลัก ทำความสะอาดบ้านเพื่อความมีอนามัย เตรียมอาหารที่มีโภชนาการ จัดระเบียบและแต่ง
บ้าน เลือกซื้อสินค้าเป็น ใช้ร่างกายในการทำงานบ้านอย่างถูกหลัก และเลือกหรือใช้คนใช้ให้ดี 
อีกทั้งผู้หญิงจะถูกเน้นให้รู้จักเตรียมความพร้อมด้านร่างกายก่อนแต่งงาน หน้าที่อันพึงปฏิบัติต่อ
ผัวเมื่อแต่งงานแล้ว การดูแลตัวเองเมื่อตั้งครรภ์ และการเลี้ยงบุตรในวัยต่างๆ เป็นต้น25 โดย

 
23 ก้องสกล กวินรวีกุล, “การสร้างร่างกายพลเมืองไทยในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม พ.ศ.2481-

2487” (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต,สาขามนุษยวิทยา คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2545), น.24. 

24 สุรเชษ์ฐ สุขลาภกิจ, “‘ผัวเดียวเมียเดียว’ ในสังคมไทยสมัยใหม่จากทศวรรษ 2410 ถึง ทศวรรษ 
2480” (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาประวัติศาสตร์ คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2565), น.135. 

25 เร่ืองเดียวกัน. 
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หลักการดังกล่าวได้สร้างมาตรฐานและบรรทัดฐานในการดำรงชีวิตให้ “ผู้หญิง” และ “แม่” ทุก
คนต้องปฏิบัติเพื่อให้สอดคล้องกับการสร้างชาติและสร้างประชากรที่มุ่งเน้นทั้งด้านปริมาณและ
ด้านคุณภาพที่ถูกทำให้เป็นเป้าหมายที่สถาบันครอบครัวจะต้องเร่งสร้างขึ้น อย่างไรก็ตามแม้
การเพิ ่มจำนวนประชากรจะถูกเชื ่อมโยงกับความเป็นมหาอำนาจ แต่ไม่ได้ถูกเน้นอย่าง
เฉพาะเจาะจงว่าให้เป็นไปเพื่อตอบสนองความต้องการแรงงานในการผลิตภาคอุตสาหกรรมและ
เกษตรกรรม26 

ความคาดหวังต่างๆ เหล่านั้นได้ถูกถ่ายทอดลงใน “คู่มือสมรส” จัดพิมพ์โดยกระทรวง
การสาธารณสุขเพื่อแจกในงาน “วันของแม่” เม่ือวันที่ 10 มีนาคม พ.ศ.2486 ที่สำคัญยังคงเน้น
ย้ำว่าครอบครัวต้องอยู่ในกรอบ “ผัวเดียวเมียเดียว” ด้วย คู่มือสมรสมีข้อแนะนำ  5 ประการ
สำหรับฝ่ายชายผู้ซึ่งเป็นสามี และอีก 5 ประการสำหรับฝ่ายหญิงผู้เป็นภรรยาที่ว่าด้วยเรื่อง
หน้าที่อันผัวเมียพึงอุปการะต่อกัน ทำนองเดียวกับคำแนะนำใน “ประกาสสภาวัธนธัมแห่งชาติ 
เรื่องวัธนธัมของผัวเมีย” ที่มีความสอดคล้องกัน ข้อแนะนำหนึ่งสำหรับสามีและภรรยาที่ตรงกัน 
คือ ไม่ควรประพฤติลวงใจซึ่งกันและกัน สำหรับฝ่ายชายผู้เป็นสามีคือ “ไม่ประพรึติล่วงใจ 
กล่าวคือ ไม่คบค้ากับหยิงอื่นในถานชู้สาว หรือ คบหยิงชั่วต่างๆ” และสำหรับฝ่ายหญิงผู้เป็น
ภรรยาคือ “ไม่ประพรตึิล่วงใจผัว กล่าวคือ ไม่คบค้ากับชายอื่นจนเป็นที่สแดงว่านอกใจผัว หม่ัน
เอาอกเอาใจตัวให้เป็นที่ชอบพอและไว้ใจได้หยู่เสมอ” ไม่เพียงเท่านี้ยังมีข้อแนะนำเป็นพิเศษคือ 
ให้ประคับประคองการเป็น “ผัวเดียวเมียเดียว” ในระยะที่เมียกำลังตั้งครรภ์ ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่
เปราะบางด้วย คู่มือสมรสชี้ให้เห็นว่าในช่วงเวลาดังกล่าว หญิงที่ตั้งครรภ์จะต้องปฏิบัติตวัให้
ถูกต้องตามหลักวิชาทางการแพทย์เพื่อให้แม่และเด็กปลอดภัย ขณะเดียวกันควรมีการ “หลับ
นอนร่วมกันเพื่อความใคร่ระหว่างสามีภริยา” เพื่อ “ป้องกันฝ่ายชายมิให้ต้องไปยุ่งยากมากเรื่อง
กับหยิงอื่น” แต่ก็ “ควนจะต้องเป็นไปด้วยความระมัดระวังและเพียงแต่พอหอมปากหอมคอ” 
ซึ่งจะกระทำได้เฉพาะในช่วงหลัง 3 เดือนแรกของการตั้งครรภ์ถึงก่อนคลอด 3 เดือน ทั้งนี้เพื่อ
ป้องกันการแท้งและการติดเช้ือในช่องคลอด27  

คู่มือสมรสนั้นนอกจากจะเป็นคู่มือในการปฏิบัติระหว่างสามีและภรรยาแล้ว ยังทำ
หน้าที่ในการช้ีให้เห็นถึงความสำคัญของการเร่งการเพิ่มจำนวนประชากรว่า ถ้ามีการสืบพันธุ์ให้

 
26 ก้องสกล กวินรวีกุล, “การสร้างร่างกายพลเมืองไทยในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม พ.ศ.2481 - 

2487,” น.26.  
27 สุรเชษ์ฐ สุขลาภกิจ, “‘ผัวเดียวเมียเดียว’ ในสังคมไทยสมัยใหม่จากทศวรรษ 2410 ถึง ทศวรรษ 

2480,” น.136.  



วารสารประวตัศิาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ระดบัปริญญาตรี 
 

 176 

มีลูกหลานได้มากเท่าใดย่อมจะหมายถึงความเจริญรุ่งเรืองของวงศ์สกุลนั้นในอนาคต และเป็น
การเพิ่มพลเมืองของชาติให้มีจำนวนมากขึ้นก็จะส่งผลให้ชาติมีความเข้มแข็งต่อไป หากชาติใดมี
คนอยู่จำนวนน้อยและมิได้มีการสืบพันธุ์ให้กำเนิดลูกหลานเพื่อเพิ่มคนในชาติใหท้วีจำนวนขึ้น 
โดยการปรับปรุงการสืบพันธุ์ตามธรรมชาติ ประเทศนั้นก็จะก้าวหน้าอย่างเชื่องช้า หรืออาจ
เส่ือมโทรมสูญส้ินชาติก็เป็นได้ ดังนั้นในปี พ.ศ.2486 จึงจำเป็นที่คนในชาติจะต้องกระตือรือร้น
ในการสร้างชาติเพื่อเพิ่มจำนวนพลเมืองให้มาก และมีสมรรถภาพเพียงพอแก่การช่วยปกครอง
ประเทศให้มั่นคงถาวรและเจริญสมบูรณ์พูลสุขยิ่งๆ ขึ้นไปเมื่อเทียบกับประเทศมหาอำนาจ
ทั้งหลาย28 

การรณรงค์ให้ครอบครัวมีบุตรเพื่อตอบสนองต่อนโยบายในเรื่องของการเร่งรัดการ
เพิ่มจำนวนประชากรซึ่งอยู่บนหลักการ “ผัวเดียวเมียเดียว” ถูกตอกย้ำไปพร้อมกันด้วย เห็นได้
จากการที่รัฐบาลจัดกิจกรรมประกวดแม่ในงานวันของแม่ที่เน้นย้ำผู้เข้าประกวดว่าต้องเป็น 
“มารดาที่มีบุตรจากสามีคนเดียว” หรือ “พ่อเดียวแม่เดียว” เท่านั้น เพราะผู้เข้าประกวดที่ไม่
ประพฤติตัวอยู่ในกรอบ “ผัวเดียวเมียเดียว” ถูกพิจารณาว่าเป็นเหตุให้ครอบครัวอยู่ไม่เป็นสุข  
ซึ่งจะเป็นแหล่งให้กำเนิดประชากรที่มีคุณสมบัติไม่เหมาะสม29 

จากที่กล่าวมาทั้งหมดจะเห็นได้ว่าการประกอบสร้าง “มารดา” ผ่าน “คู่มือสมรส” 
ภายใต้การเพิ ่มจำนวนประชากรของชาติดำเนินการควบคู ่ไปกับการพัฒนาประชากรให้มี
คุณภาพทั้งในทางร่างกายและในทางจิตใจ หน้าที่นี้ถูกกำหนดให้ “ผู้หญิง” ผู้ที่ซึ ่งทำหน้าที่ 
“แม่” เป็นผู้ที่ต้องรับผิดโดยตรงต่อภารกิจนี้ ถ้าแม่มีสุขภาพที่ดีจะสามารถให้กำเนิดบุตรที่ดีได้
เป็นจำนวนมากและการที่ชาติจะก้าวเข้าสู่ความเป็นมหาอำนาจได้นั้นมิได้ขึ้นอยู่กับปริมาณของ
ประชากรเพียงอย่างเดียว แต่ข้ึนอยู่กับคุณภาพไปพร้อมกัน คู่มือสมรสคือความพยายามในการ
เริ่มต้นของรัฐในการสร้างจิตสำนึกให้หญิงสาวผู้ที่จะต้องมารับหน้าที่ผู้เป็น “แม่” ต้องหันมาดู
สุขภาพร่างกายของตนเองเพื่อให้เป็น “แม่พันธุ์” ที่ดี หรือการที่รัฐให้ความสำคัญต่อการสร้าง 
“วัธนธัมผัวเมีย” ก็เพื่อเพื่อสนับสนุนให้สถาบันครอบครัวมีความมั่นคง เพื่อสร้างโอกาสให้ 
“ผู้หญิง” และ “แม่” อยากที่จะมีลูกมากขึ้นและส่งเสริมจิตสำนึกความเป็น “แม่” ผ่านการจัด
ประกวดแม่ลูก อย่างไรก็ตาม การที่รัฐใช้คำว่า “คู่มือสมรส” นั้น แม้ว่าเนื้อหาของคู่มือดังกล่าว

 
28 อ้างถึงใน ก้องสกล กวินรวีกุล, “การสร้างร่างกายพลเมืองไทยในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม 

พ.ศ.2481-2487,” น.39.  
29 สุรเชษ์ฐ สุขลาภกิจ, “‘ผัวเดียวเมียเดียว’ ในสังคมไทยสมัยใหม่จากทศวรรษ 2410 ถึง ทศวรรษ 

2480,” น.136.  
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ส่วนใหญ่กล่าวถึงการทำหน้าที่แม่ของผู้หญิง แต่ไม่ได้หมายความหมายว่าคู่มือเล่มนี้กำหนด
เฉพาะหน้าที่ของผู้หญิงในฐานะแม่เท่านั้น คู่มือยังกำหนดหน้าที่ของผู้ชายในฐานะพ่อและสามี
ด้วย ในท้ายที่สุดแก่นสารของคู่มือสมรสเล่มนี้อาจไม่ได้อยู่ที่เนื้อหาและการให้ผู้อ่านได้พึงปฏิบัติ
ตัวตามคำแนะนำอย่างเคร่งครัดเพียงเท่านั้น เนื่องจากจอมพล ป. และท่านผู้หญิงละเอียดเพียง
แค่คาดหวังที่จะเห็น “เปนหนังสือ[ที่]วางไว้ทุกบ้าน”30 ที่เปรียบเสมือนเป็นเครื่องประดับ
สำหรับบ้านที่แสดงถึงการมีองค์ความรู้และเอาใจใส่ต่อการเป็นแม่และแม่บ้าน นอกจากนี้การ
เผยแพร่คู่มือสมรสของรัฐบาลทำให้พลเมือง (โดยเฉพาะผู้ชาย) มีส่ิงที่ต้องคิดคำนึงในการเลือก
คู่ครองเพิ่มขึ้น และสำหรับกลุ ่มผู้หญิงบางคน พวกเขาอาจจะมีความวิตกกังวลถึงข ั้นเป็น
อุปสรรคในการหาคู่ครองหรือสามี เนื่องจากตัวเองอาจไม่ตรงกับบริบทของการเป็น “แม่พันธุ์ที่
ดี” ตามคู่มือสมรส 

 
การลดอัตราการตายและการเจ็บป่วยในเด็กในทศวรรษ 2480 
  ในบันทึกเรื ่องหลักการเพิ ่มจำนวนประชากรประเทศไทยโดยกรมสาธารณสุข
กระทรวงมหาดไทยเมื่อปี พ.ศ.2484 ระบุว่าโรคส่วนมากของประชาชนชาวไทยเป็นโรคที่อาจ
ป้องกันมิให้เกิดขึ้นได้ และถ้าจะจัดการรักษาพยาบาลให้ดีทั่วถึงกันแล้วก็สามารถจะป้องกันมิให้
ผู้ป่วยถึงแก่ความตายได้เป็นจำนวนมาก โดยเฉพาะการป้องกันการตายในวัยเด็กและทารก 
ฉะนั้น ถ้าได้บำรุงการสาธารณสุข “ให้เจริญยิ่ งขึ้นจนถึงขีดอันสมควรแล้ว” ลดอัตราการตาย
ของประชากรลงได้อีกก็จะเป็นการเพิ่มอัตราการเกิดตามธรรมชาติของประชากรในประเทศให้
สูงขึ้นได้ในตัว ถือเป็น “วิธีการที่สมเหตุสมผลที่สุดสำหรับสถานะของประเทศ” ตามความเห็น
จากกรมสาธารณสุข31  
 กิจการสุขภาพของแม่และเด็กที่รัฐได้ดำเนินในช่วงนี้มีเหตุผลและเป้าหมายที่ค่อนข้าง
ชัดเจนคือ มีความต้องการลดอัตราการตายและลดอัตราการเจ็บป่วยในวัยเด็กและทารกที่ต้อง
ดำเนินการสอดคล้องไปกับการเพิ่มจำนวนประชากรของชาติในเชิงปริมาณและคุณภาพ ดังเห็น
ได้จากหลักฐานในบันทึกเรื ่องหลักการการเพิ ่มจำนวนประชากรประเทศไทยโดยกรม
สาธารณสุขเม่ือปีพ.ศ.2484 นั้น มีการเน้นถึงความสำคัญของกิจการสงเคราะห์มารดาและเด็ก
ในฐานะที่จะช่วยลดจำนวนอัตราการตายลงได้มาก นอกจากนี้ในบันทึกยังระบุถึงวิธ ีการที่

 
30 เร่ืองเดียวกัน, น.148. 
31 ธันวา วงศ์เสงี่ยม, “รัฐไทยกับสุขภาพพลเมือง พ.ศ.2475-2500,” น.142.  
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สามารถทำได้ในกิจการสงเคราะห์มารดาและเด็ก อันได้แก่ การขยายจำนวนนางผดุงครรภ์และ
นางอนามัยพยาบาลไปประจำการตามอำเภอและตำบลเพื่อช่วยเหลือในการคลอดบุตรให้
ปลอดภัยและให้ความรู้ในเรื่องการดูแลทารกเมื่อคลอดออกมาแล้วให้มีร่างกายแข็งแรง 32 ซึ่ง
กรมสาธารณสุขก็ได้จัดให้มีการอบรมนางผดุงครรภ์ช้ันสองทุกปี เริ่มตั้งแต่ปีพ.ศ.2482 และจะ
ขยายให้มากขึ้นอีกจนเป็นการเพียงพอ รวมทั้งการจัดแผนกสงเคราะห์มารดาและเด็กตาม
โรงพยาบาลในจังหวัดต่างๆ ด้วย เพราะถ้าหากรัฐบาลได้จัดการสงเคราะห์มารดาและเด็กให้ดี
และทั่วถึงกันนั้นก็ย่อมส่งผลต่อจำนวนอัตราการตายของเด็กที ่ลดน้อยลง ในขณะเดียวกัน
จำนวนคนตายทั่วราชอาณาจักรก็ลดน้อยลงตามไปด้วย และจะส่งผลต่อประเทศให้ได้กำไรจาก
คนเกิดมากกว่าคนตายในปีหนึ่งๆ เป็นจำนวนมากขึ้น ซึ่งอัตราการเกิดที่เพิ่มตามธรรมชาติของ
ประเทศก็จะสูงขึ้นตามไปด้วย33 และในปี พ.ศ.2481 เมื่อจอมพล ป. พิบูลสงครามขึ ้นเป็น
นายกรัฐมนตรี จอมพล ป. ได้ดำเนินการปรับปรุงกิจการในกรมสาธารณสุขให้มีความคล่องตัวใน
การที่จะส่งเสริมสุขภาพและอนามัยของประชาชน อันมีผลให้งานส่งเสริมสุขภาพในแม่และเด็ก
ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในกรมนี้ได้ขยายกว้างขวางออกไปด้วย โดยในปี พ.ศ.2482 ได้จัดตั้งโรงเรียน
ทางผดุงครรภ์ชั้น 2 ขึ้นที่วชิรพยาบาล เพื่อรับสมัครผู้หญิงสาวอายุระหว่าง 19 -30 ปี ที่มีพื้น
ความรู้ประถมปีที่ 4 เข้ารับการอบรมหลักสูตร 1 ปี โดยกรมสาธารณสุขเป็นผู้ให้ทุนในครั้งนั้น 
ได้มีนักเรียนเข้าอบรม 80 คน นักเรียนที่ผ่านการอบรมแล้วต้องออกไปปฏิบัติงานยังภูมิลำเนา
เดิม ในส่วนภูมิภาคอยู่ประจำตามสุขศาลา หรือที่เรียกว่าสำนักงานผดุงครรภ์ที่ทางการจัดตั้งขึ้น 
โดยเปิดเป็นสุขศาลาใหม่ 42 แห่ง และสถานพยาบาล 9 แห่ง และในปี พ.ศ.2482 นี้ กรม
สาธารณสุขก็ได้รวมกิจการสงเคราะห์แม่และเด็กขึ้นเป็น “แผนกสงเคราะห์มารดาและเด็ก” 
เพื่อให้ดำเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น34 

ถัดมาในปี พ.ศ.2485 จอมพล ป. พิบูลสงคราม ได้รวมกิจการแพทย์และการ
สาธารณสุขที ่เคยกระจัดกระจายอยู ่ตามหน่วยงานต่างๆ อันได้แก่ กระทรวงมหาดไทย 
กระทรวงกลาโหม และสภากาชาดไทย ขึ้นเป็นหน่วยงานเดียวกันและจัดตั้งขึ้นเป็นกระทรวง
การสาธารณสุข และในครั้งนั้นก็ได้ยกฐานะ “แผนกสงเคราะห์แม่และเด็ก” ขึ้นเป็น “กอง
สงเคราะห์แม่และเด็ก” โดยแบ่งงานตามหน้าที่รับผิดชอบออกเป็น 3 แผนก คือ 1. แผนก

 
32 เร่ืองเดียวกัน, น.139. 
33 เร่ืองเดียวกัน, น.140. 
34 นันทิรา ขำภิบาล, “นโยบายเกี่ยวกับผู้หญิงไทยในสมัยสร้างชาติของจอมพล ป. พิบูลสงคราม 

พ.ศ.2481-2487,” น.191.  



ปีท่ี 2 ฉบบัท่ี 1 (มกราคม-มถิุนายน 2567) 
 

 179 

สงเคราะห์แม่และเด็ก 2. แผนกสงเคราะห์เด็กก่อนวัยศึกษา 3. แผนกหน่วยสงเคราะห์แม่และ
เด็กเคล่ือนที่ เม่ือกิจการสงเคราะห์แม่และเด็กขยายตัวมากขึ้นทำให้เกิดความจำเป็นที่จะต้องหา
บุคลากรเข้ามาดำเนินการจึงได้มีการจัดวางหลักสูตรสอนวิชาต่างๆ ที่เกี่ยวกับการอนามัยแม่
และเด็กขึ้น อันได้แก่ วิชาพยาบาลตรี วิชาสารวัตรสุขาภิบาล และวิชานางสงเคราะห์ ซึ่งมี
จุดมุ่งหมายให้ผู้เข้าเรียนมีความรู้เกี่ยวกับอาหารการกินของแม่และเด็ก การสุขศึกษาว่าด้วยการ
สงเคราะห์แม่และเด็ก และความรู้เกี่ยวกับเครื่องอุปโภคของแม่และเด็ก เป็นต้น35 ขณะเดียวกัน
การดำเนินการเพื่อส่งเสริมและเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับการอนามัยแม่และเด็กได้ขยายตัวออกไป
อย่างกว้างขวาง โดยอาศัยความร่วมมือระหว่างแผนกสงเคราะห์แม่และเด็กเคลื่อนที่และกรม
ประชาสงเคราะห์สังกัดสาธารณสุข ทำหน้าที ่ออกไปเผยแพร่ความรู ้แก่ประชาชนทั ้งใน
ส่วนกลางและส่วนภูมิภาคด้วยการจัดอบรมหมอตำแย จัดนางสงเคราะห์ หมอตำแย และแพทย์
ออกไปให้คำแนะนำแก่หญิงมีครรภ์ให้รู้จักรักษาตัวในระหว่างตั้งครรภ์ ตลอดจนการคลอดบุตร 
การเล้ียงดูและบริบาลทารก เป็นต้น  

ท้ายที่สุดในทศวรรษ 2490 กิจการสงเคราะห์แม่และเด็กได้บรรลุสำเร็จผลอย่างดี 
สามารถทำให้อัตราการตายของทารกลดลงจากอัตรา 90-100 คน ต่อคนเกิด 1,000 คน ในช่วง
ก่อน ปีพ.ศ.2490 ลดลงเหลือ 60-70 คน ต่อคนเกิด 1,000 คนในช่วงทศวรรษ 2490 ส่วนหนึ่ง
เป็นผลมาจากนโยบายการฝึกอบรบนางผดุงครรภ์ ช้ัน 2 ไปปฏิบัติงานตามสุขศาลาส่วนภูมิภาค
ที่ได้เริ่มดำเนินการมาตั้งแต่สมัยรัฐบาลของจอมพล ป.พิบูลสงคราม และมาเห็นผลในช่วง
ทศวรรษนี้ อีกส่วนหนึ่งก็มาจากความช่วยเหลือขององค์การอนามัยโลกและองค์การยูนิเซฟที่
เริ่มมีการให้ความช่วยเหลือในกิจการด้านนีพ้ร้อมๆ กับที่ได้ให้ความช่วยเหลือในเรื่องการควบคมุ
โรคไข้จับส่ัน ในปีพ.ศ.2493 มีการตั้งองค์การสงเคราะห์แม่และเด็กแห่งประเทศไทยขึ้น และใน
ปีต่อๆ มาก็มีการจัดตั้งหน่วยเคลื่อนที่สงเคราะห์แม่และเด็ก ออกปฏิบัติงานในส่วนภูมิภาคตั้ง
สถานสงเคราะห์แม่และเด็กที่พระนครและสถานสงเคราะห์แม่และเด็กจังหวัดเชียงใหม่เป็น
ตัวอย่างในการดำเนินการ และในปีพ.ศ.2496 ยูนิเซฟก็ยังช่วยเหลือในด้านเครื่องมือเครื่องใช้
สำหรับการสงเคราะห์มารดาและเด็กประจำสุขศาลาต่างๆ ท่ีขาดแคลนจํานวน 40 แห่งด้วย36  

จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่ารัฐบาลในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงครามให้ความสำคญัแก่
การสงเคราะห์แม่และเด็กก่อนเป็นอันดับแรกในการแก้ไขปัญหาการลดอัตราการตายและอัตรา

 
35 เร่ืองเดียวกัน, น.192. 
36 ธันวา วงศ์เสงี่ยม, “รัฐไทยกับสุขภาพพลเมือง พ.ศ.2475-2500,” น.220.  
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การเจ็บป่วยในเด็กและทารกเป็นสำคัญ กล่าวคือ อัตราการตายและอัตราการเจ็บป่วยที่เป็น
ปัญหาที่เกิดขึ้นก่อนหน้านี้หรือที่กำลังเป็นปัญหาอยู่ในตอนนี้นั้น คือ แม่และเด็กมีอัตราการ
เจ็บป่วยและอัตราการตายเป็นจำนวนมาก ส่งผลให้จำนวนประชากรเพิ่มขึ้นช้า ทว่าปัญหานี้
เป็นเรื่องที่แก้ไขหรือสามารถป้องกันได้ด้วยการพัฒนากิจการด้านการแพทย์และการสาธารณสุข
ให้ดีขึ้นและสามารถเข้าทั่วถึงได้ทุกพื้นที่ โดยมุ่งเน้นไปยังแผนกการสงเคราะห์แม่และเด็กเป็น
สำคัญ ฉะนั้น การพัฒนาแผนกการสงเคราะห์แม่และเด็กจึงเป็นนโยบายที่ได้ผลลัพธ์ที่แน่นอน มี
ความสมเหตุสมผล และมีสิทธิภาพมากที่สุดในด้านของการเพิ่มจำนวนประชากรที่สามารถ
ดำเนินกิจการควบคู่ไปกับการลดอัตราการตายและความเจ็บป่วยของเด็กและแม่ลงได้ อีกทั้งยัง
จะได้ผลลัพธ์ในทางคุณภาพของจำนวนประชากรที่มีความแข็งแรงตามที่รัฐพึงปรารถนา คือ 
การมีพลเมืองที่สุขภาพดี แข็งแรง ไม่มีโรคประจำตัว ไม่พิการตั้งแต่ยังเด็ก เพื่อให้เติบโตขึ้นเป็น
ประโยชน์ต่อประเทศชาติได้ เห็นได้ชัดว่า การพัฒนาการสงเคราะห์แม่และเด็กนี้หวังผลใน
ทางการผลิต หรือก็คือเรื่องของเศรษฐกิจและความก้าวหน้าของประเทศรวมอยู่ด้วยนั่นเอง 

อย่างไรก็ตาม นโยบายชาตินิยมเช่ือผู้นำสร้างชาติให้เป็นมหาอำนาจในสมัยจอมพล ป. 
รวมไปถึงแนวคิดการเพิ่มพลเมืองเป็นนโยบายเฉพาะช่วงสมัยนี้เท่านั้น เมื่อสถานการณ์เมือง
เปลี่ยนแปลงไป มีการเปลี่ยนรัฐบาล ฝ่ายอักษะและญี่ปุ่นที่รัฐบาลเดิมสนับสนุนแพ้สงคราม 
นโยบายต่างๆ เหล่านี้ก็เป็นอันยุติลงไปด้วย กิจการต่างๆ ที่มีการดำเนินการถูกล้มเลิกไปหรือไม่
ได้รับการดำเนินการต่อ เช่น องค์การส่งเสริมการสมรส การอุปการะลูกไทย และการจัดงานวัน
แม่ เป็นต้น ปฏิเสธไม่ได้ว่ากิจการหลายอย่างในทางสุขภาพของพลเมืองที่รัฐบาลจอมพล  ป. 
พิบูลสงครามได้ให้ความสำคัญและได้ดำเนินการไว้ เป็นรากฐานของกิจการสุขภาพพลเมืองที่
สำคัญๆ ของรัฐบาลในเวลาต่อมา รวมไปถึงเป็นการหยั่งรากลงในวิถีชีวิตของพลเมืองให้เริ่มมี
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมในทางสุขภาพให้สอดคล้องกับวิถีการแพทย์สมัยใหม่มากขึ้น เช่น การ
ดูแลแม่และเด็ก การกินอาหารที่มีประโยชน์ เป็นต้น แต่ความสำคัญของพลเมืองก็ไม่ได้ลดน้อย
ตามไปด้วย โดยการเพิ่มจำนวนประชากรยังคงเป็นส่ิงที่รัฐบาลทุกสมัยต้องการดำเนินการเพื่อ
ประโยชน์ต่างๆ ที่จะตามมาในรูปแบบของกิจการสุขภาพ จึงเป็นส่ิงที่รัฐให้ความสำคัญเสมอมา  
 
“แม่” และ “แม่บ้าน” ในฐานะอุดมคติของความเป็นไทย  

นอกจากการประกอบสร้าง “ผู้หญิง” และ “มารดา” ผ่าน “คู่มือสมรส” และ“ประ
กาสสภาวัธนธัมแห่งชาติ เรื่องวัธนธัมของผัวเมีย” การนิยามทางสังคมให้ผู้หญิงเป็นแม่และ
แม่บ้านที่ดีนั้นมักถูกนำเสนอขึ้นมาในฐานะอุดมคติที่ยึดกุมกับความเป็นไทยเสมอมา ที่ได้เป็น
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แนวทางในการปฏิบัติสำหรับชีวิตของผู้หญิงท่ามกลางความเปล่ียนแปลงของโลกสมัยใหม่ การ
นิยามความเป็นหญิงบนพื้นฐาน “แม่” และ “แม่บ้าน” ในฐานะอุดมคติที่ยึดกุมความเป็นไทย
ผ่านหลักสูตรวิชาจรรยาตามแผนการศึกษาที่กระทรวงธรรมการร่างขึ้นในปี 2455 ได้กำหนด
เป้าหมายที่จะอบรมบ่มเพาะให้นักเรียนหญิงสามารถ “ทำหน้าที่แม่เรือนและเปนมารดา” โดย
เรียนรู้หลักการสำคัญ 3 ประการ ได้แก่ ครองตน  ครองคน และครองสมบัติ37 และยิ่งในเวลา
ต่อมาก็จะพบได้ว่าการนิยามความเป็นหญิงบนพื้นฐานแม่และแม่บ้านในฐานะอุดมคติที่ยึดกุม
ความเป็นไทยได้ขยายไปสู่สนามของการนิยามความเป็นหญิงแห่งอื่นๆ ด้วย ไม่ว่าจะเป็นหนังสือ
ธรรมะ คู่มือผู้หญิง และหนังสืองานศพ โดยหนังสือเหล่านี้มักมีคติสอนใจอันหมายถึงการเป็น
ต้นแบบการกระทำที่ทำให้ผู้อ่านได้เรียนรู้การปฏิบัติตัวที่เหมาะที่ถูกที่ควรในการอยู่กับโลก
สมัยใหม่ที่เป็นหนึ่งในพื้นที่ของการนิยามการนำเสนอความเป็น “แม่” และ “แม่บ้าน” บน
พื้นฐานความเป็นไทยที่กลมกลืนใกล้ชิดกับพุทธศาสนาซึ่งสั่งสอนเรื่องศีลธรรมของการเป็น
ผู้หญิงที่ดีที่อิงอยู่กับการทำหน้าที่ในครอบครัว การการส่ังสอนศีลธรรมเช่นนี้จะพบได้ทั่วไปใน
คู่มือสำหรับผู้หญิงเช่นกัน  

หนังสือเรื่อง “การเรือน” ของธิดา วรรณลักษณ์ ประธานชมรมพุทธรักษาชายแดนใต้ 
ซึ่งพิมพ์ขายในปี 2479 มีเนื้อหาระบุว่า นอกจากการรู้จักต้อนรับแขก มีความรอบคอบ เย็บปัก
ถักร้อยเป็น และรู้วิธีพยาบาลแล้ว แม่และแม่บ้านต้องประพฤติตามที่พระพุทธเจ้าทรงเทศนาไว้
ด้วย อันได้แก่ ละเว้นอุปกิเลส 16 ประการ อาทิ ความโลภ ความมุ่งร้าย ความโกรธ ความริษยา 
ความโอ้อวด และความเลินเล่อ เป็นต้น รวมถึงมีพรหมวิหาร 4 ประการ นั่นคือ ปรารถนาให้
ผู้อื่นเป็นสุข คิดช่วยผู้อื่นให้พ้นทุกข์ พลอยยินดีเม่ือผู้อื่นได้ดี และวางเฉยเม่ือผู้อื่นถึงวิบัติ38 การ
นิยามความเป็นหญิงบนพื้นฐาน “แม่” และ “แม่บ้าน” ในแง่นี้แสดงให้เห็นถึงการลงรอยได้
อย่างแนบสนิทกันระหว่างพุทธศาสนากับการนิยามความเป็นแม่และแม่บ้านที่กุมความเป็นไทย
ด้วยการสร้างจริยธรรมพุทธศาสนาของความเป็นหญิงที่ดีขึ้นตามพุทธศาสนาเพียงอย่างเดยีว
เท่านั้น และยังเป็นการสมาทานเอาจริยธรรมหรือคำสอนทางศาสนานั้นไปเป็นคู่มือหรือแนว
ทางการดำเนินชีวิตในการนิยามบนพื้นฐาน “แม่” และ “แม่บ้าน” การดำเนินชีวิตแบบฉบับ
ของตนเองอีกด้วย 

 
37 อ้างถึงใน สุรเชษ์ฐ สุขลาภกิจ, “แม่และแม่บ้านสมัยใหม่: ผู้หญิงดี, ความเป็นไทย,และ

วิทยาศาสตร์ ทศวรรษ 2460-2490,” น.132.  
38 เร่ืองเดียวกัน. 
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นอกจากนี้ หนังสืออนุสรณ์งานศพที่อยู่ในวัฒนธรรมของทั้งกลุ่มเช้ือสายผู้ดีและชนช้ัน
กลางที่หนังสือเหล่านั้นถูกเขียนขึ้นมาจำนวนไม่น้อยในทศวรรษ 2470 ก็แสดงให้เห็นว่า การ
เป็นแม่และแม่บ้านที่ดีตามหลักธรรมในพุทธศาสนา คือ “ความหมายของชีวิต” สำหรับผู้หญิง 
กล่าวคือ เป็นทั้งอุดมคติ วิธีคิด โลกทัศน์ เป้าหมายชีวิต และวิธีในการบรรลุเป้าหมายการเป็น
แม่และแม่บ้านที่ดีจึงได้รับการยกย่องเชิดชูและประกาศให้สาธารณชนรับรู้ในหน้าหนังสืองาน
ศพ ตัวอย่างหนึ่ง คือ หนังสืองานศพ คุณหญิงหัสดิน อำนวยศาสตร์ (เลื่อน วณิกนันทน์) ในปี 
2477 ซึ่งลงประวัติและประกาศความดีของผู้ตายเอาไว้ ประยงค์ ถ่องดิกิจฉการ ครูโรงเรียนสตรี
บ้านทวายผู้เป็นน้องสาวของผู้ตาย และเป็นผู้เขียนเนื้อหาส่วนนี้เลือกที่จะสรรเสริญพี่สาวที่ได้
เลี้ยงดูเธอแทนแม่มาแต่เล็กว่า เป็นผู้มี “คิหิปฏิบัติธรรม” ตามหลักพุทธศาสนา กล่าวคือ
ปรนนิบัติสามี อุปการะบุตร รวมถึงดูแลบ้านและทรัพย์สินเป็นอย่างดี39 จะเห็นได้ว่าเรื่องราว
การกระทำที่สรรเสริญผู้วายชนม์ผ่านหนังสืออนุสรณ์งานศพที่อยู่ในวัฒนธรรมของกลุ่มเช้ือสาย
ผู้ดีและชนชั้นกลางมักถ่ายทอดความเป็นไทยผ่านวัฒนธรรมชนชั้นสูงที่เป็นผู้นำทั้งด้านการ
กระทำและด้านความคิดให้กลายเป็นส่ิงที่ควรปฏิบัติและยกย่องในสังคมในปลายทศวรรษ 2500 
ดังปรากฏว่าในปีใหม่ 2508 หม่อมเจ้าพูนพิสมัย ดิศกุล ได้เขียนบทความการให้นิยามคำว่า “แม่
ศรีเรือน” ขึ้นใหม่ให้สอดคล้องกับความภูมิใจของชนชั้นสูงอีกครั้ง โดยเสนอให้สตรีชั้นสูงต้อง
ทำงานไม่ให้ใครมาดูถูกได้และยังให้ความสำคัญกับการยึดถือศีลและธรรมเป็ น 1 ใน 8 
คุณสมบัติของแม่ศรีเรือน ได้แก่ การอยู่ดี การกินดี ปกครองดี ใช้จ่ายเหมาะแก่ฐานะ ประหยัด
เป็น ทำงานเป็น และรับแขกเป็น ซึ่งในทัศนะของท่านถ้าทำได้จริงแล้ว “เราจะเป็นสุข เมืองก็
จะเจริญ ชาติก็จะมีชื่อเสียงไปในโลกว่า หญิงไทยเราสามารถทำประโยชน์อันถูกต้องได้ดีเป็น
อย่างยิ่ง”40 

สุดท้ายการนิยามความเป็นหญิงบนพื้นฐาน “แม่” และ “แม่บ้าน” ในฐานะอุดมคติที่
ยึดกุมความเป็นไทยต้องตั้งม่ันอยู่ในหลักพุทธศาสนาที่ถูกนำเสนอขึ้นมาจากบริบทเช่นนี้ในฐานะ
สิ่งที่เหมาะสม การนำเสนอความสุขและความสำเร็จของผู้หญิงที่ขึ้นอยู่กับสามีและบุตรธดิา
เช่นนี้ยิ่งเป็นการตอกย้ำให้ผู้หญิงต้องทำหน้าที่ของเมียและแม่ที่ดีได้อย่างเต็มที่ โดยไม่ต้องนึกถึง
การทำอะไรเพื่อตนเองโดยตรง การเสียสละเพื่อครอบครัวเป็นส่ิงที่ผู้หญิงในฐานะ “แม่” และ 

 
39 เร่ืองเดียวกัน, น.133. 
40 ชาติชาย มุกสง, “จากแม่ศรีเรือนถึงแม่บ้านทันสมัย:การต่อสู้ทางศีลธรรมผ่านแม่บ้านหลังปฏิวัติ 

2475 ถึงทศวรรษ 2500,” ชุมทางอินโดจีน: เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ปริทัศน์, 4 ฉบับที่ 7 (ธันวาคม 2558): 
109. 
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“แม่บ้าน” ต้องพึงกระทำ เพราะในท้ายที่สุดแล้วตนเองก็จะได้รับผลดีจากการอุทิศตนเพื่อ
ครอบครัว ในทางกลับกันภาพของผู้หญิงในความไม่ดีที่ถูกตีตราหรือถูกนิยามขึ้นจากสังคม 
ในทางพุทธศาสนาได้ให้โอกาสผู้หญิงเหล่านั้นกลับจิตกลับใจ กลับตัว กลับช่ัวให้เป็นดี ด้วยการมี
ธรรมะเป็นหลักเป็นใหญ่ที่ถ้าหากผู้หญิงเหล่านั้นคิดจะเปล่ียนแปลงตนเองก็ต้องยึดถือหลักธรรม
คำสอนทางพุทธศาสนาเพื่อสร้างสถานภาพของความเป็น “แม่ที่ดี” และ “เมียที่ดี” ที่เป็น
สถานภาพอันประเสริฐให้ก้าวไปถึงความสมบูรณ์ในแบบของความเป็นหญิงในทางโลกที่มีธรรม
ประจำใจ  

จากที่กล่าวมาทั้งหมดนี้จะเห็นได้ว่าการประกอบสร้าง “แม่” และ “แม่บ้าน” ผ่าน
กรอบ “ความเป็นไทย” บนพื้นฐาน “ศีลธรรมทางพุทธศาสนา” เช่นนี้ย่อมเป็นการให้ผู้หญิง
สมาทานหรือยอมรับอย่างเชื่องๆ ที่เห็นดีเห็นงามกับอุดมคติที่ดีงามกับกระทำอันสื่อถึงความ
เป็นชนชั้นสูงที่ควรค่าแก่การยกย่องที่สามารถทำให้เหล่าผู้หญิงในสังคมสามารถนำเอาไปเป็น
แบบอย่างที่ดีและต้องพึงปฏิบัติ เมื่อนำมาประกอบกับความเป็นศิวิไลซ์ก็ได้สร้าง “ความเป็น
ไทย” ที่ได้ให้มีความหมายใหม่ตามความต้องการของยุคสมัย โดยยึดถือศีลธรรมแบบชนช้ันสูง
เป็นศูนย์กลางของสังคมที่เรียกร้องให้กลับมามีอำนาจชี้นำทางสังคมและทางวัฒนธรรมอย่าง
แยบยลที่สามารถครอบงำสังคมผ่านหน่วยในครัวเรือนที่มีบทบาทผู้เป็นแม่และแม่บ้านทำหน้าที่
เป็นผู้อบรมสมาชิกของสังคม 
 
คหกรรมศาสตร์กับการสร้างนิยามความเป็น “แม่บ้านทันสมัย” 
 หลังเกิดการปฏิวัติทางการเมือง พ.ศ.2475 ประเทศไทยเข้าสู่ยุคสร้างชาติ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งเมื่อจอมพลป. พิบูลสงครามขึ้นสู่ตำแหน่งนายกรัฐมนตรีและรณรงค์วัฒนธรรมใหม่ที่
เป็นอารยะ กระทั่งหลังสงครามโลกครั ้งที ่ 2 ที่ระเบียบโลกผลัดมือมาสู ่สหรัฐอเมริกาและ
การเมืองระหว่างประเทศเข้าสู่ภาวะสงครามเย็นที่มีการขับเคี่ยวกันระหว่างประเทศในค่ายเสรี
ประชาธิปไตยกับค่ายคอมมิวนิสต์ แนวคิดเรื่องการพัฒนาและความเป็นอเมริกันในฐานะ
แม่แบบของความเป็นสมัยใหม่ได้กลายเป็นแรงผลักดันสำคัญที่ทำให้เกิดความเปลี่ยนแปลง
นานัปการในสังคมไทย ไม่เพียงในทางการเมืองและเศรษฐกิจเท่านั้น แต่รวมถึงในทางวัฒนธรรม
ด้วย ภายใต้บริบทเช่นนี้สถาบันครอบครัวกลายเป็นสถาบันที่มีความเป็นระเบียบแบบแผนมาก
ขึ้นที่มีผู้หญิงเป็นศูนย์กลางของความสัมพันธ์ของสถาบันครอบครัว รัฐไทยก็มีความพยายามที่
จะปฏิวัติบทบาทแม่และแม่บ้านขึ้นมาใหม่ที่จำต้องมีองค์ความรู้แบบวิทยาศาสตร์ ด้วยการ
ส่งเสริมของรัฐที่ถูกยึดโยงเข้ากับนโยบายสร้างชาติ มีระบบการศึกษารองรับ และได้รับการเฉลิม
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ฉลองในระดับชาติที่สำคัญ อีกทั้งยังมีการรับเอาอิทธิพลความรู้แบบอเมริกันเข้ามาพัฒนาทักษะ
สำหรับความเป็นหญิงด้วย41 เพื่อให้ผู้หญิงมีสัมมาอาชีพสามารถสร้างตัวเองและครอบครัวที่ซึ่ง
จะส่งผลต่อการสร้างชาติให้รุ่งเรืองไปพร้อมกัน เพราะการจัดการศึกษาเฉพาะของสตรีมุ่งช่วยให้
สตรีทำหน้าที ่ของตนเองได้ดี โดยเฉพาะการศึกษาด้านการเรือนที ่ไม่สำคัญเฉพาะแต่ใน
ครอบครัวเท่านั้น แต่สำคัญสำหรับประเทศชาติเป็นอย่างมากด้วย ดังปรากฏในคํากล่าวรายงาน
เปิดโรงเรียนมัธยมวิสามัญการเรือนของประธานกรรมการอํานวยการ พลตรีพระยาอานุภาพไตร
ภพ เม่ือวันที่ 17 พฤษภาคม พ.ศ.2477 ความว่า “สตรีของเราเวลานี้เรียนเยี่ยงผู้ชายกันมาก... 
สตรีนั้นธรรมชาติย่อมสร้างมาให้ทำการอยู่กับบ้านกับเรือน หรือช่วยบุรุษแบ่งเบาภาระทางบ้าน 
สำหรับเป็นภริยา และสำหรับเป็นมารดาของประชาชาติ”42 

ในทศวรรษ 2490 แม่และแม่บ้านได้รับการยกระดับความสำคัญมากขึ้นไปเพื่อให้
สอดคล้องกับบริบทของการขยายโอกาสทางการศึกษาที่เพิ่มมากขึ้นและการพัฒนาแห่งชาตทิี่
ได้รับความช่วยเหลือจากสหรัฐอเมริกา สถาบันความรู้สำหรับผู้หญิงในช่วงนี้ได้รับอิทธิพลอย่าง
ยิ ่งจากการเรียนการสอนวิชาคหกรรมศาสตร์ (home economics) แบบอเมริก ันซึ ่งใน
สถาบันการศึกษาในไทยเริ่มต้นขึ้นในทศวรรษ 2490 หลักสูตรการเรียนการสอนคหกรรมศาสตร์
ได้ถูกบรรจุไว้ในหลักสูตรโรงเรียนมัธยมสามัญด้วย ดังนั้นการขยายการศึกษาด้านคหกรรม
ศาสตร์ให้กับเด็กผู้หญิงเพื่อให้ในอนาคตของหญิงสาวเหล่านี้ที่จะออกไปมีครอบครัวได้ทำหน้าที่
แม่บ้านได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ43  
 วิชาคหกรรมศาสตร์มีความแตกต่างอย่างมากจากวิชาการเรือนแบบอื ่นๆ ที ่มี
การศึกษาถ่ายทอดกันอยู่ก่อนแล้วในสังคมไทย วิชาคหกรรมศาสตร์ได้รับอิทธิพลและช่วยเหลือ
ทางเทคนิคหรือวิชาการจากสหรัฐอเมริกา คือ ความเป็นวิทยาศาสตร์ที่แสดงให้เห็นถึงองค์
ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ที่มีเหนือกว่าองค์ความรู้ด้านการเรือนที่ต้อง มีควบคู่กับหลัก
คุณธรรมที ่สังคมไทยยึดถือ ซึ ่งเคยเป็นความรู ้ของวิชาการเรือนที ่สำคัญมาก่อนอันเป็น
กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางความรู้ของศาสตร์ในการจัดการบ้านการเรือนที่เกิดขึ ้นในจีน

 
41 สุรเชษ์ฐ สุขลาภกิจ, “แม่และแม่บ้านสมัยใหม่: ผู้หญิงดี, ความเป็นไทย,และวิทยาศาสตร์ 

ทศวรรษ 2460-2490,” น.143. 
42 ชาติชาย มุกสง, “รัฐ โภชนาการใหม่กับการเปล่ียนแปลงวิถีการกินในสังคมไทย พ.ศ.2482-

2517,” น.218. 
43 เร่ืองเดียวกัน, น.232. 
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เช่นเดียวกัน หลังจากการรับเอาความรู้ของคหกรรมศาสตร์แบบอเมริกันเข้ามา44 ดังเราจะเห็น
ได้ว่าในเมืองไทยวิชาความรู้แบบคหกรรมศาสตร์จะไม่มีการให้ความสำคัญกับคุณธรรมหรือ
หลักธรรมทางพุทธศาสนาต่างๆ ที่เรียกว่า วิชาจรรยา ซึ่งเคยปรากฏในหลักสูตรวิชาการเรอืน
และถูกให้ความสำคัญอย่างมากก่อนหน้านี้ แต่วิชาคหกรรมศาสตร์ให้ความสำคัญกับความเป็น
วิทยาศาสตร์อันเป็นภาพลักษณ์ของความทันสมัยและความศิวิไลซ์แทน45 ดังนั้น คุณลักษณะ
สำคัญของวิชาคหกรรมศาสตร์ก็คือ ความเป็นศาสตร์แห่งครัวเรือน สำหรับพัฒนาคุณภาพชีวิต
ด้านต่างๆ ของบุคคลในครอบครัวที่มุ่งเน้นความทันสมัยของศาสตร์จากการให้ความสำคญัต่อ
วิทยาศาสตร์และการสร้างวิชาชีพที่ส่งผลถึงภาพลักษณ์ของผู ้หญิงที่มีองค์ความรู ้คหกรรม
ศาสตร์ และได้กลายเป็นผู้มีความรู้สมัยใหม่และมีความเป็นวิชาชีพที่ชำนาญการงานจากวิชา
ความรู้ที่เรียนและอบรม นำมาใช้เป็นประโยชน์ต่อสังคมได้มากกว่าจะเป็นคุณสมบัติประจำตัวที่
มีลักษณะเป็น “กุลสตรี” หรือ “แม่ศรีเรือน” แบบการเรียนการเรือนในยุคเก่า  

จากวารสาร “ฉบับสัมมนาคหกรรมศาสตร์แห่งชาติ ครั้งที่ 1” วันที่ 4 พฤษภาคม 
พ.ศ.2502 เนื้อหารายละเอียดของการประชุมครั้งนี้ระบุว่า ทวีรัสม์ิ ธนาคม กล่าวว่า แม้ในช่วง
เวลานี้เองจะมีกระแสวิพากษ์วิจารณ์ว่าการจัดการศึกษาวิชาคหกรรมศาสตร์เป็นการผูกโยงเรื่อง
เพศสภาวะให้เข้ากับวิชาคหกรรมศาสตร์นั้นเท่ากับว่ารัฐยังคงอยากที่ กำหนดกรอบบทบาท
หน้าที่ของผู้หญิงไว้อยู ่แค่ในปริมณฑลภายในครัวและภายในบ้านเพียงเท่านั้น แต่จากการ
ทบทวนประวัติศาสตร์แล้วพบว่า ในสังคมไทยเอง การจัดการศึกษาที่ผูกโยงกับเพศสภาวะเป็น
ส่ิงที่เหมาะสมกับเพศสภาวะของสตรีนั้นย่อมสร้างความคาดหวังเช่นเดียวกันว่าจะทำให้ผู้หญิ ง
เหล่านั ้นสามารถทำหน้าที ่ตรงตามบทบาทของอาชีพที ่เหมาะสมกับเพศของตน 46 โดยใน
ท้ายที่สุด ผลลัพธ์สำคัญประการหนึ่งของการเคล่ือนไหวเรื่องการศึกษาวิชาการเรือนในหมู่สตรี 
คือ การเกิดอาชีพใหม่ของสตรีที่สามารถสร้างรายได้ความม่ันคงทางเศรษฐกิจของผู้หญิงได้อย่าง
ชัดเจน กล่าวคือ การเกิดขึ้นอาชีพใหม่ของผู้หญิงในสังคมไทยในภาคราชการ เช่น ครูอนุบาล 
ครูการเรือน โภชนากร รวมทั้งในภาคเอกชน อาทิ ช่างตัดเส้ือ ช่างเสริมสวย และการขายอาหาร 
อันเป็นผลมาจากการแสวงหาโอกาสในอาชีพของสตรีไทย จากแนวคิดว่าด้วยการสร้างคุณค่า

 
44 ชาติชาย มุกสง, “จากแม่ศรีเรือนถึงแม่บ้านทันสมัย:การต่อสู้ทางศีลธรรมผ่านแม่บ้านหลังปฏิวัติ 

2475 ถึงทศวรรษ 2500,” น.102. 
45 ชาติชาย มุกสง, “รัฐ โภชนาการใหม่กับการเปล่ียนแปลงวิถีการกินในสังคมไทย พ.ศ.2482-

2517,” น.224. 
46 เร่ืองเดียวกัน, น.230. 
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ของผู้หญิงทั้งในครัวเรือนและเพื่อประเทศชาติส่วนรวม47 แม้ในด้านหนึ่ง บทบาทแม่เรือนจะถูก
คาดหวังให้กลายเปลี่ยนเป็นแม่บ้านทันสมัย โดยการทำให้ผู้หญิงมีการศึกษา มีวิชาชีพติดตัว 
และสามารถทำอาชีพนอกบ้านและช่วยหาเลี้ยงครอบครัวเคียงบ่าเคียงไหล่พร้อมกับผู้ชายได้
แล้วก็ตาม แต่ในอีกด้านหนึ่ง รัฐก็ยังคงตรึงผู้หญิงเอาไว้ในปริมณฑลห้องครัวและภายในบ้านอยู่
อีกเช่นเดิมในบทบาทของการเป็นแม่บ้านที่ต้องคอยจัดการบ้านเรือน เส้ือผ้า และหุงหาอาหาร
สำหรับคนในครอบครัว และที่สำคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าการจัดการงานบ้านก็คือ การเล้ียงดูบ่ม
เพาะนิสัยรวมทั้งศีลธรรมของบุตรธิดาที่ต้องเติบโตข้ึนมาในบ้านตามที่สังคมคาดหวัง ฉะนั้น การ
ที่รัฐมุ่งสร้างให้แม่ จากเดิมที่อยู่ในบทบาท “แม่เรือน” ให้กลายเป็น “แม่บ้านที่ทันสมัย” ที่ต้อง
เร่งสร้างให้มีขึ้นและสถาบันครอบครัวกลายเป็นศูนย์กลางของการพัฒนาในทุกด้าน ดังนั้น การ
เผยแพร่องค์ความรู้คหกรรมศาสตร์ให้แก่ผู้หญิงทุกครอบครัวให้แปรเปล่ียนเป็นแม่บ้านทันสมัย
กันถ้วนหน้าจึงมีความสำคัญต่อชาติในช่วงทศวรรษดังกล่าว 
 
จากวิทยาศาสตร์สุขภาวะสู่การนำเสนอภาพลักษณ์ “มารดาสมัยใหม่” 

เดิมวิชาการเรือนแต่ก่อนนั้นจะเน้นวิชาช่างต่างๆ ที่จำเป็นสำหรับสตรีในการเป็น
แม่บ้านแม่เรือนภายใต้วัฒนธรรมความเป็นอยู่แบบไทย เช่น การจัดดอกไม้ ร้อยมาลัย ผูกหรีด 
ร้อยตาข่าย ซึ่งจำเป็นต้องใช้ในงานพิธีตามประเพณีสำคัญต่างๆ หรืองานประณีตศิลป์ช้ันสูงที่มี
การสอนกันในรั้วในวังมาก่อน เนื้อหาการเรียนวิชาการเรือนในรูปแบบดังกล่าวไม่ได้เน้นให้เป็น
องค์ความรู้ที่แม่บ้านต้องใช้ในชีวิตประจำวันที่ต้องจัดการบ้านเรือนและชีวิตครอบครัว ซึ่ง
แตกต่างจากเป้าประสงค์สำคัญของความรู้แบบวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ที่รัฐต้องการให้แม่บ้านทุก
คนสามารถจัดการบ้านเรือนและดำเนินชีวิตครอบครัวประจำวันได้ดีมากขึ้นกว่าเดิมที่จะมีส่วน
สำคัญอย่างยิ่งต่อการนิยามความเป็นหญิงและบทบาทหน้าที่ตาม “ธรรมชาติ” ของเพศผู้ให้
กำเนิดแทน48 เพื่อให้ผู้หญิงเป็นกำลังสำคัญต่อการสร้างชาติให้รุ่งเรือง โดยเป้าหมายสำคัญใน

 
47 ชาติชาย มุกสง, “จากแม่ศรีเรือนถึงแม่บ้านทันสมัย:การต่อสู้ทางศีลธรรมผ่านแม่บ้านหลังปฏิวัติ 

2475 ถึงทศวรรษ 2500,” หน้า 105. 
48 บทบาทหน้าที่ “ตามธรรมชาติ” หมายถึงคาดหวังให้ผู้หญิงทำหน้าที่หลักในการเล้ียงดูแลลูก โดย

มองว่าเป็นเร่ืองธรรมชาติ เพราะ เม่ือดูจากลักษณะสรีระของผู้หญิงเป็นส่ิงที่จะต้องให้กำเนิด เพราะมีมดลูก มี
น้ำนมที่เล้ียงลูกได้ จนเกิดคำพังเพยว่า เป็นผู้หญิงเรียนไปทำไม เรียนไปก็ต้องไปเล้ียงลูก ฉะน้ัน งานบ้านหรือ
การเล้ียงดูแลลูกก็ควรจะเป็นงานของเธอ ซ่ึงการนิยามหรือ การให้ความหมายว่า ส่ิงสำคัญสุดของการเป็น
ผู้หญิง คือ ความเป็นแม่น้ันเป็นการสร้างสัญลักษณ์ที่มีอิทธิพลกับความเช่ือ ค่านิยม ภาพลักษณ์ที่ฝังลึกมากใน
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การให้การศึกษาแก่สตรีในระบอบการเมืองใหม่ที่กำลังอยู่ในวาระการสร้างชาติในด้านต่างๆ นี้
จะเห็นได้ว่าผู้หญิงถูกคาดหวังจากรัฐให้ทำหน้าที่เป็นมารดาที่ดีของชาติ จากการมีความรู้ในด้าน
การเรือนในการจัดการบ้านและเล้ียงดูอบรมบุตรให้มีสุขภาพดีและมีความรู้ที่เป็นประโยชน์กับ
ชาติบ้านเมือง ดังปรากฏข้อความในหนังสือสอนวิชาการเรือนของพลตรี พระยาอานุภาพไตร
ภพ (จำรัส เทพหัสดิน ณ อยุธยา) ความว่า “เพราะการที่เราจะให้ชาติก้าวหน้า เข้าสู่ความ
วัฒนาถาวรได้ จะต้องเพาะให้สตรีรักหน้าที่การเป็นมารดาเสียก่อน” เนื่องจาก “การสอน
การบ้านการเรือน คือ การอบรมสตรีให้เป็นมารดา อันพึงประสงค์ของประชาชาติ”49 

ฉะนั ้น เพื ่อการเป็นแม่และแม่บ้าน การมีองค์ความรู้วิทยาศาสตร์สมัยใหม่จึงมี
ความสำคัญและมีความจำเป็นสำหรับผู้หญิงที่เข้ามาแทนที่องค์ความรู้แม่บ้านแบบเดิม ความรู้
ชนิดใหม่แบบวิทยาศาสตร์ได้สร้างความคาดหวังให้ผู้หญิงต้องรู้จักหลักอนามัยที่เน้นให้หลีกเล่ียง
โรคที่อันตรายต่อผู้อยู่อาศัยภายในบ้าน รวมถึงอันจะเป็นอันตรายต่อตัวบุตร ในขณะเดยีวกัน
ผู้หญิงต้องสร้างสุขอนามัยภายในบ้านเพื่อให้บ้านกลายเป็นพื้นที่ที่ปลอดภัยทั้งทางร่างกายและ
จิตใจ โดยที่องค์ความรู้แบบวิทยาศาสตร์ดังกล่าวได้สอดประสานเป็นเง่ือนไขความรู้การแพทย์
สมัยใหม่ที่ว่าด้วยเรื่องการเกิดโรคภัยต่างๆ นั้น เกิดจากจุลินทรีย์อันมองไม่เห็นได้ด้วยตาเปล่า 
ดังในคู่มือเรื่อง “การศุขาภิบาลสำหรับบุทคลและครอบครัว” เป็นความรู้เรื่องการต่อสู้กับข้าศึก
ที่เราแลไม่เห็นตัวที่เรียบเรียงโดยเจ้าพระยาธรรมศักดิ์มนตรี (สนั่น เทพหัสดิน ณ อยุธยา) นัก
การศึกษาคนสำคัญและตีพิมพ์ในปี 2461 เพื่อใช้สอนในโรงเรียนและเผยแพร่แก่ผู้อ่านทั่วไป 
เพื่อให้แม่และแม่บ้านเกิดการตระหนักรู้และพึงระวังในเรื่องนี้และสามารถทำให้แม่และแม่บ้าน
สามารถปฏิบัติตัวได้อย่างถูกต้องตามหลักอนามัยผ่านคู่มือที่ถูกสร้างขึ้นโดยรัฐ  

อย่างไรก็ตาม กฎเกณฑ์ มาตรฐาน องค์ความรู้ และคุณสมบัติของการเป็นแม่และ
แม่บ้านที่พึงมีมักเป็นส่ิงที่ไม่ตายตัวนักในตำราและคู่มือที่ถูกสร้างขึ้นจากชนช้ันนำและรัฐ แต่ละ

 
สังคมไทยที่สร้างกระบวนการสร้างจิตสำนึก สร้างประสบการณ์ให้กับความเช่ือจนทกุคนเช่ือว่า ความเป็นแม่
ของผู้หญิงน้ันเป็นเร่ืองของธรรมชาติ เป็นสำนึก เป็นความจริงแท้แน่นอน เปล่ียนแปลงไม่ได้ เป็นสัจธรรม อีกทั้ง
ในสังคมไทยจะยกยอ่งสถานะและหน้าที่สูงสุดของผู้หญิงที่ต้องกระทำ คือ ต้องดูแลลูกและสามี แต่บทบาท
ความเป็นแม่จะได้รับการยกย่องมากกว่าการเป็นเมียจะเห็นว่าความเป็นเมียของผู้หญิงเม่ือหลุดออกจาก
ครอบครัวเดิมแล้วต้องเข้าไปอยู่ในครอบครัวของสามีมีบริบทตามความคาดหวัง ของสังคมที่คุณต้องดูแลสามี 
อย่างไรก็ตามจะเห็นได้ว่าแม่มีคนเดียว แต่การมีเมียมีเป็นร้อยก็ย่อมได้ แหล่งที่มา : https://mgronline.com 
/qol/detail/9650000077145 

49 เร่ืองเดียวกัน, น.223 



วารสารประวตัศิาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ระดบัปริญญาตรี 
 

 188 

เล่มนั้นย่อมมีข้อเน้นย้ำ ข้อควรปฏิบัติ และสิ่งที่ต้องปฏิบัติที่แตกต่างกันออกไป แต่สิ่งหนึ่งใน
ตำราและคู่มือการเป็นแม่และแม่บ้านที่ทุกเล่มต้องพึงมีร่วมกันและเป็นส่วนสำคัญในเนื้อหาคือ 
การเพิ่มเข้ามาขององค์ความรู้ในหลักการปฏิบัติในการเล้ียงดูลูกเพื่อทำให้บุตรสามารถรอดชีวิต 
มีความแข็งแรงตามช่วงวัย เล้ียงง่ายถูกหลักอนามัย เป็นต้น หลักการเล้ียงดูลูกที่ถูกบรรจุในคู่มือ
และตำราเหล่านี้ได้แสดงให้เห็นภาพขององค์ความรู้ในการเลี้ยงดูบุตรสมัยใหม่ที่ต้องตั้งอยู่บน
พื้นฐานหลักการทางวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ที่เน้นย้ำถึงเรื่องสุขอนามัยที่ทำให้องค์ความรู้เหล่านี้
กลายเป็นความรู้เชิงประจักษ์ที่สอดคล้องกับเง่ือนไขกับความรู้ทางการแพทย์สมัยใหม่ที่เปล่ียน
มาอยู่บนสมมติฐานว่าการเจ็บไข้ได้ป่วยหรือการเกิดโรคต่างๆ นั้น เกิดจากจุลินทรีย์อันมองไม่
เห็นได้ด้วยตาเปล่าแต่มีอยู่จริงสามารถพิสูจน์ได้ อันส่งผลให้แม่และแม่บ้านต้องเปล่ียนความคิด
ในการเลี้ยงดูบุตรของตนเองที่ต้องอาศัยวิชาความรู้สมัยใหม่เข้ามาปรับใช้ในการเลี้ยงดูบุตร
ออกมาได้อย่างเต็มตามศักยภาพ นับตั้งแต่การจัดการครัวเรือน การรักษาความสะอาดภายใน
บ้าน ตลอดจนถึงการเล้ียงดูบุตรที่สอดคล้องกับความคาดหวังของรัฐในการทำหน้าที่ต่อชาติอัน
เป็นสดมภ์หลักของความเป็นไทยและสถาบันครอบครัวไทย แต่เป็นที่น่าสังเกตว่าตำราและคู่มือ
ถูกสร้างขึ้นจากชนชั้นนำและรัฐในยุคนี้ได้เน้นการเลี้ยงดูบุตรเข้ามาเป็นองค์ประกอบที่สำคัญ
อย่างยิ่ง แต่ก็ไม่ได้เน้นย้ำหรือให้ความสำคัญของอาหารในแง่คุณประโยชน์ทางโภชนาการที่เด็ก
ควรได้รับแต่ละช่วงวัยเช่นกัน50 

นอกจากนี้ความเป็นวิทยาศาสตร์ไม่เพียงอยู่ในรูปขององค์ความรู้ที่ ผู้หญิงต้องเรียนรู้
เท่านั้น แต่ยังได้แทรกผ่านสินค้าและการบริการที่ทำให้ผู้หญิงต้องซื้อและต้องใช้บริการตามการ
เติบโตของวัฒนธรรมการบริโภคและการขยายตัวของสื่อสิ่งพิมพ์  การตระหนักรู้ความเป็น
แม่บ้านสมัยใหม่สามารถทำให้เหล่าแม่และแม่บ้านปฏิบัติตัวให้ถูกสุขลักษณะและรู้จักอุปโภค
บริโภคสินค้าตามหลักการวิทยาศาสตร์สมัยใหม่เพื่อสร้างสุขภาวะที่ดีและสร้างความสุขให้แก่
ครอบครัวของตนเอง ผลิตภัณฑ์และการบริการเหล่านี้ถูกเชื่อมโยงถึงจินตนาของความเป็น
สมัยใหม่และเรียกความสนใจจากกลุ่มผู้หญิงให้ตกเป็นเป้าหมายของการอุปโภคอนามัยภัณฑ์ที่
จะทำให้มีชีวิตที่ศิวิไลซ์ด้วยการประยุกต์วิทยาศาสตร์ลงไปในพื้นที่ครอบครัว งานศึกษาของ
วิลลา วิลัยทอง51 ช้ีว่าอนามัยภัณฑ์โดยเฉพาะสบู่ได้กลายมาเป็นหนึ่งในสินค้าสำคัญ เนื่องจาก
ความหมายของสบู่ยึดโยงเข้ากับมโนทัศน์ความสะอาด ความงาม และความศิวิไลซ์ เป็นต้น จาก

 
50 สุรเชษ์ฐ สุขลาภกิจ, “แม่และแม่บ้านสมัยใหม่: ผู้หญิงดี, ความเป็นไทย,และวิทยาศาสตร์ 

ทศวรรษ 2460-2490,” น.141. 
51 เร่ืองเดียวกัน, น.142. 



ปีท่ี 2 ฉบบัท่ี 1 (มกราคม-มถิุนายน 2567) 
 

 189 

การโฆษณาสินค้าที่ถูกสุขลักษณะและยารักษาโรคจำนวนมากที่เกี่ยวกับการเป็นแม่และแม่บ้าน
ตามหน้าสื่อสิ่งพิมพ์ เช่น แป้งทาตัว อิมัลชัน โลชัน ยาคุมกำเนิด ตลอดจนยาบำรุงเพื ่อมี
เพศสัมพันธ์ การโฆษณาสินค้าตามสื ่อสิ ่งพิมพ์เหล่านี ้ไม่เพียงแต่ทำให้ผู ้หญิงกำลังตกอยู่
ท่ามกลางความเปล่ียนแปลงไปสู่สมัยใหม่ที่ยอมรับเอาอัตลักษณ์และเข้าใจความหมายของการ
เป็นแม่และแม่บ้านเท่านั้น แต่การโฆษณาเหล่านี้ยังชักชวนให้ผู้หญิงเห็นว่าสินค้าวิทยาศาสตรจ์ะ
ช่วยลดความยุ ่งยากของการจัดการงานบ้านลดลงทำให้ผู้หญิงสามารถสนุกไปกับงานบ้าน 
รวมทั ้งประหยัดเงิน เวลา และแรงอีกด้วย หากว่าแม่และแม่บ้านมีผลิตภัณฑ์เหล่านี ้ไว้
ครอบครองหรือนำไปใช้งานย่อมแสดงให้เห็นถึงการทำหน้าที่ของความเป็นแม่และแม่บา้นได้
อย่างมีประสิทธิภาพและเป็นผู้หญิงที่ทันกาล (women of the time) ในทางกลับกันหากเหล่า
แม่และแม่บ้านที่ไม่สามารถซื้อหรือบริโภคสิ่งเหล่านี้ได้ยิ่งตอกย้ำถึงบทบาทความเป็นแม่และ
แม่บ้านสมัยใหม่ที่มีความบกพร่องในเรื่องการดูแลสุขภาพและการสร้างความสุขในครอบครัว 
ของตนเองหรืออาจสื่อได้ว่าเป็นผู้หญิงที่ล้าสมัย (Out-of-date woman) ผลิตภัณฑ์เหล่านี้
เป็นไปเพื่อการมีอนามัยทั้งทางร่างกายและทั้งทางจิตใจเพื่อสร้างครอบครัวและชาติที่มีสุขภาพ
ที่ดี อีกทั้งยิ่งหลังช่วงสงครามโลกครั้งที่ 2 ต่อมาจนถึงทศวรรษ 2490 ก็ยิ่งชัดเจนขึ้นไปอีกว่า
ผู้หญิงตกเป็นเป้าหมายหลักของการอุปโภคสินค้าตามเพศสภาพ เนื่องจากการเติบโตของตลาด
และธุรกิจเอกชน52  
 
การเสริมสร้าง “มารดาที่ดี” ภายใต้ “การสนองคุณแก่ชาติบ้านเมือง” ของรัฐไทย 
 สำหรับการเป็นแม่และแม่บ้านสมัยใหม่ การมีองค์ความรู้วิทยาศาสตร์ในแง่หนึ่งนั้น 
คือการมีหลักการสุขอนามัยสมัยใหม่อันเป็นองค์ประกอบสำคัญที่จะทำให้ผู้หญิงสามารถแสดง
บทบาทตาม “ธรรมชาติ” ออกมาได้อย่างเต็มที่ตามศักยภาพ นับตั้งแต่การจัดการครัวเรือนไป
จนถึงการเลี้ยงดูบุตร ตลอดจนการทำหน้าที่ต่อชาติอันเป็นสดมภ์หลักของความเป็นไทย คู่มือ
ผู้หญิงจำนวนหนึ่งทั้งที่ผลิตและไม่ได้ผลิตโดยรัฐต่างมีส่ิงที่เน้นย้ำในเรื่องเดียวกันว่าหน้าที่ในการ
ป้องกันโรคและรักษาความสะอาดของแม่และแม่บ้านไม่ใช่พันธะที่ผู้หญิงมีต่อครอบครัวเพียง
เท่านั้น แต่เป็นพันธะที่มีต่อชาติไปพร้อมกันด้วย เพราะนั่นคือ “ความสุข” ของครอบครวักับ
ความสุขของประเทศชาติด้วยประโยคที่ว่า “ความสุขถูกทำให้เป็นเรื่องเดียวกัน” คำปรารภใน

 
52 อ้างถึงใน สุรเชษ์ฐ สุขลาภกิจ, “แม่และแม่บ้านสมัยใหม่: ผู้หญิงดี, ความเป็นไทย,และ

วิทยาศาสตร์ ทศวรรษ 2460-2490,” น.142. 
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หนังสือ “ทารกสงเคราะห์” คือ ว่าด้วยเรื่องการรักษาครรภ์และการเลี้ยงดูเด็กอ่อนของกรม
สาธารณสุขท่ีพิมพ์ซ้ำในปี 2470 อธิบายว่า การที่ผู้หญิงให้กำเนิดบุตร เล้ียงดูบุตร และป้องกัน
ไม่ให้บุตรเป็นโรคต่างๆ ไม่ใช่ความสุขเฉพาะบุคคลเท่านั ้น แต่เป็นการ “สนองคุณแก่ชาติ
บ้านเมือง” อีกทั้งยังสัมพันธ์กับการเพิ่มจำนวนพลเมืองให้เพียงพอต่อการ “เผยแผ่ขุมทรัพย์
อันมีอยู่ในภูมิประเทศ” ด้วย53 เพื่อให้เป็นผลดีต่อการเพิ่มจำนวนพลเมืองอันเป็นส่วนสำคัญที่
จะก่อให้เกิดความเจริญและความม่ันคงแก่ประเทศชาติ เป็นผลให้สตรีส่วนใหญ่ถูกคาดหวังให้
รับภาระในบ้านให้สอดคล้องไปกับบทบาทเพื ่อประเทศชาติ ทำให้สตรีในยุคหลังการ
เปล่ียนแปลงการปกครองถูกคาดหวังให้เป็นเมีย แม่ และแม่บ้านที่มีความรู้และความชำนาญใน
วิชาการสำหรับสตรี เพราะสตรีเป็นผู้ให้ศีลธรรม มรรยาท และอุปนิสัยแก่พลเมืองในชาติและ
เพื่อทำหน้าที่เลี้ยงดูอบรมสั่งสอนบุตรให้มีความสมบูรณ์และเฉลียวฉลาดอันจะเป็นกำลังหลัก
ของประเทศนำความเจริญมาสู่ชาติ ผู้หญิงจึงถูกมุ่งสร้างให้เป็นมารดาเพื่อสร้างชาติไทย โดยถูก
จำกัดให้อยู่ที่การเป็นมารดาและพื้นที่ภายในบ้านตามหลักศีลธรรมของกลุ่มชนชั้นกลางใน
สังคมไทย  
 เม่ือเข้าสู่ยุคสร้างชาติของจอมพล ป. พิบูลสงคราม รัฐบาลให้ความสำคัญอย่างมากใน
ด้านการส่งเสริมให้พลเมืองมีคุณภาพที่ดีขึ้น โดยกำหนดแนวทางในการเข้าไปดูแลตั้งแต่อยู่ใน
ครรภ์มารดาจนกระทั่งเติบโตเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ เนื่องจากจอมพล ป. เช่ือว่าเด็กจะสมบูรณ์แข็งแรง
ได้นั้นย่อมกำเนิดจากบิดามารดาที่มีความอุดมสมบูรณ์ทั้งในส่วนร่างกายและจิตใจ 54 ดังนั้น 
ความสำคัญของการเติบโตทางด้านจิตใจและร่างกายของเด็กนั้นจึงอยู่ที่การอบรมและฝึกนิสัย 
ซึ่งกลุ่มคนที่ผู้เช่ียวชาญทางจิตเวชและจิตวิทยามองว่ามีความสำคัญมากที่สุด คือ “ผู้เป็นแม่” 
รองลงมาคือ “ผู้เป็นพ่อ” เพราะธรรมชาติของความเป็นแม่อยู่ในตัวผู้หญิงทุกคนและมองว่า 
“การดูแลเด็กในช่วงที่เป็นเด็กอ่อนเป็นหนึ่งในหน้าที่ที่ยิ ่งใหญ่ที่ยึดโยงกับคุณสมบัติของความ
เป็นหญิงโดยธรรมชาติ”55 ในแง่นี้จึงส่งผลให้ความรักอันบริสุทธิ์ของแม่ที่มีต่อลูกกลายเป็น
ภาพลักษณ์หรืออารมณ์หลักของผู้หญิงในช่วงทศวรรษ 2480 เป็นต้นมา โดยแนวคิดดังกล่าว

 
53 อ้างถึงใน สุรเชษ์ฐ สุขลาภกิจ, “แม่และแม่บ้านสมัยใหม่: ผู้หญิงดี, ความเป็นไทย, และ

วิทยาศาสตร์ ทศวรรษ 2460-2490,” น.135. 
54 บุณฑริกา พวงคำ, “ผู้หญิง ความบ้า และจิตเวชในประเทศไทยช่วงทศวรรษ 2500-2520,” 

(วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาประวัติศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2565), น.
127. 

55 เร่ืองเดียวกัน, น.130. 
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ของจอมพล ป. พิบูลสงครามได้รับอิทธิพลอย่างเข้มข้นมาจากหลวงวิเชียรแพทยาคม จิตแพทย์
ที่มีบทบาทสำคัญต่อการดำเนินนโยบายสร้างชาติในด้านที่เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตและ
จิตใจของประชาชน56  

การเข้ามาขององค์ความรู้ทางจิตวิทยาและจิตเวชศาสตร์ในทศวรรษ 2490 เป็น
ปฏิบัติการทางวัฒนธรรมและการแพทย์ที่มีบทบาทมากในการสร้างความหมายของครอบครัว 
เพื่อให้พ่อและแม่ทำหน้าที่เล้ียงดูลูกให้เป็นพลเมืองดีของชาติ ด้วยการให้ความรักและความเอา
ใจใส่ รวมไปถึงการที่พ่อและแม่อยู่ด้วยกันด้วยความรักใคร่และความอบอุ่น  ซึ่งได้กลายเป็น
ปัจจัยชี้ชะตาของนิสัยและจิตใจเด็กในอนาคต ทำให้เด็กมีศีลธรรมและไม่เกเรตามทฤษฎจีิต
วิเคราะห์ โดยได้เน้นให้ “แม่” กลายเป็นศูนย์กลางของครอบครัวและการพัฒนาการทางด้าน
ตัวตน อารมณ์ จิตใจ และพฤติกรรมของเด็ก การได้รับความรักความอบอุ่นจาก “แม่” อย่าง
เพียงพอจะช่วยให้เด็กสามารถที่จะเติบโตขึ้นมาเป็น “คนดี” หรือ “พลเมืองดี” นอกจากนี้ 
ความรู้ทางจิตวิทยาและจิตเวชศาสตร์ยังเน้นว่าความผูกพันรักใคร่ในครอบครัวเป็นทั้งรากฐาน
ของความสุขแห่งชีว ิตของทุกคนและเป็นรากฐานของความเป็นปึกแผ่นของประเทศชาติ 
บ้านเมือง ความรู้เรื่องความอบอุ่นในครอบครัวถูกส่งผ่านเข้าสู่สังคมผ่านคู ่มือการเลี้ยงลูก 
รายการวิทยุ กิจกรรมวันเด็ก ฯลฯ อย่างต่อเนื่อง มาตั้งแต่ช่วงปลายทศวรรษ 2500 ผู้เช่ียวชาญ
ทางจิตเวชมองว่าการให้ความรู้กับประชาชนเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพจิตนั้นสมควรที่จะเน้นไปที่
เรื่องของครอบครัวจึงมักจะชี้ให้เห็นว่า “โรคจิตโรคประสาทนั้นมีสาเหตุจากครอบครัวที่ขาด
ความรัก ความอบอุ่น และขาดความม่ันคงทางใจ”57  

จากที่กล่าวมาทั้งหมด การตระหนักรู้ของรัฐไทยในการรณรงค์เรื่องเด็กมิได้พูดถึงแค่
เรื่องการปฏิบัติตัวให้ถูกต้องเมื่อผู้หญิงเกิดการตั้งครรภ์หรือเพื่อป้องกันการเสียชีวิตของทารก
และเด็กเท่านั้น แต่รัฐยังคงรณรงค์และยกย่องเชิดชูผู้หญิงในฐานะ “มารดาผู้สร้างชาติ” โดย
กล่าวว่าการตั้งครรภ์ของผู้หญิงว่าเป็นการสนองคุณให้แก่ประเทศชาติ ทั้งยังเป็นการปฏิบัติ
หน้าที่ของการเป็นหญิงโดยบริบูรณ์ สุดท้ายจะเห็นได้ว่า กลุ่มผู้เชี่ยวชาญในแขนงวิชาต่างๆ
กลายเป็นตัวแทนของอำนาจความรู้ในการเข้าไปจัดการกับผู้หญิงในระดับชีวิตประจำวันผ่าน
การให้คำแนะนำเรื่องการเล้ียงลูก การปฏิบัติและทำหน้าที่ของการเป็นแม่ที่ดีว่าต้องทำอย่างไร 

 
56 เร่ืองเดียวกัน, 128. 
57 สายชล สัตยานุรักษ์, “ความเปล่ียนแปลงของครอบครัวชนช้ันกลางไทย ทศวรรษ 2500-2540,” 

(รายงานผลการวิจัย เสนอสำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ภายใต้แผนงานยุทธศาสตร์เป้าหมาย (Spearhead) 
ด้านสังคม คนไทย 4.0, 2565), หน้า 23.  
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เม่ือผู้หญิงสามารถปฏิบัติตามส่ิงที่ผู้เช่ียวชาญเหล่านี้แนะนำมาได้อย่างครบถ้วน พวกเธอจึงจะ
เข้าใกล้กับภาพของการเป็นแม่ที่ดีได้อย่างสมเหตุสมผล กระนั้นก็ตาม แม้ว่านโยบายในยุคสร้าง
ชาติจะเน้นให้ผู้หญิงเลี้ยงลูกให้มีคุณภาพ แต่ในแง่ปฏิบัติแล้ว “แม่” ในยุคจอมพล ป. พิบูล
สงครามกลับถูกกำหนดผ่านปริมาณของลูกมากกว่าคุณภาพของการเป็นแม่ที่ดีเนื่องจากส่ิงที่รัฐ
ในยุคสร้างชาติเน้นย้ำเป็นหลักการ คือ การเพิ่มจำนวนประชากรของประเทศ 
 
“แม่” ในวัฒนธรรมและศีลธรรมแบบใหม่ของชนช้ันกลางตั้งแต่ทศวรรษ 2530 

ความเป็นแม่ในอุดมคติที่สังคมไทยสร้างขึ้นได้กดทับให้ผู้หญิงต้องแบกรับภาระหน้าที่
ต่างๆ ตามที่สังคมคาดหวัง โดยเฉพาะในวันที่ผู้หญิงไม่สามารถปฏิเสธบทบาทหลักทางเศรษฐกิจ
ได้ พวกเธอจึงจำเป็นต้องหารายได้ช่วยฝ่ายชายผู้เป็นสามีประคับประคองครอบครัวร่วมกัน อีก
ทั้งสังคมไทยยังคงคาดหวังว่าหน้าที่หลักในการดูแลลูกคือผู้หญิงเท่านั้น แล้วก็ไปมองลึกลงอีกว่า
เป็นเรื่องธรรมชาติที่เมื่อผู้หญิงคลอดลูกมาแล้ว พวกเธอจะมีความเป็นแม่ที่เกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติหรือตามสัญชาตญาณ ฉะนั้นงานบ้านหรืองานดูแลลูกก็ควรจะเป็นงานของผู้หญิง เธอ
ยังคงต้องสวมบทบาท “ความเป็นแม่ที่ดี” และ “ความเป็นภรรยาที่ดี” ควบคู่กันไปด้วย ตลอด
ช่วงเวลาที่ผ่านมาการขยายตัวทางเศรษฐกิจการพัฒนาประเทศท่ีเริ่มขึ้นในทศวรรษ 2500 ทำให้
เกิดการขยายตัวของการศึกษาทุกระดับและการสร้างงานในภาคอุตสาหกรรมและบริการ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาคบริการที่เปิดโอกาสให้ผู้หญิงสามารถออกไปทำงานหารายได้ ในขณะที่
รายได้ของครอบครัวที่ผู้ชายเคยหามาเพียงลำพังย่อมไม่เพียงพอสำหรับค่าใช้จ่ายที่เพิ่มสูงขึ้น
มาก เนื่องจากรายจ่ายของครอบครัวชนชั้นกลางสูงขึ้น  อันเป็นผลมาจากการขยายตัวของ
ห้างสรรพสินค้า การโฆษณา และการวางเงินดาวน์หรือการมีเครดิตในการจับจ่าย สภาวะของ
การกลายเป็น “สังคมบริโภค” หรือ “การปฏิวัติการบริโภค” เช่นนี้เกิดขึ้นกับสังคมไทยใน
ทศวรรษ 2530 เป ็นต ้นมา จนอาจเร ียกว่า ย ุคสมัยแห่งความเฟื ่องฟูของการบริโภค 
(consumption boom era)58 โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อมีระบบ “เงินผ่อน” แทบทุกครอบครัว
ของชนช้ันกลางยังครอบครองเครื่องใช้ไฟฟ้าหลายชนิด เช่น เครื่องปรับอากาศ ตู้เย็น โทรทัศน์ 
เครื่องเสียง หม้อหุงข้าวไฟฟ้า ฯลฯ บางครอบครัวอาจซื้อกล้องถ่ายรูป ไปชมคอนเสิร์ตและ
ละครเพลงร่วมสมัย หรือเดินทางท่องเที่ยวทั้งในและต่างประเทศ ฯลฯ สินค้าและบริการเหล่านี้
ไม่ได้มีความหมายในแง่ของประโยชน์ใช้สอยและความสนุกสนานบันเทิงเท่านั้น แต่ยังเป็น

 
58 เร่ืองเดียวกัน, น.9. 
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เครื่องหมายของรสนิยมและความงามอันบ่งบอกถึง “ตัวตน” ของชนช้ันกลาง เช่น การใช้ชีวิต
ครอบครัวที่ดีมีความสำเร็จในการทำธุรกิจมีความสุขและมีสถานภาพทางสังคมอันเป็นที่ยอมรับ
นับถือทำให้ครอบครัวของชนช้ันกลางต้องใช้จ่ายเงินจำนวนมากเพื่อครอบครอง รวมทั้งต้องเป็น
หนี้สถาบันการเงิน ซึ่งทำให้ผู้หญิงที่เป็น “เมียและแม่” จำเป็นต้องออกไปทำงานนอกบ้าน 
ดังนั้น ในทศวรรษ 2530 เป็นต้นมา ภาพของผู้หญิงที่ทำงานนอกบ้าน “จึงเป็นผู้นำรายได้มาสู่
ครอบครัวเช่นเดียวกับสามี” และ “ผู้ชายจะแต่งงานสมัยนี้น่าจะต้องเลือกผู้หญิงที่รู้จักทำมาหา
กิน ประเภทอยู่บ้านขลุกอยู่ในครัวหมดสมัยเสียแล้ว” 59 ด้านหนึ่งในการทำงานนอกบ้านของ
ผู้หญิงก็เป็นความต้องการของผู้ชายที่จะให้ภรรยาช่วยหารายได้ให้แก่ครอบครัว จึงเป็นภาพที่
ปรากฏให้เห็นอย่างแพร่หลายตามนิตยสารต่างๆ ได้แก่ กุลสตรี  ขวัญเรือน ดิฉัน ลลนา แพรว 
และเปรียว เป็นเวลาหลายทศวรรษที่นิตยสารเหล่านี้ทำหน้าที่ปลูกฝังให้ผู้หญิงรับรู้ว่าผู้ชาย
ต้องการผู้หญิงที่มีคุณสมบัติเหล่านี้เพื่อทำหน้าที่ของ “เมียที่ดี” ถึงแม้จะเกิดความคิดและการให้
คุณค่าแก่ “ผู้หญิงเก่ง” และ “ผู้หญิงก้าวหน้า” มากขึ้นตั้งแต่ทศวรรษ 2530  
 อย่างไรก็ตาม ความคิด ระบบคุณค่า และอารมณ์ความรู้สึกใหม่ๆ ของผู้หญิงชนช้ัน
กลางดังที่กล่าวมาข้างต้นนี้ยังไม่เป็นที่ยอมรับในสังคมวงกว้าง ความสัมพันธ์เชิงอำนาจในชีวิต
จริงในครอบครัวของชนชั้นกลางยังไม่มีความเสมอภาคอย่างแท้จริง แม้ว่าในความเป็นจริงจะ
เกิดความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจที่ส่งผลให้ตลาดแรงงานต้องการผู้หญิงที่มีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีหรือสูงกว่าจนส่งผลทำให้ผู้หญิงมีการศึกษาสูงออกไปทำงานนอกบ้านและเกิด
ความคิด ระบบคุณค่า และอารมณ์ความรู้สึกใหม่ๆ แต่อิทธิพลของอุดมการณ์เดิมยังคงมีอยู่มาก
จากการประกอบสร้างโดยรัฐและชนชั้นกลางผ่านสื่อศิลปวัฒนธรรมต่างๆ ทำให้เกิดความตึง
เครียดในชีวิตจริงของผู้หญิง เพราะในด้านหนึ่งผู้หญิงปรารถนาที่จะทำหน้าที่ในครอบครัวใน
ฐานะ “เมีย” และ “แม่” ที่ดี แต่ในชีวิตจริงไม่อาจทำได้ เพราะต้องออกไปทำงานนอกบ้านและ
ต้องทุ่มเทเวลาให้กับการทำงานและการสร้างเครือข่ายทางสังคมเพื่อความสำเร็จในหน้าที่การ
งาน ในขณะเดียวกัน ผู้ชายก็ต้องการให้ผู้หญิงออกไปทำงานนอกบ้าน เพราะรายจ่ายต่างๆ ใน
ครอบครัวที่สูงขึ้นมาก รวมทั้งการซื้อบ้านและรถยนต์และรายจ่ายเพื่อการศึกษาของลูก แต่
ผู้ชายก็คาดหวังให้ภรรยาเป็น “เมีย” และ “แม่” ที่ดีตามความหมายเดิม ส่วนผู้หญิงก็คาดหวัง

 
59 เร่ืองเดียวกัน, น.10. 
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ให้สามีเป็น “ชายรักครอบครัว” ทั้งๆ ที่ในชีวิตจริงนั้น ผู้ชายจำนวนมากยังคงใช้ชีวิตในการหา
ความสุขนอกบ้าน60 

สุดท้าย ความคาดหวังเหล่านี้กลายเป็นทางเลือกใหม่ที่ทำให้ผู้หญิงจำนวนมากต้อง
ตัดสินใจลาออกจากงานเพื่อมาดูแลลูกและทำงานบ้านอย่างเดียว ผู้หญิงในกลุ่มนี้เห็นคุณค่า
และเชิดชูความเป็นแม่ โดยยอมทำทุกอย่างทุ่มเททั้งชีวิตเพื่อดูแลลูกอย่างใกล้ชิดแม้ผู้หญิงจะ
ยอมเสียสละทิ้งชีวิตทางสังคมและชีวิตการทำงานในการหารายได้ให้กับครอบครัว เพื่อมารับ
บทบาทแม่บ้านอย่างเต็มตัว แต่สังคมไทยกลับยังมองว่าการดูแลลูกและทำงานบ้านเป็นงานที่ไม่
ค่อยมีคุณค่า เพราะไม่ก่อให้เกิดรายได้ ซึ่งสะท้อนทัศนคติที่ไม่ตระหนักถึงการใช้แรงงานของ
ผู้หญิงที่ต้องใช้เวลาไปกับการทำงานบ้านและเล้ียงดูลูกโดยไม่มีรายได้  
 
บทสรุป 

ในยุคสมัยแห่งการปฏิรูปประเทศรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 
ความคิดแบบสมัยใหม่เกี่ยวกับการจัดการความสัมพันธ์ชายหญิงมีความสำคัญมากขึ้นในการ
พัฒนารัฐไทย จากระบบการศึกษาแบบสมัยใหม่ที่จัดตั้งขึ้นในสมัยดังกล่าวนี้ “เมีย” ถูกคาดหวัง
ให้ “แม่เรือนสมัยใหม่” ซึ่งเป็นอุดมคติที่แพร่หลายอย่างมากในกลุ่มชนช้ันนำและชนช้ันกลางที่
สามารถเข้าถึงระบบการศึกษา ความคาดหวังดังกล่าวส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงมโนทัศน์เรื่อง 
“แม่เรือน” อย่างไรก็ดีการนำเสนอภาพลักษณ์ “แม่เรือนสมัยใหม่” ในกลุ่มชนช้ันสูงและชนช้ัน
กลางดังกล่าว กลับไม่สอดรับกับวิถีปฏิบัติของผู้หญิงในกลุ่มชาวบ้านชนชั้นล่างที่ไม่สามารถ
เข้าถึงการศึกษาได้จึงทำให้ผู้หญิงชาวบ้านถูกคาดหวังเพียงแค่อยู่ในบทบาทของการเป็นผู้ผลิต  
ที่สัมพันธ์กับวิถีปฏิบัติของผู้หญิงที่ต้องทำงานหนักอยู่เช่นเดิม 

จนกระทั่งการปฏิวัติสยาม พ.ศ.2475 ระบอบการเมืองใหม่ได้เปิดทางให้ชนช้ันกลาง
เข้าไปมีบทบาทต่อการสร้างสภาวะสมัยใหม่ที่เป็นโอกาสอันดีที่นำไปสู่การตกลงรับเอาระบบ 
“ผัวเดียวเมียเดียว” มาเป็นมาตรฐานใหม่ของสังคมที่คู่สามีภรรยาและสถาบันครอบครัวต้องพึง
ยึดถือและต้องปฏิบัติ พร้อมกับการผูกความหมายใหม่ลงไป นั่นคือ “ความรักเดียวใจเดียว” 
ที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานความรักความสัมพันธ์ที่บริสุทธิ์เป็นไปในทิศทางโรแมนติก อีกทั้งระบบ “ผัว
เดียวเมียเดียว” ได้เข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของอุดมคติในการสร้างสถาบันครอบครัวที่ทุกครอบครัว
ต้องพึงยึดถือและกลายเป็นพื ้นฐานของชาติที ่ต ้องการธำรงรักษาเอกภาพทางวัฒนธรรม 

 
60 เร่ืองเดียวกัน, น.13. 
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นอกจากนี้สถาบันครอบครัวที่มีแม่เป็นศูนย์กลางของความสัมพันธ์ย่อมถูกคาดหวังให้เป็นผู้บ่ม
เพาะประชากรให้มีคุณภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจที่ดำเนินพร้อมกับการผลิตประชากรที่มี
จำนวนที่เพิ่มมากขึ้น เนื่องจากรัฐตระหนักดีว่า แม้จะสามารถผลิตประชากรให้มีปริมาณมาก
เท่าใด ก็ไม่อาจเทียบเท่ากับการมีประชากรที่มีคุณภาพที่สามารถเป็นกำลังหลักในการสร้างชาติ
ได้  

ขณะที ่สังคมไทยเติบโตไปสู ่ความเป็นเมืองมากขึ้น กลุ ่มชนชนนำและชนชั ้นสูง
กลายเป็นตัวแสดงหลักในสังคมถึงการชี้แนะว่าสิ่งใดควรปฏิบัติหรือสิ่งใดไม่ควรปฏิบัติ ดังนั้น 
การนิยามความเป็นหญิงต้องอยู่บนพื้นฐาน “แม่” และ “แม่บ้าน” ในฐานะอุดมคติที่ยึดกุม
ความเป็นไทยต้องม่ันอยู่ในพุทธศาสนาที่ถูกนำเสนอในฐานะเป็นส่ิงที่เหมาะสมที่สามารถนำไปสู่
การกำหนดบทบาท หน้าที่ และความสัมพันธ์เชิงเพศสภาวะลงในสถาบันครอบครัว อย่างไรก็ดี 
การเข้าสู่ความเป็นสมัยใหม่ได้เรียกร้องให้ผู้หญิงต้องรับเอาองค์ความรู้ ความเป็นวิทยาศาสตร์
เข้ามาประยุกต์ใช้ในการจัดการงานบ้านให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ด้วยการส่งเสริมของรัฐในการ
จัดตั้งสถานศึกษาผ่านวิชาคหกรรมศาสตร์อันเป็นภาพลักษณ์ของความทันสมัยและความศิวิไลซ์
แทน พร้อมกันนั้น องค์ความรู้ความเป็นวิทยาศาสตร์ได้แปรเปล่ียนอยู่ในรูปแบบของสินค้าและ
บริการที่ทำให้ผู้หญิงตกเป็นเป้าหมายหลักของการบริโภคสินค้าตามเพศวิถีหรือเพศสภาพ โดย
ผลิตภัณฑ์ที่ถูกสร้างขึ้นล้วนแต่สร้างความคาดหวังให้ผู้หญิง แม่ และแม่บ้าน ต้องเดินตามให้ทัน
ยุคทันสมัยอย่างเป็นวิทยาศาสตร์และมีความสามารถดีพร้อมที่จะดูแลสุขทุกข์ของครอบครัว  

 
หมายเหตุ 

บทความนี้ปรับปรุงจากบทความที่นำเสนอในงานประชุมวิชาการประวัติศาสตร์ ระดับ
ปริญญาตรี ครั้งที่ 1 จัดโดยภาควิชาประวัติศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
เม่ือวันที่ 21 กุมภาพันธ์ 2567 
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