
 

 

อัตลักษณ(อาหารอีสานในเพลงลูกทุ6งอีสาน  

ระหว6างพ.ศ.2540-2567 
 

พรชิตา ศิริบาง* 

 

บทคัดย0อ 

บทความนี้มุ,งศึกษาการนำเสนออัตลักษณ;อาหารอีสานในเพลงลูกทุ,งอีสานระหว,าง 

พ.ศ. 2540–2567 โดยวิเคราะห;จากเนื้อเพลงและมิวสิกวดิีโอที่เผยแพร,บนแพลตฟอร;มยูทูบ ผล

การศึกษาชี้ใหTเห็นว,าการนำเสนออัตลักษณ;อาหารอีสานมีความเปลี่ยนแปลงไปตามบริบททาง

เศรษฐกิจและสังคม สามารถแบ,งไดTเปZนสองช,วงหลัก ช,วงแรก (พ.ศ. 2540–2556) อยู,ในบริบท

หลังวิกฤตตTมยำกุTงที่แรงงานอีสานจำนวนมากอพยพเขTาสู,เมืองหลวง เพลงลูกทุ,งอีสานในช,วงนี้

สะทTอนความโหยหาบTานเกิด โดยใชTอาหารเปZนสัญลักษณ;ของวิถีชนบทที่เขTาถึงวัตถุดิบไดTอย,าง

ง,ายดาย ตัดกับภาพในเมืองหลวง ภาพของรTานอาหารอีสานถูกสรTางใหTเปZนพื้นที่รวมตัวและ

เยียวยาความรูTสึกของแรงงานอพยพ ขณะที่ช,วงที่สอง (พ.ศ. 2557–2567) เปZนยุคที่เพลง 

“ลูกทุ,งอีสานอินดี้” ไดTรับความนิยมและเกิดการผสมผสานระหว,างดนตรีอีสานกับดนตรีสากล 

เนื้อหาเพลงแสดงออกถึงความภาคภูมิใจในบTานเกิดและวัฒนธรรมอีสานอย,างรื่นเริง แตกต,าง

จากการนำเสนอที่เนTนความลำบากในช,วงก,อนหนTา อาหารอีสานในมิวสิกวิดีโอถูกนำเสนอใน

ลักษณะที่หลากหลายและแปลกใหม, ทั้งอาหารพื้นถิ่นที่ไม,เปZนที่รูTจักในวงกวTาง และอาหารที่

ผ,านกระบวนการพัฒนาเพื่อตอบสนองต,อมาตรฐานใหม, เช,น การผลิตน้ำปลารTาแบบพาสเจอร;

ไรส;ซึ่งสะอาดและไดTรับการยอมรับมากขึ้น อัตลักษณ;อาหารอีสานจึงถูกนำเสนออย,างเปZนพลวัต 

โดยปรับเปลี่ยนไปตามเงื่อนไขทางสังคม วัฒนธรรม และกระแสความนิยมทางดนตรีในแต,ละยุค

สมัย 

 

คำสำคัญ: อาหารอีสาน, เพลงลูกทุ,งอีสาน, อัตลักษณ; 

 

 

 
* สำเร็จการศึกษาปริญญาตรีจากภาควิชาประวัติศาสตร8 คณะสังคมศาสตร8 มหาวิทยาลัยนเรศวร 

เมื่อพ.ศ.2568 
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บทนำ 

“อาหาร” เปZนหนึ ่งในวัฒนธรรมที ่สะทTอนความหลากหลายทางสังคมที ่อยู ,ใน

ชีวิตประจำวันของผูTคนมาโดยตลอด โดยอาหารไดTกลายเปZนจุดที่เชื่อมโยงวัฒนธรรมของชาติ

ต,างๆ เขTาไวTดTวยกัน ซึ่งเปZนสาเหตุใหTอาหารจึงกลายเครื่องมืออย,างหนึ่งในถ,ายทอดวัฒนธรรม

ต,างๆ ที่ง,ายที่สุด เพราะถือว,าเปZนเครื่องมือที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตของผูTคนเปZนอย,างมาก ดังนั้น 

อาหารจึงถูกหยิบยกขึ้นมาอยู,ในช,องทางต,างๆ ไม,ว,าจะเปZนงานเขียนในหลากหลายประเภท 

ภาพยนตร;หรือแมTแต,ในบทเพลง โดยช,องทางการสื่อสารเหล,านี้สามารถส,งผลใหTเกิดการรับรูT

ของผูTคนไดTเปZนจำนวนมาก 

อาหารในวัฒนธรรมหนึ่งที่ถูกหยิบยกขึ้นมาเพื่อแสดงใหTเห็นถึงวิถีชีวิตเปZนจำนวนมาก 

คือ “อาหารอีสาน” เพราะสามารถแสดงถึงอัตลักษณ;ในแต,ละทTองถิ่นและในแต,ละวัฒนธรรมที่

แตกต,างกันไป ซึ่งเปZนการแสดงผ,านภูมิปiญญาดTานอาหาร ไม,ว,าจะเปZนการเลือกสรรวัตถุดิบและ

กรรมวิธีการปรุง หรืออาจจะเปZนการแสดงผ,านพื้นที่การปฏิสัมพันธ;ของตัวละคร ไม,เพียงเท,านั้น

อาหารอีสานยังสามารถใชTเปZนสัญลักษณ;ในการแทนความหมายต,างๆ ไม,ว,าจะเปZนคนอีสาน 

คุณลักษณะของชาวอีสานหรือภาพเหตุการณ;ต,างๆ ที่เกิดขึ้น โดยช,องทางหนึ่งที่นำเอาอาหาร

อีสานเขTามาสื่อสารเพื่อแสดงถึงวิถีชีวิต นั่นคือ “เพลงลูกทุ,งอีสาน” ซึ่งถือไดTว,าเปZนแนวเพลงอีก

ประเภทหนึ่งที่ไดTรับความนิยมเปZนวงกวTาง เนื่องจากเนื้อหาของเพลงนั้นมีความหลากหลายทั้ง

ในเรื่องความรัก ครอบครัว การเขTามาหาโอกาสในการทำงาน เปZนตTน ส,งผลใหTเพลงลูกทุ,งอีสาน

จึงเปZนช,องทางหนึ่งที่สามารถแสดงใหTเห็นถึงอัตลักษณ;อาหารอีสานที่สามารถสะทTอนถึงวิถีชีวิต

และสภาพแวดลTอมต,างๆ ไดTเปZนอย,างมากนั่นเอง 

บทความนี้จึงไดTมีการศึกษาอัตลักษณ;อาหารอีสานผ,านเพลงลูกทุ,งอีสานในปkพ.ศ.

2540-2567 เพราะเพลงลูกทุ,งอีสานน,าจะเปZนพื้นที่ที่สามารถทำใหTเห็นถึงการสรTางสรรค;และ

ประกอบสรTางความเปZนอาหารอีสานไดTอย,างชัดเจนที่สุด บทความนี้เสนอว,าการนำเสนออัต

ลักษณ;อาหารอีสานมีความเปลี่ยนแปลงไปตามบริบททางเศรษฐกิจและสังคม สามารถแบ,งไดT

เปZนสองช,วงหลัก ช,วงแรก (พ.ศ.2540-2556) อยู,ในบริบทหลังวิกฤตตTมยำกุTงที่แรงงานอีสาน

จำนวนมากอพยพเขTาสู,เมืองหลวง การนำเสนอภาพอัตลักษณ;อาหารจึงสัมพันธ;กับความรูTสึก

โหยหาบTานเกิด ส,วนช,วงที่สอง (พ.ศ.2557-2567) เปZนช,วงที่ลูกทุ,งอีสานไดTผสมผสานดนตรี

สากล การนำเสนอภาพวัฒนธรรมอีสานดTวยความภูมิใจและสนุกสนานแทนที่จะเปZนภาพความ

ยากลำบาก อัตลักษณ;อาหารแปรเปลี่ยนตามไปดTวย โดยเสนออาหารอาหารที่คนทั่วไปไม,

คุTนเคยและอาหารที่เคยถูกดูถูกอย,างปลารTาในภาพลักษณ;ใหม, ความเปลี่ยนแปลงนี้เปZนภาพ
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วัฒนธรรมอาหารอีสานที่เริ่มไดTรับการยอมรับจากคนในสังคมมากขึ้น อาหารที่แสดงผ,านบท

เพลงลูกทุ,งอีสานจึงเปZนตัวละทTอนความเปลี่ยนแปลงบริบททางสังคมวัฒนธรรมนั่นเอง 

 

อัตลักษณ:ของอาหารอีสานที่ปรากฏในเพลงลูกทุ0งอีสาน พ.ศ.2540-2556 

ระหว,างปkพ.ศ.2540-2556 นับเปZนช,วงเวลาแห,งการฟm nนตัวจากวิกฤตการณ;ทาง

เศรษฐกิจในช,วงทศวรรษ 2540 และเปZนช,วงที่เกิดอัตลักษณ;เพลงลูกทุ,งอีสานใหม, เนื่องจากไดTมี

กลุ,มศิลปoนนักรTองหนTาใหม,ที่เกิดขึ้นจากการเขTามาทำงานในกรุงเทพฯ จนเกิดการปรับเปลี่ยน

เนื้อหาในบทเพลงใหTมีความแตกต,างออกไปจากในช,วงก,อนหนTานี้ โดยเนื้อหาของเพลงส,วนใหญ,

ที่ไดTรับกระแสความนิยมจะเปZนการกล,าวถึงเรื่องราวของคนต,างจังหวัดที่ตTองจากบTานนอกมุ,ง

หนTาสู,กรุงเทพฯ เพื่อเขTามาหางานทำและยกฐานะทั้งของตัวเองและที่บTาน1 ซึ่งถือไดTว,าเปZน

กระจกสะทTอนสภาพสังคมเศรษฐกิจไทยที่กำลังฟmnนตัวและส,งผลใหTกรุงเทพฯ รวมถึงปริมณฑลที่

เปZนเขตโรงงานอุตสาหกรรมไดTกลับมาเปZนศูนย;กลางความเจริญทางเศรษฐกิจอีกครั้งส,งผลใหT

เห็นว,าถึงแมTจะคิดถึงบTานเพียงใด แต,ในเมืองหลวงกลับเปZนปiจจัยสำคัญที่จะทำใหTชีวิตพวกเขา

เปลี่ยนแปลงชีวิตไปในทางที่ดีขึ้น2  

การสรTางเนื้อหาของบทเพลงที่มีความสำคัญเกี่ยวกับความฝiน ความหวังและความ

อดทนจึงกลายเปZนเนื้อหาสำคัญของ “เพลงลูกทุ,งอีสาน” ที่ไดTสรTางภาพจำของ “ความเปZนชาว

อีสาน” ในอีกทางหนึ่ง เพราะเพลงลูกทุ,งอีสานไม,ไดTสรTางขึ้นเพื่อสะทTอนภาพในการทำงานและ

การใชTชีวิตภายในเมืองหลวงของแรงงานชาวอีสานเพียงอย,างเดียว เปZนเหตุใหTการสื่อสารของ

เนื้อหาเพลงเหล,านี้ไดTถูกแปรเปลี่ยนไปเปZนสินคTาทางวัฒนธรรมที่อยู,ภายใตTโครงสรTางของทุน

นิยมที่มักจะถูกควบคุมโดยนายทุนหรือชนชั้นของผูTปกครองส,งผลใหTการผลิตและการเผยแพร,

เพลงลูกทุ,งอีสานจึงยึดติดอยู,กับอุตสาหกรรมค,ายเพลงที่มีขนาดใหญ,เพียงเท,านั้น  

การที่ชาวอีสานอพยพเคลื่อนยTายเขTาสู,เมืองหลวงหลังการฟmnนฟูของเศรษฐกิจในช,วง

ทศวรรษ 2540 จึงกลายเปZนเครื่องมือที่สรTางโอกาสทางเศรษฐกิจในรูปแบบใหม,เพราะสื่อ

 
 1 อิทธิเดช พระเพ็ชร, จาก ‘รักน)องพร’ สู0 ‘รักแท)ในคืนหลอกลวง’: บ)าน ป<าปูน และสถานบันเทิง ใน

พัฒนาการเพลง ‘ลูกทุ0งไทย’ สู0 ‘สตริงลูกทุ0ง’ หลังวิกฤตต)มยำกุ)ง 2540, สืบค2นจาก https://www.the101.world/thai-

country-music-in-2540s/, (เข2าถึงเม่ือ 20 กรกฎาคม 2567). 

 2 อิทธิเดช พระเพ็ชร, นอนห)องเช0า เข)าเซเว0นฯ เล0นมือถือ: ลูกคอบริโภคในเพลงลูกทุ0งไทยหลังวิกฤตต)มยำกุ)ง 

2540, The101.World, สืบค2นจาก https://www.the101.world/capitalism-in-thai-country-songs-part-2/, 

(เข2าถึงเม่ือ 20 กรกฎาคม 2567). 
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เหล,านี้มักถูกส,งต,อดTวยสื่อวิทยุและโทรทัศน; ดังนั้น เมื่อมีการอพยพเคลื่อนยTายของผูTคนเปZน

จำนวนมากส,งผลใหTระบบทุนนิยมสามารถที่จะสรTางผลิตภัณฑ;ทางวัฒนธรรมใหTแก,ผูTบริโภคและ

สรTางความพึงพอใจจนสามารถที่จะปรับค,านิยมและความคิดใหTเขTากับความตTองการของระบบ

ทุนนิยมไดTนั่นเอง  
 

การนำเสนออาหารอีสานผ0านภูมิปOญญาดPานอาหาร (พ.ศ.2540-2556) 

 ภูมิปiญญาดTานอาหารของชาวอีสานมีลักษณะที่แตกต,างไปจากคนในภาคอื่นๆ เพราะ

คนอีสานไดTยึดหลักการบริโภคที่ว,า “กินขTาวเปZนหลัก กินผักเปZนยา กินปลาเปZนอาหาร” ส,งผล

ใหTอาหารหลักของคนอีสานจึงเปZนอาหารที่หาไดTภายในทTองถิ่นและมีการปรุงแต,งที่ไม,ซับซTอน3 

ดังนั้น จะเห็นไดTว,าอาหารอีสานจึงเปZนเครื่องมือในการสะทTอนใหTเห็นถึงวิถีชีวิตความเปZนอยู,ตาม

ลักษณะทางภูมิศาสตร;ของผูTคนในอดีตที่สามารถปรับตัวใหTเขTาสิ่งแวดลTอมหรือฤดูกาลไดT โดย

ภูมิปiญญาเหล,านี้มักจะมีการถ,ายทอดความรูTจากผูTใหญ,ไปสู,ผูTเยาว; เปรียบเสมือนเปZนการรักษา

แบบแผนของสังคมเพราะอาหารนั้นเปZนเหมือนกับเครื่องมือที่ใชTถ,ายทอดองค;ความรูTเกี่ยวกับวิถี

ชุมชนและอนุรักษ;มรดกภูมิปiญญาของบรรพบุรุษ โดยสะทTอนผ,านกระบวนการทางความคิด

จากการเลือกสรรวัตถุดิบ ขั้นตอนการปรุงอาหารและรูปแบบของสำรับอาหาร จากการศึกษา

อาหารอีสานที่ถูกนำเสนอในเพลงลูกทุ,งอีสาน มีลักษณะการนำเสนอดังนี ้

 

(1) ภูมิปOญญาการเลือกสรรวัตถุดิบ 

 จากคำกล,าวของชาวอีสานที่ว,า “กินขTาวเปZนหลัก กินผักเปZนยา กินปลาเปZนอาหาร” 

เปZนการสะทTอนใหTเห็นวัฒนธรรมการบริโภคของชาวอีสานในชีวิตประจำวันของชาวอีสานว,าใน

แต,ละมื้อนั้นพวกเขาจะใชTวัตถุดิบใดบTางในการประกอบอาหารการกิน โดยสามารถจำแนกไดT

ดังนี้  

 “กินขTาวเปZนหลัก” โดยคำว,า “ขTาว” หมายถึง “ขTาวเหนียว” ที่ผูTคนทางภาคอีสาน

รับประทานในชีวิตประจำวันเนื่องจากขTาวเหนียวทานแลTวนั้นจะทำใหTอิ่มทTองนานกว,าขTาวชนิด

อื่นๆ เพราะผูTคนในอดีตมักจะใชTแรงงานในการทำไร, ทำนา ไม,เพียงเท,านั้น นอกจากจะนำมา

บริโภคโดยตรงแลTว ขTาวเหนียวยังถูกนำมาแปรรูปในรูปแบบอื่นๆ เช,น ขTาวเขียบหรือขTาวเกรียบ

 
 3 Admin, ภูมิป&ญญาท*องถิ่นกับเกษตรพื้นบ*าน: อาหาร, มูลนิธิสุขภาพไทย, สืบคVนจาก 

https://www.thaihof.org/ (เขVาถึงเมื่อ 20 กรกฎาคม 2567). 
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ว,าว ขTาวโหล,งหรือขTาวเหนียวเปkยก และขTาวจี่ รวมถึงนำมาหมักเปZนสุราพื้นบTาน เช,น อุและ

สาโท4 ดังจะเห็นไดTจากเนื้อเพลง “...ปinนขTาวเหนียวแม,ใหTกินกับหมกฮวกซ,อนจากบวกฟากท,งดง

บักอี ปinนขTาวเหนียวกินกับปonงปลาแหTงเปZนขTาวแลงปtอนนTองอย,าฮTองให,…” จากเพลงปinนขTาว

เหนียวของสลา คุณวุฒิ และ “...แม,หักฟmนนTอยมาอ,อยดังไฟ แลTวปinนขTาวเหนียวปinนใหญ, จี่ไฟใหT

ลูกไดTกิน…” จากเพลงหอมกลิ่นขTาวจี่ของบุญตา เมืองใหม,  

จากเพลงที่กล,าวมาขTางตTน เปZนการสะทTอนใหTเห็นว,าขTาวเหนียวไดTกลายเปZนอาหาร

มื้อสำคัญสำหรับกลุ,มคนชาวอีสาน โดยมักจะนำมารับประทานกับอาหารชนิดอื่นๆ เพื่อใหTเกิด

รสสมัผสัอืน่ๆ ทัง้ยงัสามารถนำขTาวเหนยีวมาแปรรปูเปZนอาหารชนดิต,างๆ ไดT เช,น “ขTาวจี่” ตาม

เนื้อหาของเพลงที่กล,าวไวTขTางตTน ซึ่งขTาวจี่นั้นกล,าวไดTว,าเปZนอาหารพื้นบTานทางภาคอีสานมา

ตั้งแต,อดีตเพราะเปZนอาหารที่สามารถรับประทานแบบเปล,าๆ หรือนำมารับประทานกับแจ,วบอง

ไดT ไม,เพียงเท,านั้นขTาวจี่ยังเปZนอาหารที่สามารถเก็บไดTทั้งวันจึงเปZนสาเหตุใหTชาวอสีานมักจะทำ

เก็บไวTเวลาที่ตTองออกเดินทางไกลหรือออกไปทำไร,นา  

นอกจากนี้ ขTาวจี่ไดTกลายเปZนหนึ่งในอาหารที่มีความสำคัญทางประเพณีของภาค

อีสานเพราะชาวอีสานเชื่อว,าการถวายขTาวจี่จะไดTรับอานิสงส;มากจึงทำใหTเกิดการปฏิบัติสืบต,อ

กันมาจนกลายเปZนประเพณีสำคัญที่มีชื่อเรียกว,า “ประเพณีบุญขTาวจี่” หรือ “บุญเดือนสาม”5 

จากการที่ชาวอีสานไดTนิยมรับประทานขTาวเหนียวมากกว,าขTาวเจTา ทั้งยังมีประเพณีสำคัญที่

เกี่ยวเนื่องกับขTาวเหนียวนั้นส,งผลใหTการรับรูTของผูTคนทั่วไปคิดว,า “ขTาวเหนียว” คืออาหารมื้อ

สำคัญของชาวอีสาน ไม,เพียงเท,านั้น ขTาวเหนียวที่มีชื่อเสียงอย,าง “ขTาวเหนียวพันธุ;เขี้ยวงู” ที่

สามารถนำมารับประทานกับอาหารคาวหรือจะทำเปZนอาหารหวานไดTเพาะปลูกมาจากจังหวัด

ทางภาคอีสานส,งผลใหTภาคอีสานจึงเปรียบเสมือนกับแผ,นดินของขTาวเหนียวจนทำใหTกลายมา

เปZนบทเพลงที่ใหTคำนิยามของชาวอีสานหรือแผ,นดินอีสานในสัญลักษณ;ต,างๆ แต,ก็สามารถทำใหT

เขTาใจไดTว,าสิ่งที่สื่อออกมาเปZนชาวอีสานหรือแผ,นดินอีสาน ดังจะเห็นไดTจากเนื้อเพลง “...ที่ไผต,อ

ไผเอิ้นว,าแผ,นดินอีสาน คือแผ,นดินของคนกินขTาวเหนียวถิ่นดอกกระเจียวดอกคูน ดอกจาน…”  

จากเพลงมนต;เพลงลูกอีสานของไหมไทย หัวใจศิลปv 

 
 4 ณัฐชา ตะวันนาโชติ, ลบมายาคติ “ไผวDาอีสานแล*ง” สิจูงแขนเพิ่นไปสำรวจวัตถุดิบอีสานฉบับอุดม

สมบูรณP, tcdcmaterial, สืบคVนจาก https://www.tcdcmaterial.com/th/article/materials-

application/33148, (เขVาถึงเมื่อ 20 กรกฎาคม 2567). 

 5 ผูVจัดการออนไลน8, “ข*าวจี”่ เมนูพื้นบ*าน อาหารซDอนสัญญะจาก “สัปเหรDอ”, MGRONLINE สืบคVน

จาก https://mgronline.com/travel/detail/9660000095890, (เขVาถึงเมื่อ 20 กรกฎาคม 2567). 
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“กินผักเปZนยา” เนื่องจากชาวอีสานนั้นมักจะรับประทานอาหารที่มีตามฤดูกาล ซึ่ง

ไม,ไดTมีผลดีเพียงแค,การประหยัดเงินเพราะเปZนอาหารที่มีใหTกินในทTองถิ่นตามฤดูกาลเพียง

เท,านั้น แต,ยังเปZนการรับประทานเพื่อเปZนยาเพราะตTองการปกปtองร,างกายต,อสิ่งที่อาจทำใหTเกิด

ความผิดปกติหรือแกTไขความผิดปกติของร,างกาย นอกจากนี้ อาหารอีสานยังเปZนการปรุงอาหาร

ที่มีความง,ายเนื่องจากมีส,วนผสมและเครื่องปรุงไม,กี่ชนิด ซึ่งการรับประทานแบบง,ายๆ ดTวยการ

ปรุงส,วนผสมและเครื่องปรุงที่มีไม,เยอะนั้น ส,งผลใหTเกิดการเนTนรสชาติที่มาจากธรรมชาติเปZน

หลักเพราะอาหารอีสานส,วนใหญ,มักจะเนTนรสนัวเผ็ดและเค็มกลมกล,อม ทำใหTรสชาติอื่นๆ ที่

เกิดขึ้นจึงมักเกิดจากผักต,างๆ ที่ใส,ลงในจานอาหาร โดยผักเกือบทุกชนิดในเมนูอีสานสามารถ

สรTางรสชาติใหTกับจานอาหารขึ้นมาไดTและยังนำมาเปZนวัตถุดิบหลักไดTอีกดTวย6 ดังจะเห็นไดTจาก

เนื้อเพลง “...ทTองไร,ทTองนาหญTาเขียวขจี หน,อไมTไผ,ผักติ้วกุดจี่ ฮอดมื้อนี้ไผสิสนใจ...” จากเพลง

ฝนรินในเมืองหลวงของไผ, พงศธร และ “...หน,อไมTวัยรุ,น ตัดอุ,นอุ,นจากกอขTางสระ ผักกะแงงนา

กับย,านางทั้งปลาแดกนัว...” จากเพลงกินขTาวนำเดTออTายของศิริพร อำไพพงษ;  

จากเพลงที ่กล,าวมาขTางตTน เปZนการสะทTอนใหTเห็นว,าผักที ่ชาวอีสานนั ้นนำมา

รับประทาน ไม,ว,าจะเปZนผักสดหรือการนำไปผ,านกรรมวิธีแลTว ลTวนเปZนผักที่ไม,ไดTมีราคาที่แพง

หรือเปZนผักที่มีความหายาก แต,ผักที่ชาวอีสานนำมารับประทานนั้นไม,จำเปZนที่จะซื้อ แต,ลTวนหา

ไดTตามธรรมชาติและยังเปZนผักที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามฤดูกาลต,างๆ ซึ่งสามารถสะทTอนใหT

เห็นถึงความสรTางสรรค;และความอิสระในการทำอาหารของชาวอีสาน เพราะผักแต,ละชนิดนั้น

ลTวนมีรสชาติที่มีความแตกต,างกันออกไป ส,งผลใหTอาหารอีสานแต,ละเมนูจำเปZนที่จะตTองอาศัย

ความเชี่ยวชาญในดTานรสชาติของผักแต,ละชนิดมาผ,านกรรมวิธีต,างๆ โดยผักที่ชาวอีสานนำมา

ปรุงอาหารสามารถยกตัวอย,างตามฤดูต,างๆ ไดTดังนี้ 

ช,วงฤดูฝน กล,าวไดTว,าเปZนช,วงเวลาแห,งการเพาะปลูกและดำนาของชาวอีสาน ซึ่ง

ในช,วงฤดูฝนนี้ไดTกลายเปZนช,วงที่ทำใหTผืนปwาเริ่มมีความเขียวชอุ,มและตามคันนามีลุ,มน้ำขังส,งผล

ใหTผักหลายชนิดขึ้นในช,วงฤดูกาลนี้ เช,น ผักกะแญง ผักลืมผัว ผักกูด ผักกาดหญTา และผักแว,น  

 ช,วงฤดูหนาว คือ ช,วงเวลาแห,งการเก็บเกี่ยวขTาวที่เคยดำหรือเคยหว,านไวTช,วงฤดูฝน 

ซึ่งนอกจากขTาวแลTวนั้น ยังมีพืชผักอีกหลากหลายชนิดที่เกิดขึ้นมาในช,วงฤดูกาลนี้เช,นกัน ไม,ว,า

จะเปZนขมิ้น เผือก มัน ตะลิงปลิง ขี้เหล็ก ผักขี้หูด มะรุม ผักชีลาว ผักเฮือด และผักฮTวนหมู 

 
 6 ชรินรัตน8 จริงจิตร, เฮ็ดกินอย�างคนอีสาน ผักพื ้นบVานชูรส ชูกลิ ่น, KRUA.CO, สืบคVนจาก 

https://krua.co/food_story/issan-local-vegetable, (เขVาถึงเมื่อ 20 กรกฎาคม 2567). 
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 ช,วงฤดูรTอน กล,าวไดTว,าเปZนช,วงหนTาแลTงที่ผักตามธรรมชาติหายากกว,าฤดูอื่นๆ จนทำ

ใหTผักที่มีฤทธิ์เย็นนั้นมักไดTรับความนิยมมากกว,าผักชนิดอื่นๆ เช,น ผักติ้ว ตำลึง ฟtาทะลายโจร 

ผักหวานปwา และใบบัวบก7 

 “กินปลาเปZนอาหาร” เนื่องจากสภาพภูมิศาสตร;ของภาคอีสานมีแม,น้ำสายสำคัญ

หลายสาย ทั้งแม,น้ำโขง แม,น้ำชีและแม,น้ำมูล ซึ่งเปZนสาเหตุที่ทำใหTมีปลาน้ำจืดตามธรรมชาติ

หลายชนิด รวมถึงมีการเพาะเลี้ยงปลาตามพื้นที่ริมแม,น้ำจำนวนมาก โดยปลาที่พบไดTทั่วไป เช,น 

ปลานิล ปลาดุก ปลาช,อน ปลาตะเพียนและปลาหมอตามในนามักมีลุ ,มน้ำขังในช,วงฤดูฝน 

นอกจากนี้ ชาวอีสานยังคุTนเคยกับสัตว;ที่พบเห็นไดTทั่วไปตามทุ,งนาและแหล,งน้ำที่ถึงแมTจะเปZน

ศัตรูพืชของขTาว แต,ก็เปZนแหล,งอาหารที่หาง,ายและนิยมนำไปปรุงอาหาร8 ดังจะเห็นไดTจากเนื้อ

เพลง “...น้ำแจนาปลาข,อน ปลาซิวซอนดิ้นด,องด,อง เอาสวิงค,อยซTอน...” จากเพลงสัญญา     

ปลาข,อนของเอกพล มนต;ตระการ โดยเนื้อหาเพลงดังกล,าว เปZนการแสดงใหTเห็นถึงความอุดม

สมบูรณ;ทางอาหารของชาวอีสานเพราะเนื้อหาของเพลง ทำใหTเห็นว,าเมื่อถึงเวลาทำนาที่มีการ

นำน้ำเขTามาใส,ในนาเพื่อใหTขTาวเจริญเติบโต ส,งผลใหTแหล,งน้ำเหล,านั้นเกิดความแหTงแลTงจนทำใหT

ปลาในแหล,งน้ำเหล,านั้นไดTเขTามาอยู,ในนา ซึ่งปลาเหล,านั้นมีจำนวนมากจนทำใหTชาวอีสานต,าง

พากันมาจับปลาเพื่อนำไปประกอบอาหาร เช,น การทำปลารTา การทำตTมปลา การทำห,อหมก 

เปZนตTน โดยมักจะใชTเครื่องมือต,างๆ ที่ทำขึ้นมาเองมาดักหรือจับปลานั่นเอง ซึ่งไม,เพียงแสดงอยู,

ในเนื้อหาของเพลงเท,านั้น แต,ยังปรากฏอยู,ในมิวสิกวิดีโอเพลงต,างๆ ดTวย ดังเช,นภาพที่ 1 

 

 
 7 ณัฐชา ตะวันนาโชติ, ลบมายาคติ “ไผวDาอีสานแล*ง” สิจูงแขนเพิ่นไปสำรวจวัตถุดิบอีสานฉบับอุดม

สมบูรณP, tcdcmaterial, สืบคVนจาก https://www.tcdcmaterial.com/th/article/materials-

application/33148, (เขVาถึงเมื่อ 20 กรกฎาคม 2567). 

 8 เรื่องเดียวกัน. 
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 ภาพที่ 1: ฉากการจับปลาในเพลง “ฝากเสียงลำล0อง” ของศิริพร อำไพพงษ: 

ที่มา: YOUTUBE ช,อง GRAMMY GOLD OFFICIAL 

 

 นอกจากการนำปลาชนิดต,างๆ ที่ถือว,าเปZนวัตถุดิบสำคัญในการนำมาประกอบอาหาร

แลTวนั้น ชาวอีสานยังสามารถที่จะนำสัตว;ชนิดอื่นๆ ที่มีแหล,งที่อยู,อาศัยตามที่ต,างๆ มาประกอบ

อาหารไดTอีกดTวย ดังจะเห็นไดTจากเนื้อเพลงจี่หอยของพี สะเดิด  

 

เลาะเลียบตามแคมน้ำ แคมหนอง ก็มีของกินเปZนอาหาร หอยปากกTวงนั่นแหละโตการ 

มันเปZนโตมารกัดกกขTาวในนา มันเปZนโตมารกัดกกขTาวในนา จับขึ้นมาใส,กะตTาเต็ม

หาบ มาซอยกันปราบมากินหอยอัปรีย; แลTวกะยังแถมเปZนของแกลTมอย,างด ี

 

ในช,วงที่มีการระบาดหนักของหอยเชอรี่จนกลายเปZนปiญหาสำคัญของเกษตรกรที่มีผล

ต,อผลผลิตเปZนจำนวนมาก เนื่องจากหอยชนิดนี้ไดTกลายมาเปZนศัตรูพืชตัวฉกาจที่มักจะกัดกินตTน

ขTาวที่เริ่มมีการแตกใบอ,อน ส,งผลใหTในช,วงแรกที่มีการระบาดของหอยชนิดนี้ไดTมีการวิธีการ

กำจัดโดยการงมจับใส,กระสอบและมัดปากกระสอบใหTแน,น จากนั้นจึงนำไปตากแดดจนตาย แต,

อย,างไรก็ตามวิธีการนี้ไม,สามารถจะปราบใหTหมดสิ้นไดT จนกระทั่งมีผูTที่ชื่นชอบการดื่มสุราไดT

ทดลองนำเอาหอยเชอรี่มาตTมจิ้มน้ำปลาเพื่อแกลTมเหลTา และเกิดการร่ำลือของรสชาติจนขยาย

เปZนวงกวTางไปสู,แม,คTารTานสTมตำที่นำมาดัดแปลงเปZน “ตำมั่ว” หรือ “ตำซั่ว” ซึ่งหนึ่งในวัตถุดิบ

จะมเีนือ้หอยเชอรีอ่ยู,ในครกเดยีวกนัไดTกลายเปZนอาหารชัน้เอกของชาวอสีานไปอย,างแพร,หลาย9 

 
 9 ข�าวเกษตร สำนักงานส�งเสริมและพัฒนาการเกษตรที่ 4 จังหวัดขอนแก�น, (18 พฤศจิกายน 

2021), เชื่อหรือไมDวDาศัตรูพืชอยDางหอยเชอรี่ที่ในสมัยอดีตอาละวาด. FACEBOOK. 
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เปZนการสะทTอนใหTเห็นว,าชาวอีสานสามารถที่จะพลิกแพลงวัตถุดิบต,างๆ ไดT ซึ่งถือเปZนการกำจัด

ศัตรูพืชโดยไม,ตTองใชTยากำจัดแมลงใหTเปZนอันตรายต,อพืชผลจากการนำเอาศัตรูพืชเหล,านั้นมา

แปรรูปเปZนอาหารในรูปแบบต,างๆ ทั้งเปZนกับแกลTมเพื่อกินกับเหลTาในช,วงเวลาที่มีการสังสรรค;

หลังเลิกจากงานของชาวอีสาน ซึ่งเปZนช,วงเวลาทีผู่Tคนที่มีความเหนือ่ยลTามาผ,อนคลายกับคนรูTจัก

หรือเพื่อนสนิทนั่นเอง  

จากเพลงดาวมหาลัยของสาวมาด เมกะแดนซ; “…กินกบ กินอึ่ง กินแยT แมงจินูน แมง

จิโปwม ดักแดT กินแมTแต,กุดจี่ที่อยู,ในกองขี้ควาย ฮื้อ! กินเขTาไปไดTไงอะ แหยะ!...” เนื้อหาเพลง

ดังกล,าว แมTจะเปZนการดูถูกอาหารอีสานที่มีวัตถุดิบมาจากแหล,งอาหารที่อาจจะไม,ค,อยมีความ

เหมาะสมในการนำมาประกอบอาหาร แต,เนื้อหาของเพลงสามารถทำใหTเราเห็นถึงการนำเอา

สัตว;ชนิดต,างๆ ที่ไม,จำเปZนตTองหมู ไก, หรือปลามาประกอบอาหารไดT โดยแมลงที่กล,าวมาขTางตTน

ถือไดTว,าเปZนอาหารที่มีโปรตีนค,อนขTางสูง สะทTอนใหTเห็นว,าชาวอีสานที่นำแมลงเหล,านี้มาแปรรูป

ไม,เพียงแค,ทำเพื่อความอร,อยเท,านั้น แต,แมลงเหล,านี้ยังถือว,าอาหารที่สามารถทำใหTมีพลังงานใน

การทำงานและการซ,อมแซมร,างกายในส,วนต,างๆ จากโปรตีนที่รับมาจากแมลงนั่นเอง  

 

(2) ภูมิปOญญากรรมวิธีการปรุงอาหาร 

 ชาวอีสานมักจะบัญญัติศัพท;เพื่อระบุวิธีทำอาหารอีสานที่มีความหลากหลายกว,า 25 

คำ ทั้งลาบ กTอย ซอยจุ� ซอยแซ, ปonง จี่ ย,าง หมก อั่ว ปwน ซุบ แจ,ว ดอง ตTม อ,อม แกง เอาะ อู� 

หลาม หม,า แหนม สTม นึ่ง คั่ว และทอด โดยกรรมวิธีเหล,านี้แทบไม,มีกรรมวิธีที่ซับซTอนและยังมี

จุดร,วม คือ ลักษณะที่แหTงหรือขลุกขลิกเพื่อที่จะสามารถปinนจิ้มกินกับขTาวเหนียวไดTไม,เปmnอนมือ 

ทั ้งยังตTองห,อใส,ใบตองพกไปกินที ่นาไดTถนัด ซึ ่งมีรสชาติที ่จ ัดจTานเนื ่องจากตTองการใหT

รับประทานขTาวไดTเยอะขึ้นเพราะการทำนากลางแดดจัดนั้นเปZนงานที่ตTองใชTพลังงานสูง10       

ดังเห็นไดTจากเนื้อเพลง 

 

 

 
https://www.facebook.com/permalink.php/?story_fbid=4819424841435773&id=184288816575

6137 

 10 สลิลา มหันต8เชิดชูวงศ8, ISAN Creative Cuisine อีสานโคตรแซDบ นวัตกรรมแซDบอีหลี วิถี

สร*างสรรคPเพื่อปากท*อง, Creative Thailand, สืบคVนจาก https://www.creativethailand.org/article-

read?article_id=33134, (เขVาถึงเมื่อ 20 กรกฎาคม 2567). 
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แม,หักฟmนนTอย มาอ,อยดังไฟ แลTวปinนขTาวเหนียวปinนใหญ, จี่ไฟใหTลูกไดTกิน แจ,วผักหอม   

มาพรTอมหอมโรยหินหิ่น ปonงเขียดอีโม,หอมกลิ่น ไดTกินขTอยมีแฮงหลาย ...คึดฮอดยาม

หนาวเคยเฝtานอนนา แม,เคยหาปลาดุกนา ปonงมาใหTขTอยโตใหญ, อ,อมบักหอย สTมปลา

นTอยใส,หัวซิงไค ไดTกินแลTวแซ,บถึงใจ ยามไกลบ,ลืมความหลัง 

“กลิ่นขTาวจี่” บุญตา เมืองใหม, 

 

ขTาวเบือลงตื่ม พรTอมเห็ดขอนแลTวคนใหTทั่ว แกงจากครัวเถียงนาโคกปwากุงู ตำบักหุ,งใส,

ปูดองและปลาแดกต,วง มื้อนี่เพิ่นควงปonงปลาดุกปonงกบลงพุง 

 “กินขTาวนำเดTออTาย” ศิริพร อำไพพงษ; 

 

จากเนื้อเพลงที่ทั้งหมดที่กล,าวมาขTางตTน จะเห็นไดTว,าอาหารอีสานที่กล,าวมาขTางตTนไม,

ว,าจะเปZนการคั่ว การปonง การจี่ การตำ เปZนตTน ลTวนเปZนกรรมวิธีการปรุงที่มีความสะดวกและ

รวดเร็ว ซึ่งเปZนการแสดงใหTเห็นถึงความเปZนอาหารอีสานที่มีความเรียบง,าย ไม,ยุ,งยากเพราะชาว

อีสานส,วนใหญ,มักจะมีอาชีพเปZนชาวนาที่จะตTองทำงานแข,งกับเวลาและสภาพภูมิอากาศต,างๆ 

ดังนั้น การปรุงอาหารที่มีความสะดวกต,อการรับประทานและความรวดเร็วในการปรุงตามทTอง

ไร,ทTองนาจึงไปสอดคลTองกับวิถีชีวิตของชาวอีสานที่มีระยะการทำงานที่จำกัดจนกลายเปZน

เอกลักษณ;ของอาหารอีสานที่จะมีความเรียบง,ายและรวดเร็วนั่นเอง 

 

การนำเสนออาหารอีสานผ0านพื ้นที ่แสดงปฏิสัมพันธ:ระหว0างตัวละครในบทเพลงและ        

มิวสิกวิดีโอ (พ.ศ.2540-2556) 

 ฉากการกินอาหารเปZนฉากหนึ่งที่เพลงลูกทุ,งอีสานนำมาใชTในการสรTางปฏิสัมพันธ;

ระหว,างตัวละครในหลายๆ บทเพลง ทั้งการกินอาหารในชีวิตประจำวันหรือในการทำงานของ

ชาวอีสาน ซึ่งถือไดTว,าเปZนลักษณะเด,นอย,างหนึ่งของเพลงลูกทุ,งอีสาน ดังรายละเอียดต,อไปนี ้

 

(1) การนำเสนออาหารอีสานผ0านการรับประทานอาหารในชีวิตประจำวัน  

ในปkพ.ศ.2550 ที่มีการเกิดขึ ้นของเพลงจี ่หอยที่รTองโดยพี สะเดิดจะมีลักษณะที่

คลTายคลึงกับเพลงกินขTาวกันนำเดTอที่เกิดขึ้นในปkพ.ศ.2552 ที่รTองโดยศิริพร อำไพพงษ; ซึ่งเปZน

เพลงที่กล,าวถึงการใชTชีวิตตามถิ่นที่อยู,อาศัยของตัวเอง ซึ่งจะบอกเล,าเรื่องราวถึงวิถีชีวิตของผูTคน

ที่อาศัยตามหมูบTานต,างๆ ของตนเองที่มีการอยู,แบบพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันเพราะอยู,กันแบบ
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เครือญาติเปZนการแสดงใหTเห็นถึงความมีน้ำใจของผูTคนชาวชนบท ทั้งยังแสดงใหTเห็นถึงความ

เรียบง,ายเพราะเมื่อถึงเวลาสังสรรค;หรือการออกไปทำนาทำไร,ก็ต,างออกไปช,วยพี่นTอง ญาติสนิท 

มิตรสหายและเมื่อถึงเวลาออกไปหาอาหารมักจะช,วยกันไปเปZนหมู,คณะและมีการแบ,งปiนกัน  

เช,น ในเพลงจี่หอยที่มีการนำเอาหอยที่หามาไดTมาช,วยกันปรุงอาหารและนำมากินเปZนกลุ,มๆ ทั้ง

ยังมีการรTองเพลงเพื่อความสนุกสนาน นอกจากนี้ ยังมีการแสดงใหTเห็นการหุงหาอาหารที่เถียง

นาเปZนการเชื่อมโยงประสบการณ;และความทรงจำของคนอีสานตามชนบทที่มักจะอาศัยเถียงนา

ในยามกลางวันและมกัจะรับประทานอาหารกลางวันตามเถียงนานั่นเอง 

 

ภาพที่ 2: ฉากเถียงนาในเพลงจี่หอยของพี สะเดิด 

ที่มา: YouTube ช,อง GRAMMY GOLD OFFICIAL 

 

ภาพที่ 3: ฉากเถียงนาในเพลงกินขPาวกันนำเดPอของศิริพร อำไพพงษ: 

ที่มา:  YouTube ช,อง Khun Music Official ORIGINAL 

 

 ต,อมาในปkพ.ศ.2551 ไดTมีการเกิดขึ้นของเพลงคนบTานเดียวกันที่รTองโดยไผ, พงศธร     

บทเพลงนี้เปZนเพลงที่บอกเล,าเรื่องราวผ,านการใชTชีวิตในเมืองหลวงของผูTคนชาวอีสานที่ตTองเดิน
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ทางเขTาเพื่อทำใหTความฝiนและความตTองการที่จะมีชีวิตความเปZนอยู,ที่ดีขึ้นใหTสำเร็จ โดยบอกเล,า

ผ,านรTานขายอาหารอีสานดTวยการแสดงใหTเห็นอาหารอีสาน เพื่อเปZนการบ,งบอกถึงเรื่องราวของ

ผูTคนที่มาจากที่แหล,งที่อยู,อาศัยเดียวกัน วัฒนธรรมเดียวกัน และการโหยหาถิ่นกำเนิดเหมือนกัน 

ซึ่งผูTคนเหล,านี้มักเขTามาเปZนแรงงานในรูปแบบต,างๆ ทั้งสาวโรงงาน คนขับแท็กซี่ หรือพนักงาน

รักษาความปลอดภัย ดังนั้น การที่คนเหล,านี้ไดTเขTามารับประทานอาหารอีสานจึงทำใหTรTานแห,งนี้

กลายเปZนศูนย;พักพิงทางกายและทางใจของกลุ,มแรงงาน ใหTพวกเขามีแรงต,อสูTเพื่อความหวัง

และความสำเร็จ ทั้งยังสามารถแลกเปลี่ยนความคิดและสรTางความผ,อนคลายจากผูTคนภาค

เดียวกันอีกดTวย 

 

ภาพที่ 4. เพลงคนบPานเดียวกัน (2551) : ไผ0 พงศธร 

ที่มา:  YouTube ช,อง GRAMMY GOLD OFFICIAL 

 

 และในปkพ.ศ.2556 การเกิดขึ้นของเพลงหนุ,มบTานไกลใจฮักจริงที่รTองโดยไผ, พงศธร ที่

ถึงแมTจะเปZนเพลงที่บอกเล,าเรื่องราวความรักดTวยการใชTอาหารอีสานเปZนสื่อกลางในการขอ

ความรักหรือการทำความรูTจักกันเพราะทั้งฝwายชายและฝwายหญิงต,างคนต,างมากับเพื่อน เมื่อไดT

พบกันจึงเกิดการตTองตาตTองใจกัน เห็นไดTจากเนื้อเพลง “...อTายนี้สิขอเลี้ยงขTาวสักมื้อไดTไหม 

ลาบกTอยซอยแซ, แวเติมฮักเติมใจ...” หรือ “...สั่งย,างความฮักกับอ,อมผักใส,ฮักที่จริงใจ ไม,ใกล,ไม,

ไกลรTานลาบอยู,หนTาโรงทอ...”  
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ภาพที่ 5: เพลงหนุ0มบPานไกลใจฮักจริง (2556) : ไผ0 พงศธร 

ที่มา: YouTube ช,อง GRAMMY GOLD OFFICIAL 

 

 แต,อย,างไรก็ตาม ไม,ว,าจะเพลงคนบTานเดียวกันหรือเพลงหนุ,มบTานไกลใจฮักจริงก็

สามารถสะทTอนใหTเห็นถึงชีวิตของคนรุ,นใหม,ชาวอีสาน ที่เดินทางเขTามาในเมืองหลวงเพื่อ

ตอบสนองต,อความคาดหวังของครอบครัว ทำใหTพวกเขากลายเปZน “เสาหลัก” ของบTานเพราะ

การทำการเกษตรที ่เป ZนอาชีพสำคัญของครอบครัวจำเปZนตTองมีการลงทุนนั ้น กลับไดT

ผลตอบแทนไม,คุTมค,ากับการลงแรง ส,งผลใหTคนรุ,นใหม,ถูกทำใหTห,างไกลจากความเปZนชนบทเขTา

สู,ความเปZนเมืองดTวยขTอจำกัดที่สำคัญ เช,น อาชีพการงาน ผลตอบแทน และระดับการศึกษา 

ดังนั้น การเดินทางเขTามาในเมืองหลวงจึงเปZนการแสวงหารายไดTและโอกาสทางเศรษฐกิจที่

สามารถนำไปเจือจุนครอบครัวและนำไปลงทุนอาชีพของครอบครัวนั่นเอง 

 จากบทเพลงที่กล,าวมาขTางตTน เปZนการสะทTอนใหTเห็นถึงวิถีชีวิตของความเปZนชนบท

และความเปZนเมืองที่มีความแตกต,างกันไดTเปZนอย,างดีเพราะในบทเพลงที่มีการแสดงภาพของ

ความเปZนชนบทที่มีความอุดมสมบูรณ;ของธรรมชาติ การไดTอยู,พรTอมหนTาพรTอมตากับคนใน

ครอบครัว ความสะดวกสบายในการรับประทานอาหารลTวนเปZนสิ่งที่ผูTคนใฝwฝiนเปZนอย,างมาก 

รวมถงึชาวอสีานทีต่Tองออกไปทำงานเมอืงหลวงเนือ่งจากพวกเขาไดTคุTนเคยกบัวถิชีวีติเหล,านีแ้ละ

เคยรับรูTถึงความรูTสึกเหล,านั้น การสรTางภาพเหล,านี้ลงไปในบทเพลงต,างๆ จึงเปรียบเสมือนกับ

การใหTเห็นถึงขTอดีของถิ่นกำเนิดที่เคยอาศัยอยู, แต,อย,างไรก็ตาม ในความเปZนจริงนั้น การออกไป

หาเงินเพื่อเลี้ยงชีพและครอบครัวก็ยังมีส,วนสำคัญในการเดินทางจากครอบครัวที่รักเพื่อหา

โอกาสใหม,ๆ แมTจะมีความรูTสึกที่เหนื่อยหรือทTอแทT แต,ชีวิตก็จำเปZนที่จะตTองดิ้นรนและอดทน

เพื่อความเปZนอยู,ที่ดีกว,าเดิม ดังในบทเพลงที่กล,าวถึงชีวิตในเมืองหลวงที่ถึงแมTชีวิตจะทTอแทT แต,

ก็ยังมีศูนย;รวมใจที่ดึงดูดผูTคนที่มีวัฒนธรรมเดียวเขTามาและใหTกำลังใจซึ่งกันและกัน  
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(2) การนำเสนออาหารอีสานผ0านการทำงาน 

 ในปkพ.ศ.2548 และ 2551 ที่ไดTมีการเกิดขึ้นของเพลงธิดารTานลาบและเพลงคนบTาน

เดียวกันที่รTองโดยไผ, พงศธร ซึ่งเปZนเพลงที่สะทTอนใหTเห็นถึงการเขTามาทำงานในเมืองหลวงของ

ชาวอีสานที่ใชTความรูTTดTานอาหารที่ตนเองมีอยู,แลTวมาใชTเพื่อสรTางรายไดTจากพี่นTองชาวแรงงาน

อีสานและสรTางศูนย;รวมใจของชาวอีสานที่ตTองการความสนุกสนาน ความผ,อนคลายและความ

เปZนอีสานของรTานอาหารอีสานที่สรTางขึ ้นเพื ่อใหTเปZนหนึ่งในสถานที่ที ่มีแต,ความสบายใจ         

โดยทั้ง 2 เพลงนี้ เปZนการใชTรTานอาหารอีสานใหTมีความสนุกสนานและการสังสรรค;ของผูTคนหลัง

เลิกงานไดTอย,างเต็มที ่เขTามาอยู ,ในมิวสิกวิดีโอเพื ่อเปZนการแสดงถึงความสุขเมื ่อไดTอยู ,ใน

สภาพแวดลTอมที่ตนเองเคยอยู, 

 

ภาพที่ 6: รายการอาหารในเพลงธิดารPานลาบของไผ0 พงศธร 

ที่มา: YouTube ช,อง GRAMMY GOLD OFFICIAL 

 

 ในปkพ.ศ.2549 การเกิดขึ้นของเพลงขายกTอยคอยอTายที่รTองโดยดอกอTอ ทุ,งทองและ       

ปkพ.ศ.2556 ที่มีการเกิดขึ้นของเพลงคนหัวใจหล,อที่รTองโดยเอ� พจนา อาร;สยามจะมีลักษณะ     

ของบทเพลงที่คลTายคลึงกันเนื่องจากเปZนเพลงที่สะทTอนใหTเห็นถึงการขายอาหารอีสานตามจุด

ต,างๆ ที่มีชาวอีสานที่เขTามาเปZนแรงงานในเมืองหลวงและรวมตัวกันอยู,เปZนกลุ,ม ทั้งบริเวณจุด

ก,อสรTางหรืออู,แท็กซี่ โดยทั้ง 2 เพลงนี้เปZนการเล,าถึงการพบรักของแม,คTาที่ขายอาหารอีสานและ

แรงานตามอาชีพต,างๆ ซึ่งมักจะมารับประทานอาหารอีสานอยู,เปZนประจำจนเกิดความรูTสึกดีๆ 

ใหTแก,กันและมักจะช,วยกันขายอาหารดTวยกัน 
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ภาพที่ 7: ฉากการขายอาหารในเพลงขายกPอยคอยอPายของดอกอPอ ทุ0งทอง 

ที่มา: YouTube ช,อง GRAMMY GOLD OFFICIAL 

 

ภาพที่ 8: ฉากการขายอาหารในเพลงคนหัวใจหล0อของเอg พจนา อาร:สยาม 

ที่มา: YouTube ช,อง RSiamMusic : อาร;สยาม 

 

 จากบทเพลงที่กล,าวมาขTางตTน เปZนการสะทTอนใหTเห็นถึงการเดินทางเขTามาในเมือง

หลวงของชาวอีสานที่นำวัฒนธรรมและความรูTที่ตนเองมีมาปรับใชT ซึ่งทำใหTเกิดการสรTางพื้นที่

ของความเปZนอีสานอย,างรTานอาหารและรถเข็นที่ขายอาหารอีสานมากขึ้น เพราะการสรTางพื้นที่

เหล,านี้หลักของรTานสามารถที่จะช,วยตอบโจทย;ในเรื่องของความรูTสึกในการเปZนพื้นที่ของคน

อีสานเนื่องจากในช,วงนี้ที่มีการเดินทางของชาวอีสานที่เขTามาทำงาน พวกเขาไม,ไดTมีการกระจัด

กระจายของพื้นที่การอยู,อาศัย แต,คนที่เขTามาทำงานใชTแรงงานจะพยายามอยู,รวมกันเปZนกลุ,ม

เพราะมักจะเปZนญาติพี่นTองหรือคนที่รูTจักกันชวนมาทำงานส,งผลใหTรTานอาหารอีสานต,างๆ ที่

เกิดขึ้นจึงมีขึ้นเพื่อใหTบริการคนอีสานดTวยกันเอง เนื่องจากเมื่อไปใชTบริการรTานเหล,านี้ไดTส,งผลใหT

เกิดความรูTสึกเหมือนกับการไดTเจอคนบTานเดียวกันนั่นเอง  

 การยกตัวอย,างเพลงลูกทุ,งอีสานที่มีการนำเอาอัตลักษณ;อาหารอีสานเขTามาไวTในเพลง

ในปkพ.ศ.2540-2556 โดยในช,วงเวลาที่ยกตัวอย,างมานั้นสามารถแสดงใหTเห็นไดTว,า อัตลักษณ;

อาหารอีสานที่ถูกนำเสนอในเพลงลูกทุ,งอีสานไม,มีความเปลี่ยนแปลงไปในช,วงเวลาดังกล,าว
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เพราะเพลงเหล,านี้มักจะเปZนการสรTางมุมมองของเพลงใน 2 รูปแบบ คือ การใชTชีวิตในชนบท

และการใชTชีวิตในเมืองหลวง ซึ ่งการเสนอภาพของความเปZนชนบททางภาคอีสานที่มีการ

นำเอาอัตลักษณ;อาหารอีสานเขTามา คือ การที่ผูTคนในชนบทสามารถที่คัดสรรวัตถุดิบไดTจาก

ธรรมชาติตามทTองไร,ทTองนาหรือตามพื้นที่ต,างๆ ซึ่งเปZนการแสดงใหTเห็นถึงความเรียบง,ายและ

ความอุดมสมบูรณ;ของธรรมชาติ  

ไม,เพียงเท,านั้น เพลงยังนำเสนอภาพถึงความสุขสบายของชนบทอีสานที่ไม,ตTองดิ้นรน

หรือตTองใชTเงินเพื่อความสุขสบายเหมือนกับชีวิตในเมืองหลวง ทั้งยังเสนอภาพของครอบครัวที่

มักจะมาช,วยกันทำอาหารหรือลTอมวงเพื่อรับประทานอาหารพรTอมหนTาพรTอมตายังไดTสะทTอนใหT

เห็นถึงความอบอุ,นและความสุขของครอบครัวที่ไม,สามารถหาสิ่งใดมาทดแทนไดT ในทางตรงกัน

ขTาม การนำเสนอภาพของชาวอีสานที่เดินทางเขTาไปทำงานในเมืองหลวงมักจะมีการใชTความ

เปZนอีสานมาปรับใชTและสรTางรายไดTใหTแก,ตนและครอบครัว โดยการเปoดรTานอาหารหรือขาย

อาหารอีสานตามพื้นที่ต,างๆ ดTวยการใชTรถเข็น ซึ่งการขายอาหารอีสานในลักษณะนี้ไดTสรTางภาพ

จำใหTแก,ผูTคนที่อยู,ในเมืองหลวงที่อยากรับประทานอีสานเปZนอย,างมากเพราะรTานขายอาหาร

อีสานเหล,านี้จะมีราคาถูกและรสชาติที่ถูกปาก  

การนำเสนอภาพรTานอาหารอีสานเหล,านี ้ใหTกลายเปZนศูนย;รวมของชาวอีสานใน

หลากหลายอาชีพและช,วงวัย เพื่อสรTางความโหยหาถึงทTองถิ่นบTานเกิดเพราะการที่พวกเขา

เหล,านี้ตTองมาใชTบริการรTานอาหารอีสาน ก็เพื่อการรับประทานอาหารที่คุTนเคยและเคยชินมา

ตั้งแต,ในวัยเยาว; ทั้งยังไดTพูดคุยและแลกเปลี่ยนประสบการณ;กับผูTคนจากบTานเดียวกัน นั่นคือ 

“บTานอีสาน” ซึ่งเปรียบเสมือนกับการไดTพูดคุยกับคนในครอบครัวและพูดคุยกับผูTคนที่พูดภาษา

เดียวกัน การพูดคุยเหล,านี้นอกจากจะไดTรับความสบายใจแลTว ยังไดTรับความอบอุ,นที่ไดTรับจาก

ญาติพี่นTองที่มีหัวอกเดียวกันและยังคลายความเหนื่อยลTาหรือคลายความโหยหาถิ่นบTานเกิดอีก

ดTวย เปZนการสะทTอนใหTเห็นว,าไม,มีพื้นที่ใดดีเท,าบTานเกิดเราอีกแลTว 

 

อัตลักษณ:อาหารอีสานที่ปรากฏในเพลงลูกทุ0งอีสาน พ.ศ.2557-2567 

 ระยะนี้เปZนช,วงเวลาที่เพลงลูกทุ,งอีสานไดTรับความนิยมเปZนอย,างมาก เพราะเปZนช,วงที่

กลุ,มศิลปoนชาวอีสานยุคใหม,ไดTมีการปรับเปลี่ยนลักษณะเพลง โดยมีการผสมผสานดนตรีอีสาน

เขTากับดนตรีสากลและไม,จำเปZนตTองเขTามาพึ่งพาค,ายเพลงขนาดใหญ, แต,สามารถทำผลงานของ

ตัวเองไดTอย,างง,ายดาย เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีและการเขTามาของ YouTube 
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ที่เปoดโอกาสใหTทุกคนมีช,อง Channel และสรTางรายไดTใหTกับตัวเอง11 นอกจากนี้ เนื้อเพลงในยุค 

“เพลงลูกทุ,งอีสานอินดี้” ส,วนมากมักจะว,าดTวยเรื่องความรักของหนุ,มสาวและวิถีชีวิตตามชนบท

ของคนอีสานจากเนื้อเพลงที่ค,อนขอดตีอกชกตัวไดTกลายเปZนเล,าวิถีชีวิตดTวยความภูมิใจและ

สนุกสนาน แมTในบางครั้งที่บ,นถึงความลำบาก แต,เปZนการเล,าผ,านน้ำเสียงทีเล,นทีจริงเปZนการ

สะทTอนใหTเห็นว,าเพลงลูกทุ ,งอีสานยุคใหม,ไดTสรTางภาพของ “ความเปZนอีสาน” ที ่ม ีการ

ปรับเปลี่ยนตัวเองอยู,ตลอดเวลาเพราะในอดีตความเปZนอีสานไดTมีการถูกกดทับทำใหTคนอีสาน

ไม,กลTาสบตากับผูTคนหรือรูTสึกถูกกดขี่ แต,ในปiจจุบันเปรียบไดTว,าความเปZนอสีานไดTเหมือนกับคน

อีสานที่ไดTมีการหันหนTามาสบตากับโลกแลTวบอกกับตัวเองว,า “ตัวเองไม,ไดTดTอยไปกว,าใคร”12 

ดังนั้น เพลงลูกทุ,งอีสานก็ส,งผ,านลักษณะดังกล,าวดTวยความภาคภูมิใจ โดยอยู,ภายใตTการนำเสนอ

ถึงวัฒนธรรมของบTานเกิดตัวเองและตTองการแสดงถึงความเปZนอีสานที่ไม,ไดTดTอยค,าไปกว,าใคร 

ทั้งยังมีอารมณ;ของเพลงที่มีสนุกสนานและขันขำ ดังรายละเอียดต,อไปนี ้

 

การนำเสนออาหารอีสานผ0านภูมิปOญญาดPานอาหาร  

(1) ภูมิปOญญาการเลือกสรรวัตถุดิบ 

จากการแสดงถึงภาพจำที่แสดงถึงความอยู,ง,าย กินง,าย และสามารถที่จะหาวัตถุดิบไดT

อย,างง,ายดาย มาปรุงเปZนอาหารนั้นยังคงนำมาผลิตซ้ำตั้งแต,อดีตจนถึงปiจจุบันเพราะไม,เพียงแต,

ทำใหTเห็นถึงความอุดมสมบูรณ; แต,ยังทำใหTเห็นถึงความสุขสบาย ความเรียบง,าย และไม,จำเปZน

ที่จะตTองอดยากหรือตTองอดมื้อกินมื้อเหมือนกับพื้นที่อื่นๆ ที่จะตTองมีการแข,งขันกันตลอดเวลา 

ซึ่งสามารถเห็นไดTจากเนื้อเพลง ดังนี้ “…มื้อนี้เฮียนข,อยเพิ่นไปประสาฮีตฮอย ลงท,งหาหอยหา

เห็ดและหาปลา เพิ่นส,อนอยู,บวกเพิ่นไดTฮวกมา เขียดกีนาแมงดาและกบนTอย...” จากเพลง     

ห,อหมกฮวกไปฝากปtาของลำเพลิน วงศกร และเต�ะ ตระกูลตอน โดยเพลงนี้เปZนการสะทTอนใหT

เห็นถึงวิถีชีวิตของชาวอีสานในแต,ละวันว,าพวกเขาไดTทำอะไรบTาง โดยในเนื้อหาของเพลงที่ยกมา 

คือ การพากันออกไปหาอาหารหรือวัตถุดิบมาเพื่อประกอบอาหารในแต,ละมื้อ ซึ่งออกไปหาตาม

 
11 ปาณิส โพธิ์ศรีวังชัย, ลมหายใจหน*าฮ*านหมอลำ (14) จากบ*านนอกสูDเมืองกรุง…เส*นทางเพลง

ลูกทุDงอีสานกลายเปkน ‘อีสานปmอป’, The Isaan Record, สืบคVนจาก https://theisaanrecord.co/2020/ 

04/10/the-soul-of-molam-14-the-changing-sound-of-popular-isaan-music-2/, (เขVาถึงเมื่อวันที่ 27 

สิงหาคม 2567). 
12 ปาณิส โพธิ์ศรีวังชัย, ฐิตินัน บุญภาพ, “อัตลักษณ8ของเพลงอีสานประยุกต8ในยุคอีสานใหม�,” 

วารสารนเิทศศาสตร8 มสธ. 9,1 (2562): 14.  
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พื้นที่ต,างๆ ที่สัตว;เหล,านั้นอาศัยอยู, ดังที่กล,าวไวTในเพลงว,า “ออกไปหาอาหารตามทุ,งนาเพื่อหา

หอย หาปลายจนไดTทั้งลูกอ�อด เขียดทราย แมงดาและกบตัวเล็กๆ” เปZนทำใหTเห็นถึงความอุดม

สมบูรณ;ของพื ้นที ่ภาคอีสาน เพราะสัตว;ต,างๆ ที ่กล,าวมาขTางตTนลTวนเปZนสัตว;ที ่มักจะหา

รับประทานไดTในช,วงฤดูฝนเพียงเท,านั้นและจำเปZนที่จะมีความอุดมสมบูรณ;เปZนอย,างมาก

เพื่อที่จะทำใหTสัตว;ชนิดต,างๆ ออกมาวางไข, และมีจำนวนมากพอที่จะนำไปประกอบอาหารไดT13 

เห็นไดTจากชื่อเพลง “ห,อหมกฮวกไปฝากปtา” ที่จะตTองใชTลูกอ�อดในปริมาณที่ค,อนขTางเยอะ

เพราะไม,เพียงแต,ทำกินภายในครอบครัวเท,านั้น แต,ยังมีการแบ,งสรรไปใหTกับญาติพี่นTองอีกดTวย 

 การแสดงใหTเห็นถึงความอุดมสมบูรณ;ของภาคอีสาน ไม,เพียงแต,อยู,ในเพลงห,อหมก 

ฮวกไปฝากปtาเพียงเท,านั้น แต,ยังสามารถพบเห็นไดTในหลากหลายเพลง เช,น “…เติบโตมา

ท,ามกลางทุ,งนาปwาดอน เก็บเห็ดตามขอน ขุดกะปูอยู,ทุ,ง...” จากเพลงหนูบ,มักแซลมอนของ     

นTองสตางค; หนังดีเอ็มวีเพลิน จากตัวอย,างของเพลงที่กล,าวมาเปZนการแสดงใหTเห็นว,าแมTจะ

เติบโตท,ามกลางทTองไร,ทTองนาและไม,ไดTอยู,ท,ามกลางแสงสีเหมือนกับเมืองหลวง แต,กลับมี

ความสุขและไม,ลำบากเพราะสามารถที่จะหาอาหารเมื่อใดก็ไดTหรือตามพื้นที่ใดก็ไดT 

ความอุดมสมบูรณ;ไม,เพียงแต,แสดงออกผ,านทางเนื ้อเพลงเพียงเท,านั ้นเพราะยัง

สามารถที่จะแสดงออกผ,านทางมิวสิกวิดีโอต,างๆ ที่กลุ,มศิลปoนชาวอีสานไดTนำเสนออีกดTวย จาก

เพลงทั้งหมดที่ยกมาขTางตTนเปZนการสะทTอนใหTเห็นว,า แมTภาคอีสานจะไม,ไดTมีความเจริญ

เทียบเท,ากับเมืองหลวง แต,ก็สามารถนำพาความสุขมาใหTกับทุกๆ คน เพราะไม,จำเปZนที่จะตTอง    

ดิ้นรนหรืออดมื้อกินมื้อเพื่อใหTชีวิตอยู,รอดก็สามารถที่จะหาอาหารอร,อยๆ ที่สามารถหาวัตถุดิบ

ไดTจากทTองไร,ท,องนา เพื ่อนำมาประกอบอาหารใหTกับในครอบครัวไดTมีความสุขและสรTาง

ปฏิสัมพันธ;กับคนในครอบครัวและผู Tคนในหมู,บTาน ผ,านการออกไปหาอาหารหรือช,วยกัน

ประกอบอาหารนั่นเอง ซึ่งเปZนการแสดงออกใหTเห็นว,ากลุ,มศิลปoนชาวอีสานที่ผลิตผลงานเพลง

ออกมาในช,วงนี้ตTองการที่แสดงออกใหTเห็นถึงความอุดมสมบูรณ;ของแผ,นดินอีสานที่เคยถูก

เรียกว,าเปZนแผ,นดินที่แหTงแลTง ทั้งยังเปZนการตอบโตTต,อวัตถุดิบต,างๆ ที่หลายคนมองว,าไม,ควรจะ

นำมาเปZนอาหาร แต,ชาวอีสานสามารถที่จะพลิกแพลงวัตุดิบต,างๆ จนกลายเปZนอาหารที่

รับประทานกันแพร,หลาย 

 
13 นคร โพธิ์ไพโรจน8, ‘หDอหมกฮวกไปฝากปoา’ เมนูจั๊กจี้ที่พาคิดลึก, KRUA.CO, สืบคVนจาก 

https://krua.co/food_story/hor-mok-huak-song, (เขVาถึงเมื่อวันที่ 27 สิงหาคม 2567).  
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 ภาพที่ 9: การจับปลาในเพลงอPายมันหมอลำของมนต:แคน แก0นคูณ 

ที่มา:  YouTube ช,อง GRAMMY GOLD OFFICIAL 

 

(2) ภูมิปOญญากรรมวิธีการปรุงอาหาร 

 จากคำบัญญัติศัพท;ในการระบุวิธีทำอาหารของชาวอีสานที่กล,าวไวTในบทที่ผ,านมาเปZน

การแสดงใหTเห็นถึงองค;ความรู Tของผู Tคนในอดีตที ่ทำกันมาตั ้งแต,สมัยโบราณไม,ว,าจะเปZน        

องค;ความรูTดTานโภชนาการหรือการทำใหTอาหารสามารถที่จะอยู,ไดTอย,างยาวนานที่สุด ดังนั้น แมT

ในปiจจุบันสภาพสังคมจะมีการเปลี่ยนแปลงไปอย,างรวดเร็วทั้งการใชTชีวิต อาหารการกิน การ

แต,งกาย แต,ผูTคนชาวอีสานก็ยังดำเนินวิชีวิตแบบเดิมโดยเฉพาะในเรื่องของอาหารการกินที่ยัง

คงไวTซึ่งกรรมวิธีการปรุงแบบเดิม ซึ่งเห็นไดTจากบทเพลงเหล,านี ้    

ในปkพ.ศ.2567 การเกิดขึ้นของเพลงปลิ้นหมอนนอนฝiนที่รTองโดยดอกอTอ ทุ,งทองไดTมี

การแสดงใหTเห็นถึงอาหารอีสานพื้นบTานมา 2 ชนิด นั ้นคือ สTมปลานTอยและอ,อมหอยขม                

ซึ ่งอาหารพื้นบTานเหล,านี้มีวัตถุดิบที่ผู Tคนในหมู,บTานสามารถหาไดTตามธรรมชาติเพราะเปZน

วัตถุดิบที่สามารถแพร,พันธุ;ไดTอย,างรวดเร็ว ดังเช,นหอยขมที่จะพบมากในช,วงเดือนธันวาคมถึง

เดือนพฤษภาคม โดยการออกไข,ของหอยขมแต,ละครั้งก็มักมีจำนวนประมาณ 40-50 ตัว และ

สามารถที่จะพบไดTตามพื้นที่ธรรมชาติ นอกจากเห็นถึงวัตถุดิบที่สามารถหาไดTอย,างง,ายดายแลTว

นั้น ยังสามารถที่จะเห็นถึงกรรมวิธีการปรุงที่เปZนเอกลักษณ;ของชาวอีสานอีกดTวย ดังเช,น สTม

ปลานTอยที่กล,าวไดTว,าเปZนการแสดงใหTเห็นถึงกระบวนการถนอมอาหารของชาวอีสานไดTเปZน

อย,างดีนั่นเอง 
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ภาพที่ 10: สPมปลานPอยในเพลงปลิ้นหมอนนอนฝOนของดอกอPอ ทุ0งทอง 

ที่มา:  YouTube ช,อง GRAMMY GOLD OFFICIAL 

 

 ต,อมาในปkพ.ศ.2567 การเกิดขึ้นของเพลงอTายกินดองนTองลาบงัวที่รTองโดยเบิ้ล ปทุม

ราช และสแน็ก อัจฉรีย; จากเนื้อเพลง “...เคยวาดฝiนมีงานแต,งใหTลงตัว แต,มื้อนี้ไดTมาลาบงัวใน

งานแต,งอTาย...” แสดงใหTเห็นว,าการทำอาหารอย,างการทำ “ลาบวัว” สะทTอนใหTเห็นถึง

ความสำคัญในวาระโอกาสพิเศษของชาวอีสานเปZนอย,างมากเพราะในสมัยก,อน “ลาบ” ถือเปZน 

“อาหารเลี้ยงแขก” ที่มักจะไดTรับประทานกันเฉพาะในเทศกาลสำคัญหรือโอกาสพิเศษอย,างงาน

บุญ งานมงคลสมรส งานศพ ซึ่งจำเปZนที่จะตTองมีการลTมหมู วัว หรือควาย ทั้งยังเปZนอาหารที่

เจTาภาพจะนิยมจัดใหTมีอย,างไม,สามารถขาดไดTเลยเนื่องจากถือเปZนธรรมเนียม การใหTเกียรติ 

และขอบคุณแขกผูTมาร,วมดTวยช,วยงาน ซึ่งการทำลาบวัวในเทศกาลสำคัญยังคงถือเปZนวัฒนธรรม

ที่ปรากฏใหTเห็นกันอยู,ทั่วไป14  

นอกจากการลTมวัวเพื ่อทำลาบวัวแลTวนั ้น ยังมีการนำวัวในส,วนต,างๆ เพื ่อนำไป

ทำอาหารชนิดอื่นๆ เช,น ซอยจุ� โดยคำว,า “ซอยจุ�” นั้นมีความหมายมาจาก “ซอย” ที่แปลว,า

หั่น กับ “จุ�” ที่แปลว,าจิ้ม ซึ่งเปZนการสะทTอนรูปแบบการรับประทานซอยจุ�ไดTเปZนอย,างดีเพราะ

การจะรับประทานซอยจุ�นั้นจำเปZนที่จะตTองแล,เนื้อวัวสดๆ รวมถึงเครื่องในวัวอย,างตับ สไบนาง 

ขอบกระดTงใหTเปZนชิ้นที่พอดีคำจากนั้นจึงนำไปจิ้มกับแจ,วขมที่ใส,เครื่องปรุงแบบอีสานไวTอย,างดี

และรับประทานแบบสดๆ โดยไม,ตTองผ,านการปรุงใหTสุก15 เห็นไดTจากในเพลงลูกอีสานแทT ดังนี้ 

 

 
14 MICHELIN Guide Thailand, ถอดรหัสความอรDอยของลาบ ของเด็ดของดีแหDงภาคอีสาน, 

MICHELIN Guide, สืบคVนจาก https://guide.michelin.com/th/th/article/features/what-is-larb-the-

unsung-hero-of-thailand-s-isan-cuisine, (เขVาถึงเมื่อวันที่ 27 สิงหาคม 2567). 
15 “ซอยจุt” ไมDใชDแคDอาหารแตDเปkนตัวตนของคนอีสานทั่วประเทศ, inn LIFESTYLE, สืบคVนจาก 

https://www.innnews.co.th/lifestyle/news_576056/, (เขVาถึงเมื่อวันที่ 27 สิงหาคม 2567). 
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ภาพที่ 11. การทำซอยจุjในเพลงลูกทุ0งอีสานแทPของOWEN Feat. BEARING,  

MANP, แร็พอีสาน 

ที่มา: YouTubeช,อง OWEN 

 

 โดยในปiจจุบัน “ลาบ” ไดTกลายเปZนเมนูที่ไดTรับความนิยมเปZนอย,างมาก ซึ่งมักจะมี

ประจำอยู,ในรTานอาหารอีสานทั่วไปและหลายๆ รTาน ในบางรTานถึงกับมีการยกใหTเมนู “ลาบ” 

กลายเปZนจานที่ตัวเองเชี่ยวชาญมากที่สุด จนกลายเปZนเหตุผลที่มีการบ,งบอกถึงตำรับที่มาของ

ตัวเอง เช,น ลาบยโส ลาบขอนแก,น ลาบอุดร เพื่อบอกถึงแหล,งที่มาของพ,อคTาแม,ขาย รวมถึง

รสชาติที่เปZนอัตลักษณ;เฉพาะของทางรTานอีกดTวย16 นอกจากนี้ “ซอยจุ�” ยังไดTรับความนิยมเปZน

อย,างมากในสื่อสังคมออนไลน;จากการรีวิวของเหล,าคนดังในช,องทางต,างๆ จนกลายเปZนกระแส

ที่มีคนสนใจและอยากลองไปรับประทานเปZนจำนวนมาก และทำใหTเกิดช,องทางการคTาขาย

อาหารเปZนจำนวนมาก 

 

การนำเสนออาหารอีสานผ0านพื ้นที ่แสดงปฏิสัมพันธ:ระหว0างตัวละครในบทเพลงและ        

มิวสิกวิดีโอ (พ.ศ.2557-2567) 

 การนำเสนออาหารอีสานเปZนการนำเสนอความเปZนตัวเองในรูปแบบหนึ่งที่เพลงลูกทุ,ง

อีสานนำมาใชTในการสรTางปฏิสัมพันธ;ระหว,างตัวละครในหลายๆ บทเพลง ไม,ว,าจะเปZนการ

นำเสนอผ,านการรับประทานอาหารในชีวิตประจำวันหรือการทำงานของชาวอีสาน ซึ่งถือไดTว,า

เปZนลักษณะเด,นอย,างหนึ่งของเพลงลูกทุ,งอีสาน ดังรายละเอียดต,อไปนี ้

 

 
16 MICHELIN Guide Thailand, ถอดรหัสความอรDอยของลาบ ของเด็ดของดีแหDงภาคอีสาน, 

MICHELIN Guide, สืบคVนจาก https://guide.michelin.com/th/th/article/features/what-is-larb-the-

unsung-hero-of-thailand-s-isan-cuisine, (เขVาถึงเมื่อวันที่ 27 สิงหาคม 2567). 
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(1) การนำเสนออาหารอีสานผ0านการรับประทานอาหารในชีวิตประจำวัน   

ในปk 2561 การเกิดขึ้นของเพลงห,อหมกฮวกไปฝากปtาที่รTองโดยลำเพลิน วงศกร 

Feat. เต�ะ ตระกูลตอ จากเนื้อเพลง “...มื้อนี้เฮียนข,อย ประมาณหกโมงแลง เพิ่นเฮ็ดแนวกิน

แลง หอมหิ่นๆ กลิ่นตำดัง มีตำบักหุ,ง หมกฮวก และกุTงห,าง...” ที่กล,าวไวTว,า “วันนี้ในช,วง

ประมาณหกโมงเย็นที่บTานไดTทำอาหารเย็นมีทั้งสTมตำ ห,อหมกลูกอ�อด และกุTงห,าง” เปZนการ

สะทTอนใหTเห็นว,าเมื่อถึงเวลาอาหารเย็นของแต,ละบTาน แม,หรือคนในครอบครัวจะเริ่มช,วยกัน

ทำอาหารเย็นจากวัตถุดิบที่ไดTมาจากคนในครอบครัวที่ออกไปหาอาหารมา โดยในเพลงนี้ไดTมี

การกล,าวถึงการออกไปหาอาหารในช,วงตTนของเพลงตามประเพณีของชาวอีสาน ไม,ว,าจะเปZนใน

ทTองนา คลองบึง หรือตามพื้นที่ต,างๆ ที่สัตว;ในแต,ละชนิดอาศัยอยู, เมื่อมีประกอบสำรับอาหาร

เย็นเสร็จแลTวนั้นก็จะมีการนำเอาอาหารนั้นไปแบ,งปiนกับญาติพี่นTองหรือบTานใกลTเรือนเคียงที่

คุTนเคย ตามเนื้อเพลงที่ว,า “...เทิ่งอยากสิห,อง อยากสิไห, เพิ่นบอกข,อยฮิฟtาวไป ...ห,อหมกฮวก

เอาไปฝากปtา ปtาไปนา เลยหTอยไวTหนTาฮั้ว...” ซึ่งเปZนการแสดงใหTเห็นถึงความมีน้ำใจของชาว

อีสานและแสดงใหTเห็นถึงสายสัมพันธ;ของคนในครอบครัวที่มักจะช,วยเหลือหรือแบ,งปiนกัน โดย

ไม,จำเปZนที่จะใชTเงินหรือของมาแลกเปลี่ยนกันนั่นเอง   

จากการกล,าวถึงวัฒนธรรมการกินของชาวอีสานที่กล,าวถึงในเพลงขTางตTน ยังสามารถ

เห็นไดTในเพลงกลับบTานเฮาที่เกิดขึ้นในปkพ.ศ.2564 ที่รTองโดยเอกรวี ธีระพันธ; จากเนื้อเพลงที่ว,า 

“...วงประชุมคือพาขTาว พรTอมครอบครัว...” เปZนการสะทTอนใหTเห็นถึงวิถีชีวิตที่เกี่ยวกับอาหาร

ของชาวอีสานในแต,ละวันไดTเปZนอย,างดีเพราะคำว,า “พาขTาว” คือ สำรับอาหารที่ถูกประกอบ

ขึ้นจากวัตถุดิบพื้นบTานและปรุงดTวยภูมิปiญญาที่ถ,ายทอดกันมาแบบรุ,นสู,รุ,น ซึ่งเปรียบเสมือนกับ

วัฒนธรรมการกินที่ดีของชาวอีสาน เพราะไม,ว,าใครในครอบครัวจะแยกกันไปปฏิบัติหนTาที่อะไร

ก็ตาม แต,ก็จะมีการไปหาวัตถุดิบมารวมกันและภายหลังจากการปรุงแลTวก็จะนำมาจัดในพาขTาว

เพื่อใหTทุกคนไดTมารับประทานอาหารร,วมกันจนกลายเปZนการพัฒนาสายสัมพันธ;ของครอบครัว

ที่เติบโตขึ้นกลางวงอาหารนั่นเอง17     

 

 
17 สำนักงานส�งเสริมเศรษฐกิจสรVางสรรค8 (องค8การมหาชน), เป�กพาขวัญชาวอีสาน, ใน ISAN 

Gastronomy : อาหารอีสาน วัฒนธรรมยั่วน้ำลายที่เต็มเป��ยมดVวยเอกลักษณ8, (กรุงเทพฯ : สำนักงานส�งเสริม

เศรษฐกิจสรVางสรรค8 (องค8การมหาชน), 2564), 10. 
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ภาพที่ 12: การรับประทานอาหารในเพลงกลับบPานเฮาของเอกรวี ธีระพันธ: 

ที่มา: YouTube ช,อง ฮักแพงเรคคอร;ด 

 

 จากเนื้อหาของเพลงห,อหมกฮวกไปฝากปtาและเพลงกลับบTานเฮาที่แสดงใหTเห็นถึง

วัฒนธรรมการกินของชาวอีสานและการแสดงใหTเห็นถึงความมีน้ำใจของชาวอีสานที่เปZนสะทTอน

ใหTเห็นถึงความสัมพันธ;อันดีของครอบครัวและคนในชุมชนผ,านวัฒนธรรม ซึ่งทำใหTเห็นถึงการทำ

เพลงหรือแนวเพลงของกลุ,มศิลปoนหนTาใหม,ของชาวอีสานที่ตTองการส,งต,อวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับ

วิถีชีวิตของชาวอีสานที่ผูTคนในภาคอื่นๆ อาจจะไม,เคยไดTรับรูTหรือเคยสัมพันธ;อย,างใกลTชิดมา

ก,อน การที่พวกเขาเหล,านี้ไดTแฝงวัฒนธรรมของตนไวTในบทเพลงก็เปรียบเสมือนกับการบอกเล,า

เรื่องราวใหTกับผูTคนที่ฟiงเพลงหรือดูมิวสิกวิดีโอไดTคุTนเคยกับวัฒนธรรมของตนและสรTางความทรง

จำใหม,ๆ ในกับพวกเขาเหล,านี้นั่นเอง 

ในปkพ.ศ.2563 การเกิดขึ้นของเพลงอTายมันหมอลำที่รTองโดยมนต;แคน แก,นคูณ แมTจะ

เปZนที่ไม,ไดTมีการกล,าวถึงเกี่ยวกับอัตลักษณ;อาหารอีสาน แต,ในมิวสิกวิดีโอของเพลงกลับไดTแสดง

ใหTเห็นอัตลักษณ;ที่เกี่ยวกับอาหารอีสานไดTเปZนอย,างดี ทั้งการคัดสรรวัตถุดิบที่มีการพาพวกพTอง

ออกไปหาอาหารตามคลองและบึง ดTวยการใชTอุปกรณ;ที่เคยกันตั้งแต,ในสมัยอดีตและยังคงใชTกัน

มาปiจจุบัน รวมถึงฉากการรับประทานอาหารที ่ยกตัวอย,างไวTน ี ้ก ็เปZนการแสดงถึงการ

รับประทานแบบดั้งเดิมของชาวอีสานที่ไม,มีการเขTามาของวัฒนธรรมอื่นๆ เหมือนกับการตอบโตT

ที่บ,งบอกมาจากเนื้อเพลงว,าเขาภูมิใจในวัฒนธรรมอีสานเปZนอย,างมากเพราะเปZนวัฒนธรรมที่

พวกเขาคุTนเคยกันเปZนอย,างด ี
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ภาพที่ 13: การรับประทานอาหารในเพลงอPายมันหมอลำของมนต:แคน แก0นคูณ 

ที่มา:  YouTube ช,อง GRAMMY GOLD OFFICIAL 

 

 ต,อมาในปkพ.ศ.2564 ในเพลงอีสานเอTยที่รTองโดยปรีชา ปiดภัย และเกมส; จุลโหฬาร 

จากเนื้อเพลง “...ปinนขTาวนTอยบ,ายเกลือใส,มือเจTาน้ำตาไหล มีตาเปZดตาไก,กินเสียเดTอลูกหล,า ไดT

กบมาโตนึงสองพรTาตัดปonงใหTเจTา...” เปZนการสะทTอนใหTเห็นถึงอาหารการกินของลูกหลานชาว

อีสานที่จะตTองกินอาหารที่มีรสชาติอ,อน เพราะอาหารอีสานส,วนใหญ,นั้นมีรสชาติที่โดดเด,นเปZน

เอกลักษณ;ที่มีความเค็มมาจากน้ำปลารTา ความเผ็ดมาจากพริกสดและพริกแหTงที่ใชTในปริมาณที่

ค,อนขTางมาก ส,งผลใหTอาหารอีสานในหลายๆ ชนิดไม,สามารถที่ใหTเด็กเล็กรับประทานไดTนั่นเอง 

โดยเนื้อเพลงที่ยกมาขTางตTน ปรีชา ปiดภัยไดTมีการอธิบายไวTถึงเหตุผลที่มีการแต,งท,อนดังกล,าวไวT

ดังนี้  

 

หลายคนถามวลีที่ว,า เปZนหยังไดTกบมาโตหนึ่งสองขาตัดปonงใหTเจTา ทำไมตTองตัดขาปonง 

มันมีหลายคำหลายประโยคในเพลงนี้ที่ผมใชTเพื่อทำใหTเรานึกถึงความยากแคTนในสมัย

เราเปZนเด็กกว,าที่พ,อแม,จะเลี้ยงมาใหTโต ผมเชื่อว,าลูกอีสานหลายคนก็เคยผ,านชีวิต

แบบนี้มา ใหTนึกภาพตามนะครับกบหนึ่งตัวที่จะกินไดTทั้งครอบครัวพ,อแม, แลTวก็ลูก

เล็กๆ เมนูที่จะทำไดTคือตำเปZนน้ำพริก ภาษาพื้นบTานเรียกว,าตTมปwน ตTมใส,น้ำปลารTา

แลTวนำมาตำเปZนน้ำพริกใส,น้ำเยอะๆ เพื่อใหTพอกินคนในเรือน แต,ดTวยความที่มีลูกเล็ก

อยู,ก็จำเปZนตTองตัดส,วนที่อร,อยที่สุดก็คือขาใหญ,เพื่อปonงปtอนใหTลูกกิน เนื่องจากเด็กกิน

เผ็ดไม,ไดTแลTวส,วนตัวกบก็ตำน้ำพริก ปwน กินระหว,างพ,อแม,กับลูกที่โตแลTว ในท,อนนี้ทำ

ใหTเราระลึกถึงความรักของพ,อแม,ที่เสียสละเพื่อลูกไดTเสมอลูกตTองไดTกินส,วนที่อร,อย

ที่สุด และในเพลงก็บอกว,าถึงเราจะยากจนก็ยังทำมาหากินตามประสามรดกตกทอดที่

บรรพบุรุษทิ้งไวTใหT18  

 
18 ปรีชา ป�ดภัย. 
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และในปkพ.ศ.2567 การเกิดขึ้นของเพลงลูกทุ,งอีสานแทTที่รTองโดย OWEN, BEARING, 

MANP และแร็ปอีสาน จากเนื้อเพลง “...แมTนบ,ฮูTจักกันอะเอิ้นมากินขTาว ฮักแพงกันไวTเบิ่งแยง

กันคนบTานเฮา ตกแลงลงมา ชุมนุมชวนกันกินเหลTา...” เปZนการสะทTอนถึงการรับประทาน

อาหารในแต,ละมื้อของชาวอีสานที่มักจะมีการเชิญชวนทั้งคนที่รูTจักหรือไม,รูTจักมารับประทาน

อาหารดTวยจนกลายเปZนคำติดหูที่หลายคนคุTนเคย นั้นคือ “มากินขTาวกันนำเดTอ” กล,าวไดTว,าการ

ชวนมารับประทานอาหารของชาวอีสานเปรียบเสมือนกับการทักทายอย,างชาวอีสานนั่นเอง ไม,

เพียงเท,านั้นการที่เนื้อเพลงบอกว,าเมื่อถึงตอนเย็นจะชวนกันลTอมวงดื่มสุราเพื่อเปZนการคลาย

ความกดดันและระบายความเครียดจากปiญหาชีวิตและการงาน ทั้งยังเปZนการดื่มเพื่อสรTาง

ความสัมพันธ;ของชาวอีสานตั้งแต,อดีตจนถึงปiจจุบัน ซึ่งไดTยกวิถีชีวิตชาวอีสานที่สอดคลTองกับ

อาหารการกินของชาวอีสานในชีวิตประจำวันมาเพื่อแสดงใหTเห็นอัตลักษณ;ของชาวอีสานที่

ปรากฏอยู,ในบทเพลงแสดงใหม, 

 

ภาพที่ 14: เพลงลูกทุ0งอีสานแทPของOWEN Feat. BEARING, MANP และแร็พอีสาน 

ที่มา:  YouTube ช,อง OWEN 

 

(2) การนำเสนออาหารอีสานผ0านการทำงาน   

เพลงแซ,บอีหลขีองไมค; ภิรมย;พร, ลำเพลิน วงศกร, ขTาวทิพย; ธิดาดิน, ลำไย ไหทองคำ

และแซ็ค ชุมแพ เปZนเพลงประกอบละครเรื่องสูตรรักแซ,บอีหลี ซึ่งเปZนเรื่องราวของการต,อสูTกับ

อุปสรรคต,างๆ ของโรงงานผลิตน้ำปลารTา ไม,ว,าจะเปZนปiญหาจากคู,แข,งและการระบาดของไวรัส

โควิค-19 จากเรื่องราวของละครดังกล,าวเปZนการสะทTอนใหTเห็นถึงการยอมรับและการชื่นชอบ

อาหารอีสานของผูTคนที่มากขึ้น จนเกิดเปZนโรงงานผลิตน้ำปลารTาที่มีความสะอาดและถูกหลัก

อนามัยเพื่อความสะดวกและรวดเร็วในการทำอาหารอีสาน ทั้งยังส,งไปในพื้นที่ต,างๆ ทั้งใน

ประเทศและต,างประเทศอีกดTวยเปZนการสะทTอนใหTเห็นถึงความทันสมัยของอาหารอีสานนั่นเอง 

 



วารสารประวตัศิาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่ระดบัปริญญาตรี 

 146 

ภาพที่ 15 : เพลงแซ0บอีหลีของไมค: ภิรมย:พร, , ลำเพลิน วงศกร,  

, ขPาวทิพย: ธิดาดินลำไย ไหทองคำ และ,แซ็ค ชุมแพ 

ที่มา:  YOUTUBE ช,อง GRAMMY GOLD OFFICIAL 

 

 จากที่กล,าวไปขTางตTน เปZนการแสดงใหTเห็นถึงการปรับตัวของอาหารอีสานในรูปแบบ

ใหม, โดยเฉพาะ “น้ำปลารTา” ที่เคยถูกดTอยค,าว,าเปZนของไม,สะอาดจนหลายคนไม,กลTาที่จะ

รับประทาน แต,เมื่อมีการทำใหTสะอาดและถูกตTองตามสุขอนามัย ก็ทำใหTน้ำปลารTากลายเปZน

หนึ่งในวัตถุที่สามารถนำไปปรุงอาหารไดTหลากหลายเมนู โดยไม,ไดTจำกัดเพียงอาหารอีสาน

เท,านั้น นอกจากนี้ จุดเปลี่ยนที่สำคัญที่ส,งผลใหTน้ำปลารTาเกิดความนิยม คือ การที่เปลี่ยน

รูปแบบผลิตภัณฑ;ที่ออกจากไหปลารTาสู,บรรจุภัณฑ;แบบขวดใสเนื่องจากผูTผลิตหลายคนมองว,า

พฤติกรรมของผูTบริโภคไดTเปลี่ยนไปแลTว  

การทำน้ำปลารTาขวดช,วยตอบสนองความตTองการของผูTคนในยุคปiจจุบันที่ตTองการ

ความสะดวกและรวดเร็วที่สามารถพรTอมทานไดTตลอดเวลา แต,เดิมจากการที่ตTองเจาะตลาด

กลุ,มพ,อคTาคนกลางดTวยการบรรจุน้ำปลารTาใส,ปk¥บขาย ไดTเริ่มแปรเปลี่ยนและขยับสู,การต,อยอด

เปZนน้ำปลารTาพาสเจอร;ไรส;ที่บรรจุขวดขายตามรTานเชนโมเดิร;นเทรด รTานขายของชำ รวมถึงยัง

มีการส,งออกไปยังประเทศเพื่อนบTานและประเทศแถบยุโรปดTวย โดยในปiจจุบันตลาดน้ำปลารTา

มีมูลค,ากว,า 10,000 ลTานบาท19 จากกิจกรรมทางการตลาดผ,านช,องทางออนไลน;เพื่อสรTาง

กระแสรับรูTในวงกวTางนั่นเอง     

 กล,าวไดTว,า ช,วงที่มีการเปลี่ยนผ,านของแนวเพลงลูกทุ,งอีสานในปkพ.ศ.2557 จนถึง

ปiจจุบัน ที่จากเดิมมักจะมีเนื้อหาที่พูดถึงความอดทนและตTองดิ้นรนในเมืองหลวง หรือการตTอง

 
 19 พิราภรณ8 วิทูรัตน8, สงครามน้ำปลาร*า! สินค*าบ*านๆ ที่มีมูลคDาตลาด 10,000 ล*าน, กรุงเทพธุรกิจ, 

สืบคVนจาก https://www.bangkokbiznews.com/business/business/1079364, (เขVาถึงเมื่อวันที่ 19 

กันยายน 2567). 
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ออกเดินทางจากบTานมาไกลเพื่อความสุขสบายครอบครัวและญาติพี่นTองที่อยู,ดTานหลัง ไดTกลาย

มาเปZนเพลงลูกทุ,งอีสานแบบใหม,หรือที่รูTจักกันว,า “เพลงลูกทุ,งอีสานอินดี้” ที่มักจะเนื้อหาของ

ความเปZนอีสานและความภาคภูมิใจในบTานเกิดเมืองนอนของตัวเอง ทั้งยังตTองการนำเสนอ

อีสานในรูปแบบใหม,ๆ เพื่อสรTางภาพจำแบบใหม,ใหTกับผูTคนทั่วไป ซึ่งการสรTางเนื้อหาของเพลง

ลูกทุ,งอีสานแบบใหม,นี้ส,งผลใหTเพลงลูกทุ,งอีสานเกิดความนิยมไปในวงกวTางมากขึ้นกว,าในยุค

สมัยก,อนหนTา เพราะไม,ไดTจำกัดอยู,แค,แรงงานชาวอีสานหรือแค,ผูTที่ชื่นชอบเพลงลูกทุ,งเพียง

เท,านั้น แต,ยังเกิดความนิยมไปยังวัยรุ,นยุคใหม,ในหลายๆ พื้นที่จนกลายเปZนกระแสฟkเวอร;หรือที่

เรียกว,า “อีสานฟkเวอร;”  

โดยการสรTางสรรค;เพลงลูกทุ,งอีสานที่มีรูปแบบใหม,ๆ จนกลายเปZนความนิยมที่พูดถึง

กันในหลากหลายพื้นที ่เปZนผลมากจากหลากหลายปiจจัยไม,ว,าจะเปZนสภาพสังคมที่มีการ

พัฒนาขึ้นเปZนอย,างมากจากในอดีต ซึ่งเกิดจากผูTคนเริ่มมีความรูT ความสามารถในการสรTางสรรค;

สิ่งต,างๆ ที่น,าสนใจและน,าตื่นเตTน เพราะพวกเขาสามารถที่จะเขTาถึงความเจริญในดTานต,างๆ 

เหมือนกับที่เมืองหลวง ทั้งสัญญาณอินเทอร;เน็ตหรือเครื่องมือสื่อสารต,างๆ ซึ่งเรียกไดTว,าเปZนการ

เจริญเติบโตของ “ยุคดิจิทัล” การเขTาถึงสื่อดิจิทัลเหล,านี้ไดTอย,างสะดวกและรวดเร็วนั้นไดTแรง

บันดาลใจและสรTางอาชีพหลากหลายอย,างแก,ผูTคนในทุกพื้นที่ พวกเขาสามารถสรTางสรรค;สิ่ง

ต,างๆ ไดTอย,างง,ายดายและรวดเร็วดTวยทุนที่ตัวเองมีและไม,จำเปZนจะตTองพึ่งพาอาศัยทุนจาก

บริษัทในเมืองหลวงโดยเฉพาะการผลิตผลงานเพลง ดังนั้น เมื่อพวกเขาสามารถสรTางสรรค;

ผลงานเพลงไดTทุกที่ทุกเวลาและไม,จำเปZนที่จะตTองทำเพลงเพื่อตอบสนองต,อความตTองการของ

ผูTบริโภคในเมืองหลวงทำใหTพวกเขาสามารถที่จะถ,ายทอดความเปZนตัวเองและวิถีชีวิตที่ตนเอง

เคยดำรงอยู,มา ไม,ว,าภาษา วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อหรือแมTแต,อาหารการกินนั่นเอง 

      

สรุป 

 บทความนี้ไดTศึกษาอัตลักษณ;อาหารอีสานผ,านเพลงลูกทุ,งอีสานผ,านวิดีโอยูทูปตั้งแต,

พ.ศ.2540 ถึงพ.ศ.2567 พบว,าความเปลี่ยนแปลงการนำเสนออัตลักษณ;อาหารผ,านเพลงนั้น

แบ,งเปZนสองช,วงใหญ, ช,วงแรกเปZนช,วงระหว,างพ.ศ.2540-2556 ส,วนช,วงที่สองเปZนช,วงระหว,าง

พ.ศ.2557-2567 สำหรับช,วงแรกระหว,างพ.ศ.2540-2556 นั้นเปZนช,วงเวลาที่มีการเกิดขึ้นของ

วิกฤตเศรษฐกิจที่เรียกว,า “วิกฤตเศรษฐกิจตTมยำกุTง” ที่ส,งผลกระทบอย,างมากในวงกวTางและ

เมื่อมีการคลี่คลายของสถานการณ;ดังกล,าวส,งผลใหTแรงงาน จากภาคต,างๆ โดยเฉพาะแรงงาน

จากภาคอีสานไดTเดินทางกลับเขTามาทำงานในกรุงเทพฯ อีกครั้ง ซึ่งถึงแมTพวกเขาจะเห็นว,า
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สภาพสังคมในกรุงเทพฯ จะดีนTอยกว,าถิ่นบTานเกิดของตัวเอง แต,อย,างไรก็ตามสภาพเศรษฐกิจ

และโอกาสทางเศรษฐกิจย,อมดีมากกว,า ส,งผลใหTเกิดการเคลื่อนตัวของแรงงานชาวอีสานเปZน

จำนวนมาก  

จากบริบทดังกล,าวที่เกิดขึ้นส,งผลใหTค,ายเพลงต,างๆ ที่มีอยู,จำกัด เลือกใชTความรูTสึก

โหยหาถิ่นกำเนิดหรือการอยู,รวมกลุ,มกันของกลุ,มคนที่มาจากพื้นที่เดียวกันมาสรTางบทเพลงหรือ

ที่เรียกว,า “เพลงลูกทุ,งอีสาน” ที่นอกจากจะใชTในการสรTางความบันเทิงแลTวนั้น ยังใชTขึ้นเพื่อ

บรรเทาความรูTสึกของผูTคนเหล,านั้นและไดTรับความนิยมจากกลุ,มคนเหล,านี้เปZนจำนวนมาก โดย

เพลงลูกทุ,งอีสานในช,วงเวลานี้จะมีรูปแบบที่คลTายคลึงกันนั้น นั่นคือ การแสดงใหTเห็นความ

แตกต,างระหว,างถิ่นบTานเกิดและเมืองหลวง เช,น การนำเสนอ “อัตลักษณ;อาหารอีสาน” ที่อยู,ใน

ถิ่นบTานเกิดว,ามีความสะดวกและง,ายต,อการหาวัตถุดิบมาเพื่อปรุงอาหาร เพราะผูTคนในภาค

อีสานมักจะนำผักหรือสัตว;ต,างๆ ที่มักหาไดTตามฤดูกาลมาปรุงอาหารและรับประทานหรือ

สังสรรค;กับครอบครัวหรือคนรูTจักที่มักจะเปZนภาพที่เห็นกันเปZนประจำ  

แต,ในทางกลับกันแรงงานชาวอีสานที่อยู,ในเมืองหลวงก็มักจะมีรTานอาหารอีสานที่ชาว

อีสานนำเอาความรูTที่ตนเองมีมาประกอบอาชีพและเปoดรTานอาหารในเมืองหลวง ซึ่งรTานเหล,านี้

กลายเปZนศูนย;รวมของแรงงานชาวอีสานที่เดินทางเขTามาในเมืองหลวงและมาพูดคุย รวมถึง

บอกเล,าเรื ่องราวในแต,ละวันของตนเองเพื่อคลายความเหงาและคลายความคิดถึงบTานเกิด

นั่นเอง       

สำหรับช,วงที่สอง คือระหว,างปkพ.ศ.2557-2567 เปZนช,วงเวลาที่มีการพัฒนาของ

การเมือง เศรษฐกิจ สังคมและเทคโนโลยีเปZนอย,างมากส,งผลใหTในช,วงเวลานี ้มีผู Tที ่ไดTรับ

การศึกษาตามขั้นพื้นฐานเปZนจำนวนมากเมื่อเปรียบเทียบกับช,วงระยะเวลาก,อนหนTานี้ส,งผลใหT

เมื่อผูTคนมากมายไดTรับการศึกษาสามารถเรียนรูTสิ่งต,างๆ ที่เกิดขึ้นอย,างรวดเร็วและสะดวกมาก

ยิ่งขึ้น ไม,ว,าจะเปZนสภาพสังคมที่มีความเจริญมากขึ้น รวมไปถึงการไดTเห็นวัฒนธรรมต,างๆ ที่มี

ความหลากหลาย เช,น วัฒนธรรมต,างชาติที่ไดTเดินทางเขTามาในประเทศมากขึ้นผ,านรูปแบบสื่อ

บันเทิงต,างๆ ไม,เพียงเท,านั้น การพัฒนาของระบบเทคโนโลยีที่สามารถทำใหTผูTคนทุกช,วงวัย

สามารถที่จะเขTาถึงไดTอย,างสะดวกและง,ายดายต,อการเรียนรูTส,งผลใหTสิ่งเหล,านี้ไดTกลายเปZนหนึ่ง

ที่ทำใหTหลายๆ สิ่งที่เคยถูกจำกัดอยู,แค,ผูTประกอบการที่มีทุนขนาดใหญ,ไดTมีการเปลี่ยนแปลงไปสู,

ผูTคนต,างๆ ที่สามารถเขTาถึงการผลิตไดTเปZนจำนวนมาก เห็นไดTจากการผลิตเพลงลูกทุ,งอีสานที่

จากเดิมมีเพียงไม,กี่ค,ายเท,านั้น แต,เมื่อมีการพัฒนาระบบเทคโนโลยีส,งผลใหTกลุ,มวัยรุ,นยุคใหม,ที่

ชื่นชอบในการรTองเพลงหรือการสรTางสรรค;ผลงานเพลง ไดTมีโอกาสในการสรTางเพลงของตนเอง
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ลงช,องทางสื่อที่มีความหลากหลายมากขึ้นไดTอย,างง,ายดาย และไดTรับความนิยมเปZนอย,างมาก

จากผูTคนในสังคม เพราะไม,ใช,เพียงแค,กลุ,มคนที่อยู,ในพื้นที่เดียวเท,านั้น แต,ยังกระจายไปตาม

พื้นที่ต,างๆ  

รูปแบบของเพลงลูกทุ,งอีสานในช,วงหลังจะมีรูปแบบที่เปลี่ยนแปลงไปในระดับหนึ่ง 

นั้นคือ ความภาคภูมิใจในการนำเสนออัตลักษณ;ของตนเองที่ เช,น การนำเสนอ “อัตลักษณ;

อาหารอีสาน” ที่มีความแปลกใหม,มากขึ้นเพราะอาจจะมีการนำเอาอาหารที่ผูTคนที่รูTจักอาหาร

อีสานไม,เคยรับประทานหรือเคยเห็นเขTามาใส,ในบทเพลงและสรTางการสื่อความหมายในรูปแบบ

ที่หลากหลาย เช,น การนำอาหารชนิดนี้ไปฝากญาติพี่นTองหรือการนำเอาอาหารชนิดนี้เขTามาอยู,

ในบรรยากาศงานแต,ง ไม,เพียงเท,านั้น แต,ยังมีการเสนอในรูปแบบของการที่ไม,ว,าเราจะหันไปหา

วัฒนธรรมอื่นๆ หรืออาหารประเภทอื่นๆ แต,สุดทTายเราก็จะกลับมาหาวัฒนธรรมแบบเดิมๆ ที่

ตนเองคุTนเคย โดยเฉพาะกับอาหารที่เราชื่นชอบเปZนอย,างมาก รวมถึงการเสนอภาพที่ทำใหT

อาหารอีสานที่เคยโดนดูถูกดูแคลนว,าเปZนอาหารที่ไม,สะอาดกลับมาเปZนอาหารที่มีการถูกตTอง

ตามหลักอนามัยและสามารถสรTางรายไดTที่มหาศาลไดT เช,น การสรTางสินคTาอย,างน้ำปลารTาพาส

เจอร;ไรส; 

 

รายการอPางอิง 

 

หลักฐานชั้นตTน 

 

ดอกอ Tอ ท ุ ,งทอง. เพลงขายก Tอยคอยอ Tาย GRAMMY GOLD OFFICIAL. ส ืบค Tนจาก 

https://www.youtube.com/watch?v=oT57x9_Tk2A. 

ดอกอTอ ทุ ,งทอง. เพลงปลิ ้นหมอนนอนฝiน. GRAMMY GOLD OFFICIAL. ส ืบคTนจาก 

https://www.youtube.com/watch?v=eSqaRroPA4M. 

นTองสตางค; หนังดีเอ็มวีเพลิน. เพลงหนูบ,มักแซลมอน. หนังดี เอ็มวีเพลิน. สืบคTนจาก 

https://www.youtube.com/watch?v=mD2_JBJ0BSk. 

บ ุญตา  เม ื อง ใหม , .  เพลงหอมกล ิ ่ นข T าวจ ี ่ .  Su re  Ente r ta inment .  ส ืบค Tนจาก 

https://www.youtube.com/watch?v=62o07HqDPxs. 

เบิ ้ล ปทุมราช, สแน็ก อัจฉรีย; เพลงอTายกินดองนTองลาบงัว. เบิ ้ล ปทุมราช. สืบคTนจาก 

https://www.youtube.com/watch?v=-OK--KaSPcI. 



วารสารประวตัศิาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่ระดบัปริญญาตรี 

 150 

ปรีชา ปiดภัย, เกมส; จุลโหฬาร. เพลงอีสานเอTย. SERNG MUSiC OFFICIAL. สืบคTนจาก 

https://www.youtube.com/watch?v=9V0IQFAVurE. 

ไผ ,  พงศธร .  เพลงคนบ T าน เด ี ยวก ัน .  GRAMMY GOLD OFF IC IAL .  ส ืบค Tนจาก 

https://www.youtube.com/watch?v=wv-G-kM9pUs. 

ไ ผ ,  พ ง ศ ธ ร .  เ พล ง ธ ิ ด า ร T า นล าบ .  GRAMMY  GOLD  OFF I C I A L .  ส ื บ ค T น จ าก 

https://www.youtube.com/watch?v=qg6yX4BxS6o. 

ไผ ,  พงศธร. เพลงฝนร ินในเม ืองหลวง.  GRAMMY GOLD OFFICIAL. ส ืบค Tนจาก 

https://www.youtube.com/watch?v=eTV0PZN88mg. 

ไผ , พงศธร. เพลงหนุ ,มบ Tานไกลใจฮ ักจร ิง. GRAMMY GOLD OFFICIAL. ส ืบค Tนจาก 

https://www.youtube.com/watch?v=BLC8WQkDeHQ. 

พ ี  ส ะ เ ด ิ ด .  เ พ ล ง จ ี ่ ห อ ย .  G R A M M Y  G O L D  O F F I C I A L .  ส ื บ ค T น จ า ก 

https://www.youtube.com/watch?v=Jd4Hd-HFgls. 

มนต;แคน แก,นค ูณ. เพลงอTายมันหมอลำ. GRAMMY GOLD OFFICIAL. ส ืบค Tนจาก 

https://www.youtube.com/watch?v=maVlvPirKTU. 

ไมค; ภิรมย;พร, ลำเพลิน วงศกร, ขTาวทิพย; ธิดาดิน, ลำไย ไหทองคำ,แซ็ค ชุมแพ. เพลงแซ,บอีหลี. 

GRAMMY GOLD OFFICIAL. ส ืบค Tนจาก https://www.youtube.com/ 

watch?v=MMDl7PzLjFk. 

ลำเพลิน วงศกร, เต�ะ ตระกูลตอ. เพลงห,อหมกฮวกไปฝากปtา. ลำเพลิน วงศกร OFFICIAL. 

สืบคTนจาก https://www.youtube.com/watch?v=L-rhGB5x8qQ. 

ศิริพร อำไพพงษ;. เพลงกินขTาวนำเดTออTาย. Khun Music Official ORIGINAL. สืบคTนจาก 

https://www.youtube.com/watch?v=nP4_DHKwIOA. 

ศิร ิพร อำไพพงษ;. เพลงฝากเสียงลำล,อง. สืบคTนจาก https://www.youtube.com/ 

watch?v=0J4KNzVerGg. 

สลา  ค ุณว ุฒ ิ .  เพลงป i n นข T า ว เหน ี ยว .  che rdsak  wongbh i j i t t r a .  ส ื บค T นจาก 

https://www.youtube.com/watch?v=IelZFedfpzw. 

สาวมาด เมกะแดนซ ; .  เพลงดาวมหาล ัย. Topline Dig ital Network. ส ืบค Tนจาก 

https://www.youtube.com/watch?v=yv78GkZZqeM.. 

ไหมไทย ห ัว ใจศ ิลป v .  เพลงมนต ; เพลงล ูกอ ีสาน.  Guard ian Studio .  ส ืบค Tนจาก 

https://www.youtube.com/watch?v=nqzXXgZsN6Q. 
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เอกพล มนต;ตระการ. เพลงสัญญาปลาข,อน. GRAMMY GOLD OFFICIAL. สืบคTนจาก 

https://www.youtube.com/watch?v=fKo_MwIaPlY. 

เ อ ก ร ว ี  ธ ี ร ะ พ ั น ธ ; .  เ พ ล ง ก ล ั บ บ T า น เ ฮ า .  ฮ ั ก แ พ ง เ ร ็ ค ค อ ร ; ด .  ส ื บ ค T น จ า ก 

https://www.youtube.com/watch?v=YsiFA2yvwl0. 

เอกรว ี  ธ ี ระพ ันธ; ,  หญ ิ ง  อาร ี ยา .  เพลงค ืน เม ื อ .  ฮ ั กแพง เร ็ คคอร ;ด .  ส ืบค Tนจาก 

https://www.youtube.com/watch?v=SImFnJTMzJw. 

เอ �  พจนา อาร ;สยาม. เพลงคนห ัวใจหล ,อ. Rs iamMusic :  อาร ;สยาม. ส ืบค Tนจาก 

https://www.youtube.com/watch?v=XxVPPNDlYxQ. 

OWEN, BEARING, MANP, แร ็พอ ีสาน. เพลงล ูกท ุ ,งอ ีสานแทT . OWEN. ส ืบค Tนจาก 

https://www.youtube.com/watch?v=d_m1R27SPqc. 

 

หนังสือและบทความ 

 

ชาติชาย มุกสง. รัฐ โภชนาการใหม,กับการเปลี่ยนแปลงวิถีการกินในสังคมไทยพ.ศ.2482-2517. 

วิทยานิพนธ;ปริญญาอักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาประวัติศาสตร; คณะอักษร

ศาสตร; จุฬาลงกรณ; มหาวิทยาลัย, 2556. 

ธนภัทร พิริย;โยธินกุล. วัฒนธรรมอาหารในวรรณคดีไทยสมัยรัตนโกสินทร;ตอนตTน. วิทยานิพนธ;

ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย คณะอักษรศาสตร; จุฬาลงกรณ;

มหาวิทยา, 2561. 

ภูร ิณัฐร; โชติวรรณ. กะเทยโรงงาน: ชีว ิตและตัวตนขTามเพศของแรงงานอพยพจากภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ. วิทยานิพนธ;ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ

พัฒนาสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม,, 2557. 

สำนักงานส,งเสริมเศรษฐกิจสรTางสรรค; (องค;การมหาชน). เปoกพาขวัญชาวอีสาน. ใน ISAN 

Gastronomy : อาหารอีสาน วัฒนธรรมยั่วน้ำลายที่เต็มเปFGยมดIวยเอกลักษณM, หนTา 

10. กรุงเทพฯ : สำนักงานส,งเสริม เศรษฐกิจสร Tางสรรค; (องค;การมหาชน), 

2564. 

อาสา คำภา. “การเมืองวัฒนธรรมอุดมการณ;ชาติพันธุ;ไทย”: ความเปZนไทยที่ (เคย) กดทับ 

“อาหารเจ�ก” “อาหารลาว”.” วารสารศิลปศาสตร; 21, 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 

2564): 464-466. 
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เว็บไซต; 

 

ข,าวเกษตร สำนักงานส,งเสริมและพัฒนาการเกษตรที่ 4 จังหวัดขอนแก,น. เชื่อหรือไม,ว,าศัตรูพืช

อย , า งหอย เชอร ี ่ ท ี ่ ใ นสม ั ยอด ี ต  อ าละวาด .  ส ื บค T นจ าก  FAECBOOK .  

https://www.facebook.com/permalink.php/?story_fbid=48194248414357

73&id=1842888165756137. เขTาถึงเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2021. 

“ซอยจุ�” ไม,ใช,แค,อาหารแต,เปZนตัวตนของคนอีสานทั่วประเทศ. inn LIFESTYLE. สืบคTนจาก 

https://www.innnews.co.th/lifestyle/news_576056/. เขTาถึงเมื่อวันที่ 27 

สิงหาคม 2567. 

ชรินรัตน; จริงจิตร. เฮ็ดกินอย,างคนอีสาน ผักพื้นบTานชูรส ชูกลิ ่น. KRUA.CO. สืบคTนจาก 

https://krua.co/food_story/issan-local-vegetable. เขTาถึงเมื ่อวันที ่ 20 

กรกฎาคม 2567. 

ณัฐชา ตะวันนาโชติ. ลบมายาคติ “ไผว,าอีสานแลTง” สิจูงแขนเพิ่นไปสำรวจวัตถุดิบอีสานฉบับ

อุดมสมบูรณ;. Tcdcmaterial. สืบคTนจาก https://www.tcdcmaterial.com/ 

th/article/materials-application/33148. เขTาถึงเมื่อวันที่ 20 กรกฎาคม 2567. 

นคร โพธิ ์ไพโรจน;. ‘ห,อหมกฮวกไปฝากปtา’ เมนูจั ๊กจี ้ที ่พาคิดลึก. KRUA.CO. สืบคTนจาก 

https://krua.co/food_story/hor-mok-huak-song. เขTาถึงเมื่อวันที่ 27 สิงหาคม 

2567.  

ปาณิส โพธิ์ศรีวังชัย. ม,วนกุ�บ EP.1 – เพลงอีสานอินดี้รTอยลTานวิว เนื้อเพลงเว,าฮอดอิหยังแหน,. 

The101.World. สืบคTนจาก https://www.the101.world/happy-isan-ep-1/. 

เขTาถึงเมื่อวันที่ 27 สิงหาคม 2567.  

ปาณิส โพธิ์ศรีวังชัย. ลมหายใจหนTาฮTานหมอลำ (14) จากบTานนอกสู,เมืองกรุง…เสTนทางเพลง

ล ูกท ุ , งอ ีสานกลายเป Zน ‘อ ีสานป Áอป’ .  The Isaan Record.  ส ืบค Tนจาก 

https://theisaanrecord.co/2020/04/10/the-soul-of-molam-14-the-

changing-sound-of-popular-isaan-music-2/. เขTาถึงเมื่อวันที่ 27 สิงหาคม 2567. 

ผูTจัดการออนไลน;. “ขTาวจี่” เมนูพื้นบTาน อาหารซ,อนสัญญะจาก “สัปเหร,อ”. MGRONLINE. 

สืบคTนจาก https://mgronline.com/travel/detail/9660000095890. เขTาถึงเมื่อ

วันที่ 20 กรกฎาคม 2567. 
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พิราภรณ; วิทูรัตน;. สงครามน้ำปลารTา! สินคTาบTานๆ ที่มีมูลค,าตลาด 10,000 ลTาน. กรุงเทพธุรกิจ. 

สืบคTนจาก https://www.bangkokbiznews.com/business/business/1079364. 

เขTาถึงเมื่อวันที่ 19 กันยายน 2567. 

สลิลา มหันต;เชิดชูวงศ;. ISAN Creative Cuisine อีสานโคตรแซ,บ นวัตกรรมแซ,บอีหลี วิถี

ส ร T า ง ส ร ร ค ; เ พ ื ่ อ ป า ก ท T อ ง .  C r e a t i v e  T h a i l a n d .  ส ื บ ค T น จ า ก 

https://www.creativethailand.org/article-read?article_id=33134. เขTาถึงเมื่อ

วันที่ 20 กรกฎาคม 2567. 

อรุณวตรี รัตนธารี. ลTอมวงกิน ‘พาแลง’ สำรับสานสัมพันธ;ฝiÂงอีสาน. KRUA.CO. สืบคTนจาก 

https://krua.co/food_story/palang-isaan-dining. เขTาถึงเมื่อวันที่ 27 สิงหาคม 

2567. 

อิทธิเดช พระเพ็ชร. จาก ‘รักนTองพร’ สู, ‘รักแทTในคืนหลอกลวง’: บTาน ปwาปูน และสถานบันเทิง

ในพัฒนาการเพลง ‘ลูกทุ,งไทย’ สู, ‘สตริงลูกทุ,ง’ หลังวิกฤตตTมยำกุTง 2540. สืบคTนจาก 

https://www.the101.world/thai-country-music-in-2540s/. เขTาถึงเมื่อ 20 

กรกฎาคม 2567. 

อิทธิเดช พระเพ็ชร. นอนหTองเช,า เขTาเซเว,นฯ เล,นมือถือ: ลูกคอบริโภคในเพลงลูกทุ,งไทยหลัง

วิกฤตตTมยำกุTง 2540. The101.World. สืบคTนจาก https://www.the101.world/ 

capitalism-in-thai-country-songs-part-2/. เขTาถึงเมื่อ 20 กรกฎาคม 2567). 

เฮือนคำนาง. 'ปoÂนโตในพางาย' พางาย คือ สำรับมื้อเชTา หากคนต,างถิ่นไดTร,วมพางาย. สืบคTนจาก 

https://www.facebook.com/KumNangLanLian/posts/. เขTาถึงเมื่อวันที่ 27 

มิถุนายน 2020. 

Admin. ภูมิปiญญาทTองถิ ่นกับเกษตรพื ้นบTาน: อาหาร, มูลนิธ ิส ุขภาพไทย. สืบคTนจาก 

HTTPS://WWW.THAIHOF.ORG/. เขTาถึงเมื่อวันที่ 20 กรกฎาคม 2567. 

ISAN MUSIC NEVER DIE วิวัฒนาการเพื่ออยู,รอดของดนตรีอีสาน. CREATIVE ECONOMY 

AGENCY. สืบคTนจาก https://www.cea.or.th/en/single-statistic/isan-music-

never-die. เขTาถึงเมื่อวันที่ 15 สิงหาคม 2567. 

MICHELIN Guide Thailand. ถอดรหัสความอร,อยของลาบ ของเด็ดของดีแห,งภาคอีสาน. 

MICHELIN Guide. ส ืบค Tนจาก https://guide.michel in.com/th/th/ 

article/features/what-is-larb-the-unsung-hero-of-thailand-s-isan-cuisine. 

เขTาถึงเมื่อวันที่ 27 สิงหาคม 2567. 




